Rozdziatl VI

Scenariusze zajec

Scenariusz zajec dla ucznidéw z autyzmem i zespotem
Aspergera

Temat: Emocje

Cele ogdlne:

e doskonalenie wyrazania wtasnych emociji,
e doskonalenie samoswiadomosci,

e doskonalenie koncentraciji.

Cele szczegobtowe:

e doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

e usprawnianie uwagi, skupienia,

e doskonalenie umiejetnosci wyrazania, nazywania i rozrézniania
emoc;ji i nastroju,

e doskonalenie umiejetnosci wyrazania wtasnego zdania i podejmo-
wania decyzji.

Metody pracy:

* wspierajgce, korygujace,

e aktywizujgce i stymulujgce rozwdj dziecka,
* metoda Dennisona,

e obserwacja.
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204 Terapia pedagogiczna — scenariusze zaje¢ z kartami pracy

Pomoce dydaktyczne:

karty pracy.

Adresaci — uczniowie z zespotem Aspergera lub autyzmem. Uczniowie
klas I-1ll szkoty podstawowej w zaleznosci od stopnia zaawansowania
choroby.

Przebieg zaje¢:

1.
2.

Przywitanie sie z dzieckiem lub grupg po imieniu.

Gimnastyka m6zgu — Metoda Dennisona — Wspieranie naturalnego
rozwoju cztowieka poprzez ¢wiczenia ruchowe (energetyczne zie-
wanie, sowa, ruchy naprzemienne, leniwa 6semka).

Cwiczenia wtasciwe.

Karta pracy nr 1 i 2. Doskonalenie wyrazania, rozrdzniania i nazy-
wania emocji, ksztattowanie samodzielnoéci i Swiadomosci reakgciji
oraz doskonalenie umiejetnoéci wyrazania wtasnego zdania i po-
dejmowania decyz;ji.

Karta pracy nr 1

Zadanie polega na nazwaniu emocji, ktére prezentujg obrazki i po-
proszeniu ucznia, aby on zademonstrowat dang emocje. Jezeli
uczen ma problem z nazwaniem emocji, prosze nakierowaé ucznia,
uzywajgc pomocniczych zdan — wazne, aby uczen sam wykonat
zadanie.

Karta pracy nr 2

Zadanie podobne do pierwszego, lecz rdznica jest taka, ze emocje
prezentujg chmury. Zadaniem dziecka jest nazwaé¢ emocje i wyja-
$ni¢ swojg decyzje.
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Karta pracy nr 3

Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, podejmowania de-
cyzji, wyrazania wtasnych uczu¢. Parasolki — zadaniem dziecka jest
dobranie odpowiedniej kolorystyki do danej emociji. Nalezy poka-
zac karte pracy nr 1 dziecku i wedtug tej karty dobra¢ kolory. Zosta-
nie jedna pusta parasolka — te parasolke pomaluje na taki kolor, jaki
czuje po zajeciach i nazwie swoje odczucie.

Zakonczenie
Podsumowanie i podziekowanie za duze zaangazowanie i wysitek
wtozony podczas pracy. Zaproszenie na kolejne ¢wiczenia.
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206 Terapia pedagogiczna — scenariusze zaje¢ z kartami pracy

Karta pracy nr 1
Nazwij emocje, jakie pokazuje kazdy obraz, nastepnie zréb takg samg
mine do wszystkich zdjec.
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Karta pracy nr 2
Przyjrzyj sie obrazkom i powiedz, jakie emocje wyraza kazdy z nich,
uzasadnij swojg decyzje.
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208 Terapia pedagogiczna — scenariusze zaje¢ z kartami pracy

Karta pracy nr 3
Pokoloruj obrazki na takie kolory, by pasowaty do emocji z karty pracy
nri.

Ostatnig pokoloruj na taki kolor, jak sie czujesz.
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