Spis trescido CD 1

Poziom | ...
1. Powitanie
2. Marsz (wersja l)
3. Zwierzatka (wersja l)
4. Pozegnanie
Poziom Il ... ..

5. Powitanie

6. Marsz (wersja ll)
7. Ptaszki

8. Mata myszka

9. Relaksacja

10. Pozegnanie

Poziom Il ... . .
11. Powitanie
12. Marsz (wersja lll)
13. Zwierzatka (wersja Il)
14. Robaczek (wersjal)
15. Pozegnanie

PoziomIV
16. Powitanie
17. Rece w gorze
18. Robaczek (wersja Il)
19. Krasnoludek (wersja I)
20. Pozegnanie

21. Powitanie

22. Marsz (wersja IV)

23. Robaczek (wersja )
24. Mate kozy

25. Krasnoludek (wersja I1)
26. Relaksacja

27. Pozegnanie



Od Autora

Publikacja ,Tuptaj, maluszku” to kompletne, przeprowadzone juz zajecia, nagrane na
ptyte CD, ktdra wystarczy wtozy¢ do odtwarzacza i dzieci po prostu zaczynaja sie przy
niej bawic! Prosciej sie nie da...

Na publikacje sktadaja sie:

ptyta CD 1 z kompletnymi, przeprowadzonymi zajeciami, ujetymi w forme
audio. Dzieci przy tych nagraniach beda w stanie bawic¢ sie samodzielnie (bez
bezposredniego udziatu opiekuna/nauczyciela, a jedynie pod jego troskliwym
okiem). Aby tak sie stato, wskazane jest, by przynajmniej za pierwszym razem
(w zajeciach z kazdego poziomu trudnosci) zachowania dzieci modelowat wy-
chowaweca — na swoim przykfadzie prezentujgc, w jaki sposéb nalezy wykonywac
opisywane na nagraniu ruchy;

ptyta CD 2 zawierajaca poszczegdlne zabawy z kazdego poziomu, bez instruk-
cji stownej dotyczacej sposobu ich wykonania — umozliwia powtarzanie prze-
prowadzanych zabaw, a nauczycielowi pozwala wykazac sie wtasng inwencjg;
ksigzeczka, w ktdrej zamieszczono konspekty zajec nagranych na plyte. Stanowi
ona pomoc dla opiekuna/nauczyciela, poniewaz zawiera stowa piosenek i krétkie
opisy, ktére precyzujg polecenia zarejestrowane na nagraniu.

Zajecia podzielone zostaty na piec poziomoéw. Z kazdym kolejnym poziomem wzra-
sta ich intensywnos¢, réznorodnosc¢ i poziom trudnosci.
B Poziomy | ill —zalecane s3 dla dzieci w wieku od 1,5 roku do 2 lat. Nie wymaga-

ja od dzieci, aby $piewaty piosenki czy dysponowaty rozwinietymi zdolnosciami
motorycznymi. Z uwagi na krétki czas zdolnosci skupienia uwagi przez maluchy
w tym wieku, zajecia trwajg po okoto 10 minut.

Poziomy Il i IV — zalecane s3 dla dzieci w wieku od 2 do 3 lat. W nagraniach
z tych poziomodw znalazty sie zabawy rozwijajace umiejetnosci, ktére utatwiajg
organizacje grupy w ztobku, klubie malucha czy w przedszkolu: ustawienie sie
w koto, préby tworzenia ,pociggu” lub par. Pojawiajg sie réwniez piosenki, do
ktérych spiewania dzieci sg zachecane. Zajecia na tym poziomie trwajg po okoto
15 minut.

Poziom V - to okoto 20-minutowe zajecia, ktére najlepiej sprawdzg sie w mtod-
szych grupach przedszkolnych lub w najstarszej grupie ztobkowej. W nagraniu
pojawiajg sie szybkie tempo, zréznicowane zadania, a od dzieci wymaga sie
znacznych zdolnosci motorycznych (bieg, skoki, chodzenie tytem) oraz Spiewania
piosenek.



Z publikacji mozna wiec korzystac na kilka sposobow:

e stopniowac trudnos¢ zajec (zalecane), a wiec zacza¢ od pierwszego poziomu
(niezaleznie od wieku dzieci) i w miare opanowania przez nie kolejnych, coraz to
trudniejszych zadan — przechodzi¢ na nastepne poziomy;

e dopasowac trudnos¢ do wieku i mozliwosci dzieci, np. z trzylatkami mozna za-
czac¢ od poziomu lll (a poziomy | i Il mozna wykorzystaé jako niezalezne zabawy);

e dobierajac zabawe do potrzeb — kazdg aktywnosé potraktowaé jako niezalezng
od innych i wykorzystac jako przerywnik miedzy zajeciami, zaproszenie do zaba-
wy itd.;

e wybierajac poszczegdlne zabawy prowadzone przez lektora (z ptyty CD 1): jezeli
chcemy zaproponowa¢ dzieciom konkretng zabawe — wystarczy wybra¢ numer
odpowiedniego utworu na ptycie;

e wybierajac poszczegolne zabawy bez instrukcji lektora (z ptyty CD 2): ten wariant
przyda sie, gdy dzieci poznaja juz dobrze konkretne zabawy i nie bedg potrzebowa-
ty stownych wskazowek, jak przy danym nagraniu muzycznym nalezg sie bawic.

Przy pracy z ptytg CD 2 warto zwrdci¢ uwage na inng numeracje utworow niz podana
w konspekcie wydrukowanym w ksigzeczce. Zmiana numeracji spowodowana jest
tym, ze na ptycie tej zostaty wytaczone fragmenty zawierajace gtos lektora (sg to na
przykfad czesci oznaczone w konspekcie jako ,,Powitanie” czy ,,Pozegnanie”). Tak wiec
pomimo tego, iz wydawac by sie mogto, ze utwordw na ptycie CD 1 jest wiecej, niz
na CD 2, to na tej drugiej ptycie znajdujg sie wszystkie zabawy z ptyty pierwszej. Aby
ufatwic korzystanie z ptyty CD 2, na koncu ksigzeczki umieszczono liste zawierajaca
spis utwordéw znajdujacych sie na tej ptycie.

Choc¢ opis produktu wskazuje, ze ptyta skierowana jest dla starszych grup ztobkowych
i mtodszych przedszkolakéw, to z moich doswiadczen oraz opinii nauczycieli i rytmi-
kow, ktdrzy korzystajg juz z tej publikacji wynika, ze ze wzgledu na zréznicowanie po-
ziomdw trudnosci zadan, Swietnie sprawdza sie ona réwniez podczas zabaw z grupa-
mi dzieci 4- i 5-letnich.

Mitosz Konarski
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Spis tresci do CD 2

Poziom |

Poziom Il

w

6.

Poziom Il

Poziom IV

10.

. Marsz (wersja |) rozgrzewka

* Maszerowanie
* Maszerowanie z zatrzymywaniem sie

. Zwierzatka (wersja |) ¢wiczenia ruchowe

e Kotki
o Zabki
e Ptaszki
o Slimaki

. Marsz (wersja Il) rozgrzewka
. Ptaszki ¢wiczenia ruchowe

e Wrobelki
e Bociany

. Mata myszka ¢wiczenie dynamiczne

e Skradanie sie i ucieczka

e Burczenie w brzuchu, skradanie sie i ucieczka

e Myszka je ser
Relaksacja

. Marsz (wersja lll) rozgrzewka

¢ Maszerowanie
e Maszerowanie z zatrzymywaniem sie
¢ Maszerowanie ze zmiang kierunku

. 2Zwierzatka (wersja Il) ¢wiczenia ruchowe

e Stonie i mréwki — naprzemiennie

. Robaczek (wersja I) zabawa ruchowa

e ldzie, idzie..” (spacer)
e ,Biegnie, biegnie...” (wyscig z zuczkiem)
e ldzie wolno..” (spacer ze Slimakiem)

Rece w gorze rozgrzewka

e Ruchy normalne

e Skrzaty (mate ruchy)

e Olbrzymy (wielkie ruchy)



11.

12,

13.

Poziom V

14.

15.

16.

17.

18.

Robaczek (wersja Il) zabawa ruchowa

e ldzie, idzie..” (spacer)

e ,Macha tapka...” (machanie)

e ,Biegnie, biegnie...” (wyscig z zuczkiem)
e Podskakuje...” (zabawa z konikiem polnym)
Krasnoludek (wersja ) opowie$¢ ruchowa
¢ |dzie na spacer

e Jedzie autem

e Leci samolotem

¢ Piynie

e Biegnie

e Skacze

Relaksacja

¢ Krasnoludek odpoczywa

Marsz (wersja IV) rozgrzewka
* Maszerowanie
e Maszerowanie ze zmiang kierunku

Robaczek (wersja Ill) zabawa ruchowa
o ldzie, idzie..” (spacer)

¢ ,Macha tapka...” (machanie)

e ,ldzie wolno..” (spacer ze Slimakiem)
e ,Podskakuje..” (spotkanie z zabkg)

e ldzie tytem..” (spotkanie z rakiem)

Mate kozy zabawa ruchowa

¢ Kozy — koto
¢ Stonie — ,pocigg”
e Kury — pary

Krasnoludek (wersja Il) opowies¢ ruchowa
¢ |dzie na spacer

e Jedzie autem

e Leci samolotem

¢ Ptynie i ucieka (ptynie szybko)

e Skacze

e Odpoczywa

Relaksacja
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