Szanowni Panstwo,
przedstawiamy zeszyt ¢wiczen grafomotorycznych rozwijajgcych sprawnos¢ manu-
alng oraz orientacje wzrokowo-przestrzenng u dzieci w wieku wczesnoszkolnym.
Indywidualna praca z ¢wiczeniami opracowanymi w formie zabaw wymaga od
ucznidw cierpliwosci oraz skupienia uwagi, co w rezultacie usprawnia ich funkcje
poznawcze: orientacje przestrzenng, pamie¢ i planowanie. Cwiczenia grafomoto-
ryczne ponadto:

- reguluja napiecie miesniowe w obrebie dtoni i obreczy barkowej,

- doskonalg precyzje ruchdw,

- usprawniajg koordynacje wzrokowo-ruchowa.

Pamietajmy, ze dzieci rozwijajg sprawnos¢ manualng przede wszystkim podczas
wykonywania codziennych czynnosci, takich jak: ubieranie sie, wigzanie sznuréwek,
zasuwanie suwaka, postugiwanie sie sztu¢cami; wspdlnego z rodzicami przygoto-
wywania jedzenia, np. ugniatania czy formowania ciasta; rozmaite zabawy ksztat-
tujgce motoryke duza oraz koordynacje ruchdw ciata (gra w pitke, skakanie na ska-
kance, ptywanie itp.). Zachecajmy je takze do wykonywania takich czynnosci, jak:

- malowanie,

- kolorowanie,

- lepienie,

- wycinanie,

- wydzieranie,

- naklejanie,

- nawlekanie koralikdw,

- obrysowywanie szablonéw (kota, kota itp.),

- przewlekanie sznuréwek (np. przez kolorowa tekture z podziurkowanymi

konturami zwierzat),

- sortowanie guzikdw,

- uktadanie wzordw (z guzikdw, korali, klockdw itp.),

- napetnianie pojemnikdw przez przenoszenie (kaszy, fasoli, grochu) na tyzeczce

z jednego pojemnika do drugiego lub sypanie (piasku, kaszy manny) przez lejek,

- ugniatanie papierowych kul,

- podrzucanie i tapanie matych piteczek (takze zonglowanie), rzucanie do celu,

- zabawy w kregle,

- rozdawanie kart do gry,

- granie w bierki i pchetki.

Mamy nadzieje, ze zaproponowane ¢wiczenia zainspirujg nauczycieli i rodzicow,
pragnacych pomagac dzieciom w usprawnianiu ich umiejetnosci grafomotorycz-
nych, do codziennej ukierunkowanej aktywnosci. Mozna je wykonywac za pomoca
otéwka, kredek, flamastrdw, farb, plasteliny, aby staty sie dla dziecka interesujaca
zabawa. Mozna je tez dowolnie uzupetniac przez dorysowywanie, zamalowywanie
ptaszczyzn, ozdabianie kropkami, kreskami itp.

Zyczymy Paristwu sukceséw i satysfakcjonujacej pracy
Zuzanna Zbrdg, Ewa Boksa



Dlaczego ¢wiczenia grafomotoryczne s3 wazne w rozwoju dziecka?

Prawidtowy rozwdj umiejetnosci manualnych jest powigzany z przyrostem umie-
jetnosci jezykowych i artykulacyjnych. Sprawnosci motoryczne pojawiaja sie i do-
skonalg zaréwno pod wptywem czynnikdw genetycznych, jak i srodowiskowych.
Dowodem zaprogramowania genetycznego jest fakt, ze u wiasciwie rozwijajgcych
sie niemowlat umiejetnosci pojawiaja sie zwykle w tej samej kolejnosci i mniej wiecej
w tych samych momentach zycia. Z kolei istnienie znacznych rdznic jednostkowych
dowodzi, ze rozwdj motoryczny nie odbywa sie wedtug scisle okreslonego progra-
mu genetycznego.

Przez caty okres poprzedzajacy rozpoczecie nauki w szkole rozwdj funkgji rucho-
wych w zakresie motoryki duzej - zwigzanej z lokomocja, jak i motoryki matej
—zwigzanej z ruchamireki oraz aparatu artykulacyjnego, jest niezwykle dynamiczny.
Okoto drugiego roku zycia nastepuje wzrost sprawnosci ruchdw reki i umiejetnosci
rysowania. Dziecko doskonali umiejetnosci bazgrania, zaczyna samorzutnie, bez po-
mocy dorostego, rysowac, a nastepnie odtwarza linie pionowe i poziome. W miare
treningu nastepuje dalszy wzrost i rozwdj ztozonej kontroli percepcyjno-motorycz-
nej, potrzebnej do doskonalenia sie tej czynnosci. Wsrdd rysowanych obiektdw naj-
czesciej pojawia sie postac w ksztatcie gtowonoga, kuli lub okregu, od ktdérego od-
chodz3 linie proste. Z czasem do tego kota dodawane s3g elementy twarzy - oczy,
usta, nos. Czterolatek prébuje narysowac figure w ksztatcie prostokata i kwadratu.
Pod koniec okresu przedszkolnego oraz w klasach I-Ill dzieci wykonuja juz rysunki
na konkretny temat, staraja sie odwzorowac litery drukowane i pisane oraz szlaczki,
ktdre zawierajg wszelkie mozliwe elementy liter: kota, petle, tuki, kreski.

Rozwdj motoryczny, szczegdlnie w zakresie sprawnosci manualnej, zachodzi w scis-
tej korelacji z procesami poznawczymi. Duzg role w jego przebiegu odgrywaja
stymulacja srodowiskowa oraz bodzZce ptyngce z zewnatrz. Dlatego tak wazne s3
dziatania terapeutyczne nauczyciela, ktdry dzieki urozmaiconym ¢éwiczeniom moze
zniwelowac trudnosci dziecka w zakresie grafii. Istotna jest przy tym swiadomos¢
nauczyciela, ze poziom rozwoju motorycznego moze sygnalizowac koniecznos¢
podjecia zabaw/zaje¢ stymulujacych rozwdj poznawczy czy emocjonalno-spoteczny
ucznidw.
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