Spis trescido CD 1

Poziom | .. 8

Poziom Il

Poziom Il

Poziom IV

Poziom V

1)
2)

17)
18)
19)
20)
21)
22)

24)
25)
26)
27)
28)
29)

Powitanie

Gimnastyka rozgrzewka

Powolutku, pomalutku zabawa przy piosence
Relaksacja

Pozegnanie

Powitanie

Spacer po parku opowie$¢ muzyczna
Hasajg koniki zabawa ruchowa przy piosence
Relaksacja

Pozegnanie

Powitanie

Maszeruje rozgrzewka przy piosence
Dinozaury zabawa ruchowa przy piosence
Spacer po z00 zabawa ruchowa przy piosence
Senny lew relaksacja

Pozegnanie

Powitanie

Ide, ide, stop! rozgrzewka przy piosence
Orkiestra (wersja I) ¢wiczenie rytmiczne
Mata wrézka opowieé¢ muzyczna
Relaksacja

Pozegnanie

Powitanie

Czesci ciata rozgrzewka przy piosence

Orkiestra (wersja Il) ¢wiczenie rytmiczne

Ufoludek zabawa muzyczno-ruchowa przy piosence

Zawody sportowe zabawa muzyczno-ruchowa przy piosence
Relaksacja

Pozegnanie



Od Autora

Publikacja ,Tuptaj, sredniaczku” to kompletne, przeprowadzone juz zajecia,
nagrane na ptyte CD, ktdrg wystarczy wtozy¢ do odtwarzacza i dzieci po prostu
zaczynajg sie przy niej bawic¢! Prosciej sie nie da...

Po sukcesie ,Tuptaj, maluszku”, przyszedt czas na kontynuacje. ,Tuptaj, sred-
niaczku” oparte zostato na takich samych zatozeniach, co poprzednia publikacja.
Tym razem podzielone na pie¢ poziomdw zajecia sg jednak skierowane do nieco
starszych dzieci (od 2 do 5 lat). Z realizacjg wszystkich zaplanowanych poziomdw
zajec poradza sobie takze dzieci ze starszych grup ztobkowych — pod warunkiem,
ze poziomy te bedg wprowadzane w oznaczone] kolejnosci oraz, ze najmtodsi
wczesniej bawili sie przy publikacji , Tuptaj, maluszku”.

Tuptaj, sredniaczku” od swojej poprzedniej czesci rézni sie tempem i inten-
sywnoscig zaje¢. Zabaw jest wiecej, sg bardziej dynamiczne i zrdznicowane.
Dzieci sg zachecane do $piewania prostych piosenek.

Na publikacje sktadajg sie:

e ptyta CD 1 z kompletnymi, przeprowadzonymi zajeciami, ujetymi w for-
me audio. Dzieci przy tych nagraniach bedg sie w stanie bawic¢ samodzielnie
(bezposredni udziat nauczyciela/opiekuna nie jest konieczny — zajecia mogg
odbywac sie jedynie pod jego troskliwym okiem). Aby tak sie stato, wskazane
jest, by przynajmniej za pierwszym razem (podczas zajec z kazdego poziomu)
zachowania dzieci modelowat wychowawca — prezentujgc, w jaki sposdb nale-
2y wykonywac opisywane przez lektora ruchy;

e plyta CD 2 zawierajgca poszczegdlne zabawy z kazdego poziomu, bez in-
strukcji stownej dotyczacej sposobu ich wykonania. Jest to novum w po
réwnaniu z publikacjg ,Tuptaj, maluszku”, powstata na wyrazng prosbe na-
uczycieli. Na ptycie tej nagrania czesci relaksacyjnych zostaty celowo wydtu-
zone;

e ksigzeczka, w ktorej zamieszczono konspekty zaje¢ nagranych na ptyte. Sta-
nowi ona pomoc dla nauczyciela/opiekuna — zawiera stowa piosenek i krotkie
opisy zabaw, ktére precyzujg polecenia zarejestrowane na nagraniu.



Z publikacji mozna korzysta¢ na kilka sposobow:

m przeprowadzajgc kompletne zajecia (z ptyty CD 1): wystarczy wybrac
interesujacy nas poziom, wigczy¢ odtwarzanie, a zajecia zostang w catosci
poprowadzone przez lektora. Kazda zabawa bedzie wyjasniona, dzieci nie-
ustannie beda otrzymywaty instrukcje do zadan, pochwaty itd.;

m wybierajgc poszczegdlne zabawy prowadzone przez lektora (z ptyty CD 1):
jezeli chcemy zaproponowac dzieciom konkretng zabawe — wystarczy wy-
bra¢ numer odpowiedniego utworu na ptycie;

B wybierajac poszczegdlne zabawy bez instrukgji lektora (z ptyty CD 2): ten
wariant przyda sie, gdy dzieci poznaja juz dobrze konkretne zabawy i nie beda
potrzebowaty stownych wskazéwek, jak przy danym nagraniu muzycznym na-
lezy sie bawié.

UWAGA: Przy pracy z ptytg CD 2 warto zwrdci¢ uwage na inng numeracje
utwordw niz podana w konspekcie wydrukowanym w ksigzeczce. Zmiana nu-
meracji spowodowana jest tym, ze na ptycie tej zostaty wytgczone fragmen-
ty zawierajgce gtos lektora (sg to na przyktad czesci oznaczone w konspekcie
jako ,,Powitanie” czy ,Pozegnanie”). Tak wiec pomimo tego, iz wydawac by sie
mogfo, ze utwordw na ptycie CD 1 jest wiecej, niz na CD 2, to na tej drugiej
znajdujg sie wszystkie zabawy z pierwszej. Aby utatwic korzystanie z ptyty CD 2,
na koncu ksigzeczki umieszczono liste zawierajgca spis utwordw znajdujgcych
sie na tej ptycie.

Warto zaznaczy¢, ze mozna w petni wykorzysta¢ mozliwosci tej publikacji, na-
wet nie majac doswiadczen w pracy z ptytg ,Tuptaj, maluszku” — jednak zache-
cam do siegniecia takze i po nig. Mam nadzieje, ze ,Tuptaj, sredniaczku” bedzie
stuzy¢ nie tylko sredniaczkom, ale i dzieciom mtodszym oraz nieco starszym.
Jednak przede wszystkim ich nauczycielom i opiekunom!

Mitosz Konarski
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Spis utworéw na CD 2

Poziom |

Poziom Il

Poziom Il

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

Gimnastyka rozgrzewka

e Marsz, przyspieszenie, bieg
o Skoki

e Rece w gorze i w dole

* Bieg

Powolutku, pomalutku zabawa przy piosence
e Powolutku

¢ Troche szybciej

¢ Bardzo szybko

¢ Troche wolniej

e Powolutku

Relaksacja

Spacer po parku opowies¢ muzyczna
e Spacer

e Zbieranie kasztanow

e Deszcz

e Burza

o Skoki przez katuze

Hasajq koniki zabawa ruchowa przy piosence
Relaksacja

Maszeruje rozgrzewka przy piosence
¢ Wielkie kroki

o Mate kroki

¢ Wielkie kroki

Dinozaury zabawa ruchowa przy piosence
e Wielki dinozaur

« Sredni dinozaur

¢ Maty dinozaur



9) Spacer po 200 zabawa ruchowa przy piosence
e Matpy
* Ston
e Lew

10) Senny lew relaksacja

Poziom IV

Poziom V

11) Ide, ide, stop! rozgrzewka przy piosence
e |de
e Skacze
* Biegne
¢ |de wolno
¢ Tupie gtosno
¢ Na paluszkach
12) Orkiestra (wersja |) éwiczenie rytmiczne
¢ Wol-no
¢ Tro-che szyb-ciej
e Bar-dzo szyb-ko
¢ Tro-che wolniegj
¢ Wol-no

13) Mata wrdzka opowiesé muzyczna
14) Relaksacja

15) Czesci ciata rozgrzewka przy piosence

16) Orkiestra (wersja Il) ¢wiczenie rytmiczne
¢ Wol-no
¢ Tro-che szyb-ciej
e Bar-dzo szyb-ko
¢ Tro-che wolnigj
¢ Wol-no
17) Ufoludek zabawa muzyczno-ruchowa przy piosence
18) Zawody sportowe zabawa muzyczno-ruchowa przy piosence
¢ Wyscigi samochodowe
* Biegi
e Zawody ptywackie

¢ Akrobacje samolotowe
* Wyscigi rowerowe

19) Relaksacja
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