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Dla dziecka i jego nauczyciela palce dfoni sg nieoceniong pomoca
dydaktyczng! Doskonale przydaja sie do ksztattowania pojecia liczby

Dlaczego warto wiedzieé, Zze ma sie dziesieé palcow u rak?

w aspekcie kardynalnym i porzadkowym, pomagajg w poréwnywaniu
liczb, dodawaniu i odejmowaniu — i to nie tylko w zakresie dziesigciu!
Na palcach mozna dodawac i odejmowac dziesigtki lub setki — wy-
starczy umowic sig z dzieckiem, ze jeden palec oznacza jedng dzie-
sigtke albo setke. Za pomocg palcéw mozna dodawac liczby jedno-,
dwu-, a nawet trzycyfrowe, co jest czynnoscig posrednia migdzy ra-
chowaniem na konkretach a w pamigci. Jesli np. do liczby 138 chce
dodac 7, to t¢ pierwszg liczbe ,wktadam do gtowy”, czyli zapamig-
tuje (moge te czynnosc wspomac gestem, np. lekko klepigc otwarta
dionig czoto), a nastepnie, wysuwajgc kolejne palce, doliczam drugi
sktadnik: 139, 140... 145. Na podobnej zasadzie mozna odejmowac,
czyli odlicza¢ — chowajgc palce i wymieniajac liczebniki w kolejnosci
malejacej. Palce sg przydatne, gdy dziecko uczy si¢ nazw dni tygodnia
i dowiaduje sig, ze tydzien to jest siedem dni nastgpujacych jeden po
drugim. Piec palcow, czyli cata dion, oznacza dni, w ktérych chodzi sie
do przedszkola lub szkoty, a kciuk i wskazujgcy paluszek drugiej dtoni
to sobota i niedziela. Od razu widac, ktorych dni jest wiece;...

Dla kogo przeznaczona jest publikacja?

Ksigzeczka powstata z myslag o przedszkolakach, zwtaszcza starsza-
kach i sredniakach, o uczniach klas pierwszych oraz o dzieciach ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Oczywiscie dzieci nie skorzy-
stajg z wierszykow i ¢wiczer bez pomocy swoich nauczycieli, terapeu-
tow i rodzicow.
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Pokaz dziesie¢, zabierz szesc.
Kto by to policzy¢ maogt?
Tyle palcow widac tu,

ile zwykle kon ma ndg.

Cztery!



1. Dziecko podnosi otwarte dfonie z wyprostowanymi palcami.
Nastepnie zamyka cafg dion oraz zgina maly paluszek drugiej

dtoni.

2. Prezentuje wszystkim dioni z czterema wyprostowanymi pal-
cami.

3.—4. ,Galopuje” czterema palcami po podtodze lub blacie stotu.

Na zakoriczenie, wotajac ,cztery!”, podnosi dtor i prezentuje
cztery palce.



Spacer po ptotku

Obok domku jest ogrodek,
wokot niego stoi ptotek.
Po tym ptotku spaceruje

czarno-biaty...

Kotek!



Cwiczenia jezykowe
1. Przedszkolak stucha z uwaga zagadki, a potem j3 rozwiazuje.

2. Odpowiada na pytania i wykonuje polecenie dotyczgce wier-
szyka. Jezeli jest taka potrzeba, nauczyciel czyta ponownie
wierszyk lub jego fragment.

e Co jest obok domku?

 Gdzie stoi ptotek?

e Jakiego koloru jest kotek z zagadki?

 Dokoricz: maty plotek — duzy ptot, maty kotek — duzy...

3. Nauczyciel prowadzi kolejne ¢wiczenia w wariancie A lub B,
uzalezniajgc wybér danego wariantu od umiejetnosci dziecka.

Wariant A
e Postuchaj gltosek: /k-o-t-e-k/. (Wymawiajac gtoski, prowa-
dzacy prostuje kolejne palce. Zaczyna od kciuka).
* Policz moje palce. Powiedz, ile glosek ma stowo , kotek”.
e Stuchaj glosek i powtarzaj je. Pokazuj przy tym palusz-
ki. (Nauczyciel wymawia gloski, otwierajac kolejne palce,
a przedszkolak nasladuje jego czynnosci).

Wariant B
e Podziel na gtoski stowo ,ko-
tek”. Wymawiajac gloski, poka-
zuj kolejne paluszki. Pamietaj,
zacznij od kciuka.
* Policz paluszki. lle glosek ma
stowo , kotek”?
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