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WSTEP

Nowe zabawy slowno-ruchowe z niemowlakami to
kolejne pomysly zabaw z maluszkami. Mozna je po-
traktowac jako kontynuacje publikacji Zabawy sfowno-
-ruchowe z niemowlakami. Postanowilam dostarczy¢
maluszkom kolejng dawke dobrej rozrywki polaczone;j
z licznymi walorami edukacyjnymi. Stad pie¢dziesiat
nowych rymowanek, ktére razem z wczesniejszymi
daja sto wierszykéw nasyconych wyrazami dZwieko-
nasladowczymi, sylabami, prostymi slowami. Stano-
wig one niezwyKkle istotny i niezbedny etap w rozwoju
mowy kazdego dziecka.

Adresatami ksigzki sa najmlodsze dzieci wkracza-
jace w swiat mowy. Dokladna analiza tresci wierszy-
kow w tym wieku jest zbedna. Rozumienie znaczer
sléw bedzie wzrastalo u dziecka z kazdym dniem, ty-
godniem, miesigcem. Kréciutkie utwory bawig swo-
im rymem i rytmem. Dodatkowo wszystkie wierszyki
zostaly ozywione przykladowymi ruchami: gestami,
zabawami paluszkowymi, dotykaniem raczek, nézek
dziecka, masazykami, hustaniem, podskokami itd.
Wierszyki sa swietnym sposobem na wsparcie roz-
woju malucha. Wspomagaja rozwéj mowy, koordyna-
cji wzrokowo-ruchowej, nasladownictwa, ksztaltuja
umiejetnosé obdarzania drugiej osoby uwaga oraz
pomagaja w nawigzywaniu z nig kontaktu, pozwalaja
rozwijaé orientacje przestrzenna w schemacie ciala,
doskonalg pamiec¢ wzrokowa, sluchowg, dostarczajac
przy tym duzo radosci i Smiechu, wprawiajac dziecko
w pogodny nastréj. Do niektérych wierszykéw mozemy
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uzy¢ zabawek: maskotek, zwierzatek, klockéw, pilki,
kubka, lyzeczki itd. — bohateréw tresci danego utworu.

Malemu dziecku nalezy powtarzad wierszyki i se-
rie tych samych ruchéw wiele razy. Im dziecko jest
mlodsze, tym wiecej wymaga powtoérzen. W efekcie
radosnie reaguje na ulubiony wierszyk, samo prébuje
nasladowac dzwieki i ruchy. Nie nalezy demonstro-
wac maluszkowi zbyt duzej liczby rymowanek jednego
dnia. Dajmy mu czas na przezycie wrazer, oswojenie
sie z wierszykiem, nacieszenie sie nim. Proponowa-
ne ruchy dolaczone do tekstéw mozna modyfikowad
wedlug wlasnych pomysléw, preferencji dziecka, ak-
tualnych potrzeb. Wierszyki sprawdzaja sie zaréwno
u dzieci kilku-, jak i kKilkunastomiesiecznych. Najmlod-
sze maluszki beda przygladaly sie demonstrowanym
ruchom, osluchiwaly z rytmem mowy, barwa glosu
doroslego, nawiazywaly kontakt wzrokowy. Starsze
wlaczamy w zabawe, wykonujac niektére ruchy przy
ich wspdéludziale, pomagajac ruchom ich raczek. Reak-
cja dzieci bedzie coraz bardziej swiadoma, beda staraly
sie wspoéluczestniczy¢ w zabawach. Jeszcze starsze
maluszki szereg ruchéw wykonaja same, beda nasla-
dowaly dZwieki mowy, powtarzaly wyrazy dZwiekona-
$ladowcze, sylaby i proste slowa. Aktywnos$¢ dziecka
na kazdym etapie rozwoju bedzie adekwatna do jego
aktualnych mozliwosci i potrzeb, ale z pewnoscia za-
bawy slowno-ruchowe przyczynia sie do stymulacji
funkcji motorycznych i poznawczych maluszka oraz
rozwoju mowy biernej i czynne;.
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A PSIK!
A psik! Czuje sie dzis Zle.
A psik! Katar zlapal mnie.

Na stowo ,a psik!” — nasladujemy kichanie z ruchem
gtowy do przodu.

Popsul katar humor mi.

Grozimy palcem. Q

Sio! Uciekaj! Tam sa drzwi!

Wykonujemy swoja rekg lub raczka dziecka ruch

;)
odganiania. O(

A psik! A psik!
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KUKULECZKA

Kuka, kuka kukuleczka.
Kuku.

Dam ci, kukuleczko, mleczka.
Kuku.

Moze dacd ci, kukuleczko,
troche chleba i jajeczko?

Kuku.

Zastaniamy twarz swoimi rekoma, tak by przez
szpary palcow widzie¢ dziecko. Wymawiajac , kuku” -
odstaniamy twarz.

Cos ty, kukuleczko, chciala?
Zakukala, odleciala.
Kuku, frrr.

Gladzimy rgczkami dziecka naszg twarz. Na stowo
frrr” = machamy ragczkami maluszka.
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MROWKI

Idzie mréwka. Wola: ,Eee!”.

Stukamy delikatnie palcem jednej reki, wedrujac po
nozce dziecka.

I juz idg mréwki dwie.
I wolaja: ,Ho, ho, ho!”.

Stukamy palcami obu rgk, wedrujac po obu nézkach
dziecka jednoczesnie.

I juz idzie mréwek sto!

Przebieramy wszystkimi palcami obu rak po brzuszku
dziecka, dochodzac do jego paszek lub szyjki.
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MALARZ

Maluje malarz l6dke.

Oj! Pomalowal brédke.
Maluje malarz kélko.

Oj! Pomalowal czélko.
Maluje malarz koteczka.
Oj! Pomalowal usteczka!

Masujemy brzuszek dziecka. Po wyrecytowaniu
wersow, w ktérych mowa o tym, ze malarz pomalowat
brodke, czdtko, usteczka — catujemy maluszka

W wymienione czesci ciata.



