Od Autorki

W publikacji zamieszczone zostaty propozycje zabaw majgce na celu rozwdj
sprawnosci motorycznej i aparatu artykulacyjnego u dziecka. Zachecajg one nie
tylko do zabawy dzwiekami, lecz takze do ¢wiczert motorycznych, co sprzyja roz-
wojowi mowy i zwigksza atrakcyjnosc zajec.

Publikacja przeznaczona jest przede wszystkim do pracy z przedszkolakami.
Warto jednak wykorzysta¢ jg takze w realizacji zadan z dzie¢mi starszymi, u kto-
rych rozwdj mowy jest opdzniony badz zaburzony. Nadaje sie ona zarowno do
zabawy grupowej, jak i indywidualnej (po drobnych modyfikacjach niektérych
Z propozycji), a wiec sprawdzi sie w przedszkolu, w szkole i w domu. Mogg z niej
korzysta¢ nauczyciele, logopedzi oraz rodzice.

Poziom rozwoju ruchowego ma znaczny wptyw na poziom rozwoju mowy.
Mowienie wymaga ruchu, i to ruchu bardzo precyzyjnego. Wyrazne méwienie
wymaga doskonatego skoordynowania narzgdow mowy — jezyka, warg, podnie-
bienia, miesni gtosowych itd. Dlatego warto w tym obszarze proponowac dzie-
ciom zorganizowane zabawy. Nie wolno zapominac przy tym o ogdlnym rozwoju
motoryki i o tym, ze aby zwiekszy¢ skutecznos¢ ¢wiczen artykulacyjnych, warto
rozruszac caty organizm.

Na dotgczonych ptytach znajduje sie 16 prostych, wpadajgcych w ucho pio-
senek — wraz z podktadami muzycznymi. Wiele z nich nagrano z powtdrzeniami,
takze w szybszym tempie. Powtarzalnos¢ utworéw powoduje, iz dzieci przygoto-
wujg sie do danej sekwencji ruchow i dzwiekdw, szybciej zapamietujg tez tekst.
Spiewanie zawartych na ptycie piosenek pozwala na skuteczne wspomaganie
rozwoju aparatu mowy. Cwiczy tez gfos, stuch fonematyczny, postugiwanie sie
melodig, akcentem i rytmem, co wptywa na lepsza artykulacje.

Dzieci zazwyczaj bardzo lubig zabawy ruchowo-dZwiekonasladowcze i chet-
nie do nich wracajg. Dzieki temu z zapatem bedg wykonywac przedstawione tu
¢wiczenia i skutecznie ¢wiczy¢ aparat mowy i 0gdlng sprawnosc ruchowa, dobrze
sie przy tym bawigc. Udoskonalg takze pamiec stuchowg i rozwing koncentracje
uwagi. To wszystko przetozy sie na coraz wyrazniejsze mowienie, a co za tym idzie
— lepsze funkcjonowanie w kontaktach spotecznych. Co wazne, zabawy zacheca
do komunikacji takze dzieci, ktére majg opory w tym zakresie — na przykfad dzieci
wycofane spotecznie czy te, ktére otrzymywaty od otoczenia informacje zwrotne,
iz ich wypowiedzi sg niezrozumiate i przez to czuty sie zniechecone do mowienia.



Wskazéwki do pracy z publikacjg

e Pomieszczenie, w ktérym przeprowadzane sg zabawy, powinno by¢ wcze-
$niej dobrze wywietrzone.

e Pozycjg wyjSciowg zabaw, w ktorych jest to mozliwe, powinno byc¢ koto, stwa-
rzajgce poczucie wspolnoty, pozwalajgce na obserwacje i staty kontakt z po-
zostatymi uczestnikami zabawy, a takze dajace poczucie, ze wszyscy czton-
kowie grupy sg tak samo wazni.

¢ Nalezy zadbad o to, by kazdy uczestnik zabawy miat odpowiednio duzo miej-
sca dla siebie i nie stwarzat zagrozenia ani nie powodowat poczucia braku
komfortu u innych uczestnikdéw.

e Dziecku po zabawie ma towarzyszy¢ poczucie zadowolenia. Zabawy powin-
ny zawsze kojarzy¢ sie z czyms przyjemnym, nie mogg powodowac napiec.
Unikajmy rywalizacji, negatywnego oceniania. Starajmy sie znalez¢ w kazdym
dziecku cos, za co warto je pochwali¢. Jezeli wypowiedzenie danego dzwie-
ku przerasta w danej chwili mozliwosci dziecka, mozemy mu eksponowac
nagranie, proponowac towarzyszaca zabawe ruchowa, ale nie nalegac, by
powtorzyto dzwieki. Na to przyjdzie czas.

¢ Nawet jesli jakis wyraz dZzwiekonasladowczy jest na nagraniu zaspiewany,
dzieci nie musza go Spiewac — wystarczy, ze go wypowiedza.

¢ Dobrze zakonczyc¢ zajecia, zanim dzieci bedg chciaty je skonczyé. Pamietaj-
my, ze ¢wiczenie aparatu artykulacyjnego nie jest tatwe. Wymaga od dziec-
ka bardzo duzej precyzji ruchdw i znacznej koncentracji uwagi. Dlatego za-
bawy nie powinny trwac zbyt dtugo. Lepiej, gdy dziecko po zajeciach bedzie
miato poczucie niedosytu niz przesytu.

e Warto do poznanych zabaw jak najczesciej wracac¢ — zwtaszcza do tych okre-
Slanych przez dzieci jako ,,ulubione”.





