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Czgsto opickunowie lub rodzice, wyreczajac, a co za tym idzie — wedlug mnie -
ograniczajgc ucznia, mogg doprowadzi¢ do tego, ze bedzie samodzielny tylko w nie-
wielkim stopniu. Osoby zajmujace si¢ niepelnosprawnymi cheg utarwié im funkcjo-
nowanie, nie myslac o tym, ze jesli ich zabraknie, to podopieczny zostanie sam — nie-
samodziclny, zdany czgsto na nieprzyjaznych ludzi.

Powinniémy jak najmniej wyrgczaé ucznia w czynnosciach codziennych (jesli
nic istnicjg ograniczenia niczalezne od nas). Mimo ze czgsto chgé pomocy jest od
nas silniejsza, powinnismy uczniowi pozwoli¢ samemu radzi¢ sobie w codziennym
zyciu, tylko wspierajac jego wybory i decyzje. Nie nalezy ogranicza¢ samodzielnosci
os6b dorastajacych, chege je chronié.

Osoby niepelnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim moglyby samodziclnic
dokonywa¢ wyboréw, same przebywaé w najblizszej okolicy tylko przy dyskretnym
wsparciu opickuna czy tez samodzielnie dba¢ o higieng lub przygotowywaé proste
positki.

Uczniowie niepelnosprawni szkél integracyjnych czesto maji zanizong samo-
oceng. Poréwnuijg si¢ do réwiesnikéw, co czasem, whbrew pozorom, pomaga w funk-
cjonowaniu. Robigc to, powinni jednak uwzglednia¢ swéj stopieri samodzielnosci
oraz oczekiwania co do doroslego zycia. Osoby pracujjce z niepelnosprawnym beds
mic¢ za zadanie urealnic te wyobrazenia i czasem podnic$¢ samoocene oraz dowar-
tosciowad ucznia, a czasem wytlhumaczy¢ mu, ze jego oczekiwania nie majg przeloze-
nia na rzeczywiste zycie, poniewaz sg zbyt wygérowane.

Osoby niepelnosprawne nalezaloby aktywizowaé, tak aby nie oczekiwaly wyre-
czania, lecz wychodzily z wlasng inicjatyws.

Dopéki osoba niepelnosprawna jest uczniem, mozna i nalezaloby poswigci¢ jak
najwiecej czasu na zaj¢ciach na uspolecznianic i stymulowanic ogélnorozwojowe
(osobom obcym czy nauczyciclom jest fatwiej ucznia akrywizowaé niz rodzicom).
Czegsto nicpelnosprawni wzbudzaja w nas nadopickuniczosé. Uwazamy, ze jesli kros
jest niepelnosprawny, nalezy go w wigkszosci rzeczy wyreczaé. A dorosly (nawet
uczen) powinien mie¢ mozliwos¢ bycia samodzielnym w takim stopniu, jaki jest dla
niego osiggalny. Dlatego tez zajecia rewalidacyjne w szkolach $rednich powinny by¢
ukierunkowane na uspolecznienie i usamodzielnienic uczniéw.

Bardzo sluszne sq programy w zakresie poszerzania czy tez nabywania umicjetnosci
spolecznych wiréd uczniéw niepelnosprawnych. To, czego sig naucza w tym obszarze,

zaowocuje bowiem w codziennym zyciu tych oséb. Usprawnianie i wyréwnywanie

~J



wiedzy i umiejgtnosci szkolnych jest wazne, poniewaz daje szans¢ na lepsze funkcjo-
nowanic. Jednak moim zdaniem istotnicjsze jest to, jak uczen jako przyszly dorosly
da sobie rad¢ w codziennosci.

Uczniowie niepelnosprawni wysoko funkcjonujycy dosé dobrze radzg sobie na
co dzien, a mimo to powinni$my stara¢ si¢ ich nauczy¢, jak dalej planowaé swojg
przyszioéé i jak odnajdywacé si¢ w ,dorostych” sytuacjach, w keérych si¢ na pewno
znajdq. W rewalidacji w szkole ponadpodstawowej jest wazne, aby zapewni¢ ucznio-
wi mozliwo$¢ nabycia umicjetnodci potrzebnych w dorostym zyciu; nalezy nauczyé
go planowania podstaw dnia codziennego: jak zrobi¢ oplaty, zakupy, jak péjs¢ do
urzgdu, banku itp. Przygotowanic do zycia nie moze opieraé si¢ tylko na pracy rodzi-
céw. Trzeba przedstawié uczniowi i jego opickunom, bo czgsto tego nie wiedza, jakic
oferty i mozliwosci w zakresie pracy, udzialu w warsztatach lub zajeciach organizo-
wanych dla doroslych niepelnosprawnych istnicja w ich okolicy. Jest to olbrzymie
zadanie dla nauczycieli i rodzicéw. Na poprzednich etapach edukacyjnych uczeri w za-
lozeniu ma nabyé podstawowe umicjetnosci i wiedze — i tak si¢ dzicje. Na crapie szko-
ly $redniej edukacja czgsto polega po prostu na ich utrwalaniu. W tym okresie waz-
nicjsze jest jednak dla miodziezy przebywanic migdzy réwicénikami oraz nauka
praktycznych umiejetnosci. Obecnie istnicje bardzo bogara oferta edukacyjna dla
nicpelnosprawnych dzieci, natomiast znacznie ubozsza dla mlodziczy.

W planowaniu zaje¢ dla niepelnosprawnego ucznia szkoly $redniej bardzo wazne
jest uwzglednicenie dzialan z zakresu umozliwiania dokonywania wyboréw i przezy-
wania efektow wlasnych dzialan, rozpoznawania emocji, kszealtowania postaw i wdra-
zania do zachowari akceprowanych spolecznie. Konieczne sq réwniez nauka gospoda-
rowania czasem, z uwzglednieniem dzialan koniecznych w codziennym zyciu, a takze

zajecia z ksztaltowania nawykéw higienicznych i zachowan prozdrowotnych.



ROZDZIAL 11

Planowanie i realizacja zajec rewalidacyjnych

Do szkél srednich przychodzy uczniowic z diagnozami z poradni psychologiczno-
-pedagogicznych. Jednak raka diagnoza zawiera informacje o rodzaju, charakrerze
niepelnosprawnodci ucznia w zakresie jego funkcjonowania w §rodowisku szkol-
nym, zalecenia dotyczgce pracy z uczniem, dzigki krdrej bedzic on mégl poradzi¢
sobie na tym ctapic edukacyjnym. Poradnie nie diagnozujq natomiast w zakresic
umicejetnosci zycia codziennego, samodzielnodci itp. Szkola $rednia jest ostatnim
ctapem edukacyjnym dla wigkszosci uczniéw. Potem czeka ich tylko dorosle zycie.
Szkola oprécz wszystkich wymagan edukacyjnych powinna nauczyé, w szczegélno-
sci dziecko niepelnosprawne, jak radzié sobie pozniej. I na tym ctapie pracy z uczniem
powinni$my wlgczyé rodzicéw. Zajecia rewalidacyjne dajg nam mozliwosé prowadze-
nia lekcji z zakresu uspolecznienia i usamodziclnienia. Oprécz realizacji zalecen po-
radni — do czego zobowijzuje nas orzeczenic — pomézmy nicpelnosprawnym
uczniom klas integracyjnych usamodzielnié si¢ na miarg ich mozliwosci. Osoby nie-
pelnosprawne w stopniu lekkim sq dosyé zaradne spolecznie, osiggaja wigkszoéé
umicjetnosci potrzebnych do samodzielnego funkcjonowania, z tym ze wymaga to
od nich wigkszego nakladu pracy.

Nauczyciel rewalidacji powinicn zadbaé o uzyskanic informacji od rodzicéw, czy
uczen posiada orzeczenie o niepelnosprawnosci z powiatowego lub miejskiego ze-
spolu ds. orzekania o niepelnosprawnosci. Czgsto rodzice s nieswiadomi, ze oprécz
orzeczen z poradni psychologiczno-pedagogicznej (keore sg konicczne do edukacii)
nalezy uzyskaé orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci (niezbedne w dorostym
zyciu). Szczegdlnie dotyczy to ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelekrualng, a zdro-
wych fizyeznie, ktorych rodzice nie wiedzg, ze rakie orzeczenie sie dziecku nalezy.

Korzystajac z informacji podanych przez Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spolecznej (hetps://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-orzeczenie-o-stopniu-niepelno-

sprawnosci), mozna wskaza¢ rodzicowi, jak uzyska¢ dla dziecka orzeczenie o stopniu
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niepelnosprawnosdi, jesli wyrazi takg chegé. Orzecznictwo o niepelnosprawnosci shu-
zy osobom, ktére cheg uzyskaé prawne porwierdzenie statusu osoby niepelnospraw-
nej, umozliwiajace korzystanie z przewidzianych dla nich $wiadczen i przywilejow,
takich jak np. odliczenia podatkowe, zasitki, ulgowe przejazdy, umieszczenic w domu
pomocy spoleczne;j.

Zanim rozpoczniemy pracg z uczniem, nalezy zapoznaé si¢ z jego dokumentacja,
ale wazna jest réwniez ocena jego oczekiwan.

Planowanie pracy rewalidacyjnej z uczniem szkoly $rednicj nalezy zaczgé od wlas-
nej diagnozy — okreslenia jego mocnych i slabych stron, zainteresowar, umicjetnosci
i brakéw w kontekicie przyszlej doroslosei.

Diagnoza nauczyciela rewalidacji powinna opiera¢ si¢ na ocenie umiejetnosci:

¢ komunikowania swoich potrzeb,

o dbania o sicbie,

e spolecznych,

e dbania o zdrowie i bezpicczenistwo,

o udzialu w zyciu spolecznym, rozwigzywania probleméw spolecznych.

Praca rewalidacyjna na tym ctapic edukacyjnym w wigkszosci powinna opieraé
si¢ na dyzeniu do poprawy zaradnoici zyciowej i przystosowaniu do funkcjonowa-
nia spolecznego.

Poprawa jakosci zycia 0séb niepelnosprawnych wplywa na ich rozwdj i umiejet-
nos¢ zycia w spolecznosci. W zakresie rewalidacji konieczne jest doprowadzenie do
harmonii zycia uczniéw, u keérych czgsto z przyczyn srodowiskowych nasilaja sie
rézne dysfunkeje. Plan pracy rewalidacyjnej powinien zawiera¢ dobér tresci, metod
i form stuzgcych do realizacji tych zadan.



PRZYKLADOWY SCENARIUSZ ZAJEC REWALIDAC]I

Temat: Jak by¢ asertywnym? Jak si¢ zachowad, aby czué si¢ bezpiecznie?

Cel gléwny: uczen posiada umicejetnosé radzenia sobie w sytuacjach spolecznych

Cele szczegolowe: uczen potrafi wyjasnié pojecie asertywnosci; umie zaplano-

wac swoje zachowanie; wie, na czym polega zachowanie asertywne

Metody: pogadanka, drzewko decyzyjne

Srodki dydakeyczne: kartki, pisaki, komputer, Internet, historyjki spoleczne

Przcbieg zajg¢:

1. Rozpoczgcie zajgé, rozmowa o samopoczuciu i biezgcych sprawach ucznia.

2. Przedstawienic tematu zajeé.

3. Przedstawicnie pojecia asertywnosci oraz pokazanie réznic migdzy zachowa-
niem uleglym, agresywnym i asertywnym.

4. Samodzielne czytanie przez ucznia minihistoryjki spolfeczne;.

5. Wspélna analiza sytuacji.

6. Rozmowa z uczniem na temat jego zachowan w sytuacjach trudnych.

7. Podsumowanie zajeé.

Przykladowe historyjki:

1. Tomek i Bartek nudzg sig i cheg si¢ czyms zajaé. Tomek chee pojechaé do
kina, jednak Bartek nic jest do tego pomyslu przckonany. Tomek namawia
Bartka na wyjazd. Jak zachowa si¢ Bartek, jesli bedzie asertywny?

2. Stoisz w kolejce na poczcie. Jest goraco. Nagle jaka$ starsza pani zajmuje
micjsce w kolejce przed tobg. Jaka reakcja bylaby zachowaniem asertywnym?
Czy zwrbcenie uwagi tej osobie jest whasciwe?

3. Po szkole wracasz do domu w towarzystwic kilku os6b. Dwic z nich palg pa-

picrosy. Namawiajq cig, zebys zapalil. Jaka reakcja bylaby zachowaniem aser-

tywnym? Czy odmowa jest bezpieczna dla ciebie?



7. Wechodzenie w dorostost - jak radzi¢ sobie na co dzien

Kolejnymi zadaniami stojgcymi przed uczniem s3 codzienne sprawy, z keérymi
moglby da¢ sobie rade. Beda to z pewnoscig zakupy, samodziclne przygotowanic do
wyjscia z domu, dbanic o higiene osobistg. Takie zajecia przygotowujace do doroslej

codziennosci nalezy rozpoczaé od zaplanowania koniccznych czynnosci.

ZAKUPY

Podczas zajgé nalezy wyszukaé rodzaje sklepéw, w ktérych uczen bedzie robil zaku-
py lacznie ze sklepami interncrowymi. Nalezy uwzglednié, czy beda to sklepy sa-
moobslugowe, czy sklepy ze sprzedaweg podajacym towar i jakie rodzaje platnosci
s3 tam honorowane. Konicczne bedzie tu doskonalenic umicjetnosci postugiwa-
nia si¢ pienigdzmi.

Po wyborze sklepéw trzeba ustalié, jaki asortyment posiadajg, czyli co gdzie mo-
zemy kupié. Zanim udamy si¢ na zakupy, nalezy je zaplanowaé — ustalié, czego potrze-
bujemy i jaka kwota dysponujemy (nalezy pamigtaé o siatce). Mozna spisaé produk-
ty na kartce i wzigé listg ze sobg. Uczulamy ucznia na sprawdzanic cen oraz dat
waznosci produkrow.

Zajgcia mozna zaplanowaé w sklepie badz zrealizowaé w postaci scenck. Prze-

¢wiczone czynnosci lepiej utrwalg si¢ uczniowi.

PRZYGOTOWANIE DO WYJSCIA Z DOMU I HIGIENA

Aby odpowiednio si¢ ubraé, konieczne jest zaplanowanie, dokad musimy si¢ udaé.
Za kazdym razem nalezy przypominaé uczniowi o dbalosci o higiene osobisty oraz
spozyciu positku przed wyjéciem.

Zanim bedziemy rozmawiaé z uczniem o higienie, nalezy wyjasnié, ze jest to re-
gularne mycie ciala i zgb6w z uzyciem kosmerykéw oraz zmiana odziezy.

Podczas odgrywania scenck nalezy zaczaé od ustalenia celu wyjécia.

Przed wyjsciem nalezy przygotowa¢ ubrania odpowiednie do jego celu (zwraca-
my réwnicz uwage uczniowi, aby nic wybicral ubran nicadekwatnych do pogody,
zniszczonych lub za malych). Uczen powinien wybraé, ktérych kosmerykéw uzyje
do mycia, do makijazu (w przypadku dziewczyn) itp.
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