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WSTEP

Zabawy slowno-ruchowe z dwu- i trzylatkami to konty-
nuacja zabaw zaprezentowanych w publikacjach Zaba-
wy slowno-ruchowe z niemowlakami i Nowe zabawy
slowno-ruchowe z niemowlakami. Ekspansja rozwoju
dziecka w jego pierwszych latach zycia jest ogromna.
Kazdy kolejny miesiac przynosi postep — przyrost slow,
poglebienie rozumienia mowy, coraz wieksza sprawnos¢
fizyczna, rozwdj motoryki duzej i malej. Postanowilam
wiec dostarczy¢ maluszkom kolejna dawke dobrej za-
bawy polaczonej z licznymi walorami edukacyjnymi:
napisalam nowe rymowanki, tym razem z przyklado-
wymi ruchami, ktére maluszek jest w stanie wykonad
sam. Oczywiscie niektére ruchy beda wymagaly pomocy
doroslego —w zaleznosci od dokladnego wieku dziecka.
Pamietajmy bowiem, ze dziecko dwuletnie to i takie,
ktére ma dwa latka i trzy dni, i takie, ktére ma dwa lat-
ka i trzy miesiace. Na przestrzeni trzech miesiecy zas
dziecko moze zrobi¢ zadziwiajacy postep i wezesniejsza
nasza interwencja stanie sie zbedna.

Wierszykami beda sie cieszy¢ zaréwno dwu-, jak
i trzylatki. Dwulatek moze powtarzaé wyrazy dZwieko-
nasladowcze i niektére slowa czy zdania, niejeden zas
trzylatek nauczy sie na pamie¢ calego wierszyka. Wraz
Z rozwojem mowy zarowno biernej, jak i czynnej swiat
dziecka staje sie coraz bardziej poukladany. Slowa na-
bierajg znaczenia i odpowiednio ukladaja sie w poszcze-
gélnych ,szufladkach” w mézgu. Nastepuje klasyfikacja,
majgca ogromne znaczenie w rozwoju intelektualnym
dziecka. Kotek i piesek staja sie zwierzatkami, bluzka
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i spodnie — ubraniami, a bulka i banan — jedzeniem itd.
Ten dlugi proces kategoryzacji rzadzi sie swoimi pra-
wami na kazdym etapie rozwoju malucha, ale poczatek
ma juz we wczesnym dzieciristwie. Stad méj pomysl,
by wierszyki ulozyé¢ wedlug kategorii, uwzgledniajgc
przy tym swiat maluszka — dziecko, rodzine, zabawki,
pokarmy itd., a wiec to, co jest dziecku bliskie, znane, zro-
zumiale, na bazie czego rodza sie doswiadczenia. Oczy-
wiscie nie wymagajmy od tak malego dziecka poslugi-
wania sie pojeciami nadrzednymi— podane w publikacji
tytuly to uogdélnienia dla doroslego, majace ulatwi¢ dobér
tekstéw. Dziecko ma po prostu sie bawié, nasladujac
malpke czy kotka podczas recytacji wierszyka. Z czasem
jego slownictwo bedzie coraz bogatsze, bedzie trafiaé
do odpowiedniej ,szufladki” w mézgu, ale dajmy temu
procesowi czas. Maluszki klasyfikuja bowiem zupelnie
inaczej niz dorosli, dobierajac najczesciej przedmioty,
ktére wyzwalaja w nich silne emocje, swoiste skojarze-
nia, wybieraja cechy dla nich wazne. Bawmy sie wiec
z dzieckiem, opowiadajmy, tlumaczmy $wiat adekwatnie
do jego wieku.

Wierszyki sa swietnym sposobem na wsparcie roz-
woju malucha. Poprzez rytm, rym i intonacje ksztalca
swiadomosé dZzwiekowa mowy, wspomagaja rozwoj
mowy czynnej i biernej, koordynacji wzrokowo-ruchowej,
nasladownictwa ruchéw innej osoby. Rymowanki ksztal-
tujg umiejetno$¢ obdarzania drugiej osoby uwaga oraz
pomagaja w nawigzywaniu z nig kontaktu, pozwalaja
rozwija¢ orientacje w schemacie ciala oraz w przestrze-
ni, doskonala pamie¢ wzrokowa i sluchowa, ulatwiaja
przelamanie niesmialosci, rozwijaja inwencje twdércza,
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respektuja naturalng potrzebe ruchu dziecka, dostar-
czajac mu przy tym duzo radosci i Smiechu, wprawiajac
dziecko w pogodny nastré;.

Zaproponowane przeze mnie ruchy aktywizuja gléw-
nie motoryke duzg. Motoryke mala dziecko bedzie roz-
wijalo poprzez np. nauke zapinania guzikéw, lepienie,
wydzieranie, rysowanie, malowanie i szereg innych
dzialann wymagajacych precyzyjnych ruchéw. Tego typu
czynnosci nie zostaly uwzglednione w tej publikacii.
Warto jednak wiedzieé, ze struktury w mézgu odpowie-
dzialne za ruch i mowe umiejscowione sg blisko siebie.
Zatem dzieki zabawom wspomagajacym motoryke duza
posrednio wplywamy na mowe — stad celowos¢ tekstéw,
ktére lacza slowo i ruch.

Nie bez przyczyny nie wprowadzilam pojec¢ ,prawa”/
JJewa”. Nie wymagajmy bowiem od dwu- czy trzylatka
odrézniania reki lewej od prawej. W tym wieku latera-
lizacja moze by¢ jeszcze nieustalona. Obserwujmy pre-
ferencje dziecka, naturalne sklonnogci do poslugiwania
sie prawa czy lewa reka. W zabawach ruchowych dajmy
dziecku wybdr. Kiedy wykonujemy skoki, marsz do przo-
du, do tylu, starimy obok maluszka lub przed nim, nie zag
naprzeciwko, twarza w twarz. W ten sposéb wspoma-
gamy rozwéj orientacji w przestrzeni — nasz przdd i tyl
bedzie réwniez przodem i tylem dla dziecka. Pozostale
ruchy i gesty wykonujemy, stajac naprzeciwko malucha.

Wierszyki wymawiajmy wolno, tak by dziecko na-
dazalo za naszymi ruchami. Niektére maluchy po Kil-
kukrotnym powtdrzeniu rymowanki moga wykonywad
ruchy bez pomocy, nieco starsze sa w stanie sprawnie
laczy¢ samodzielnie wypowiadany wierszyk z ruchami.
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Mozemy zrezygnowac z niektérych ruchéw, jesli jest ich
zbyt duzo dla malucha, mozemy je tez modyfikowacé we-
dlug wlasnych pomysléw. Pamietajmy o indywidualnych
réznicach rozwojowych dziecka, miejmy to zawsze na
uwadze. Jeden dwulatek moze powtarzadé wyrazy dZwie-
konasladowcze, inny bedzie powtarzal wyrazy, jeszcze
inny — zdania. Jeden trzylatek bedzie postugiwal sie pro-
stymi zdaniami, inny powtérzy z pamieci caly wierszyk.
Bawmy sie z maluszkiem w domu, w przedszkolu,

dostarczajgc mu jak najwiecej radosci!
Autorka



Nozki, nézki podskakuja.

@ Podskakujemy.

No6zki, nézki maszeruja.

O Maszerujemy w miejscu.

Teraz taricza — oj, lala!

Wykonujemy ruchy dostawne nogg — w prawo,
w lewo.

Kopig pilke — raz i dwa!

O Nasladujemy ruch kopania.

Staje — myk — na jednej nodze.

Stajemy na dowolnej nodze.

Uf! Uf! Siadam na podlodze.

0@ Siadamy na podtodze.

12



RECE, NOGI, GROWA
_(\6}0_@@_0_0-@—0_0—@-0

Kreca rece duze kola.
Dookola, dookola!

Zataczamy rekoma duze kota.

Nogi robig pajacyka.
Hopla! Brykam. Hopla! Brykam.

Podskakujemy jak pajacyki, rozstawiajac i dostawiajgc
nogi.

Na to glowa wola, ze —
raz-dwa — tez sie ruszac chce.

Ruszamy gtowa, przenoszac jg naprzemiennie
w prawo i w lewo — jak przy nasladowaniu tykania
zegara.
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SIOSTRA, BRAT

Czy ma malo, duzo lat,

Pokazujemy rekoma gesty: ,mato” — zblizone dionie,
@ ,duzo” — rozwieramy rece.

super, super, gdy jest brat!

Podskakujemy:.

Czy ma latek malo, wiele,

@ Powtarzamy gesty: ,mato’, ,duzo”.

z siostra zawsze jest wesele;!

O Podskakujemy.

Tak, tak, tak! Ho, ho, ho!

Brat czy siostra — to jest to!

Stoimy i klaszczemy. Na stowa ,to jest to!” —
Q podskakujemy.
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CIOCIA, WUJEK
@ oD@ —o—oD—0——@—

Idzie ciocia ma kochana.

Maszerujemy w migjscu.

Juz jej siedze na kolanach.

Uderzamy rekoma o kolana.
Idzie wujek, tup, tup, tup.

Maszerujemy w miejscul.
Bierze mnie na rece, siup!

Podskakujemy z uniesionymi rekami.
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SIOSTRA, BRAT
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Czy ma malo, duzo lat,

= Pokazujemy rekoma gesty: ,malo” - zblizone dlonie,
A _' duzo" ~ rozwieramy rece.

super, super, gdy jest brat!
Podskakujemy.
7 Czy ma latek malo, wiele,
‘ Powtarzamy gesty: ,malo’, ,duzo”.
7 z siostra zawsze jest weselej!

@ Podskakujemy,

Tak, tak, tak! Ho, ho, ho!
Brat czy siostra - to jest to!

Stoimy i Klaszczemy, Na stowa 1o jest tol” -
podskakujemy.
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CIOCIA, WUJEK
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Idzie ciocia ma kochana.
Maszerujemy w miejscu.

Juz jej siedze na kolanach.
Uderzamy rekoma o kolana.

Idzie wujek, tup, tup, tup.
Maszerujemy w miejscu.

Bierze mnie na rece, siup!

Podskakujemy z uniesionyrmi rekami.
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