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JESTEM PIEKNY I UROCZY,
POPATRZCIE W MOJE OCZY

Streszczenie

W literaturze psychologicznej narcyzm?! opisywany jest jako zaburzenie oso-
bowosci, a w praktyce terapeutycznej konceptualizowany jako zaburzenie
emocjonalne. Cho¢ jest diagnozowany przede wszystkim u osob dorostych,
to w swoich zalgzkach moze by¢ z powodzeniem rozpoznawany réwniez
u dzieci - w szczegdlnosci jako rezultat dynamiki dwdch skrajnych emoc;ji:
nadmiernej (patologicznej) dumy oraz wstydu.

Rozdziat ten skupia sie na emocjonalnym funkcjonowaniu dzieci z rysem
osobowoSci narcystycznej, wyjasnia, jakie modele wychowawcze sprzyjaja
jego powstaniu oraz podtrzymywaniu, oraz zawiera wskazowki dotyczace
tego, jak przeciwdziata¢ rozwinieciu sie zaburzenia.

Slowa klucze: empatia, emocje, narcyzm, procesy rozwojowe, terapia

W toku dzieciecego rozwoju narcyzm przybiera zar6wno prawidtowg (rozwo-
jowa), jak i patologiczng forme. Pierwsza z nich - rozwojowa forma narcyzmu
- odpowiada naturalnej dzieciecej potrzebie bycia podziwianym, chwalonym,

1 Na potrzeby tego rozdziatu okreslenia narcyzm oraz narcystyczne zaburzenie osobo-
woSci stosowane s3 wymiennie.
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docenionym realizowanej poprzez koncentrowanie na sobie uwagi otoczenia
za pomocg oczekiwanych spotecznie zachowan. Dzieki czemu dziecko uczy sie,
w jaki sposob wyraza¢ wdzieczno$¢, doceniac, a takze okazywac mito$¢ waz-
nym osobom w swoim najblizszym otoczeniu.

Wiele dzieci fantazjuje o tym, by by¢ znanym i poteznym - nic w tym nieprawi-
dtowego. Wyobrazajg sobie siebie w roli gwiazd sceny muzycznej, prezydentow,
aktordw, sportowcow czy nawet superbohateréw. Rozwojowa forma narcyzmu
polega na dzieciecej SwiadomoSci, ze to wyobrazenie bycia znakomitym czy
uznanym jest swego rodzaju aspiracja oraz ze kazdy ma zdolnos$ci i mozliwosci,
by wiele osiggna¢ w wybranej dziedzinie.

O patologicznej formie narcyzmu méwimy woéwczas, gdy dziecko jest prze-
konane, Ze juz w tym momencie zycia jest ono obdarzone niezwyklymi umiejet-
nos$ciami. W praktyce skutkuje to jego silng zazdroscia, jesli chodzi o osoby,
ktore w danej dziedzinie sg lepsze od niego badz odnosza sukces w innym
obszarze.

Nalezy mie¢ Swiadomos¢, ze naturalne, zgodne z prawidtowos$ciami dzieciecego
rozwoju potrzeby dzieci, by by¢ zauwazonym i waznym, sa realistyczne i jako
takie moga by¢ zaspokojone. Gdy tak sie dzieje, ich przywigzanie do innych jest
bezpieczne, szczere i przepetnione zaufaniem. Sg dzieki temu w stanie utrzy-
mac pozytywng wysokg samoocene, by¢ empatyczne i w swoim zachowaniu
uwzglednia¢ potrzeby innych, znajdujacych sie w ich najblizszym otoczeniu.
Bezposrednio wigze sie to z rozwojem teorii umystu, a wiec m.in. zdolnosci
dzieci do rozumienia perspektywy drugiej osoby, jej mysli, uczuc¢ i zachowan.
Dzieci znajdujace sie w normie rozwojowej potrafig wiec ocenic i rozréznic su-
biektywny obraz siebie oraz tego, jak s3 (i moga by¢) postrzegane oraz odbie-
rane przez innych. Akceptujg siebie przy jednoczesnym dostrzeganiu wiasnych
wad i ograniczen. Ich samoocena jest w duzej mierze odporna na do$wiadcze-
nie zawodu, wstydu czy porazki. W praktyce sg w stanie poradzi¢ sobie z prze-
grang w grze planszowej czy w sporcie bez wsciektosci czy rozpaczy. Porazki sg
dla nich jedynie chwilowymi niepowodzeniami i nie majg trwatego wptywu na
ich poczucie wtasnej wartosci.

Narcystyczne dzieci z kolei domagajg sie nieprzerwanej uwagi, podziwu, za-
chwytu oraz zapewnien, ze sg wyjatkowe. Nie s3 tez w stanie poradzi¢ sobie
w sposOb zrownowazony z niepowodzeniami, niezaleznie od ich rozmiaru.
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Wspotcze$nie badacze sugeruja, ze narcystyczne zaburzenie osobowosci nie
stanowi jednolitego konstruktu oraz ze powinnismy dokona¢ rozrdéznienia po-
miedzy wrazliwym/podatnym na zranienie a wielkoSciowym narcyzmem
(Wink, 1991). Obie te formy posiadajg wiele cech wspolnych, takich jak egocen-
tryzm, wyolbrzymione poczucie wlasnej wartos$ci, poczucie wlasnej waznosci
oraz uprawnienia czy tendencja do interakcji z innymi w sposéb antagoni-
styczny (Dickinson, Pincus, 2003). Niezaleznie od tego kazdy z wymienionych
dwdch podtypéw ma swoja niezalezng ceche. Podatny na zranienie narcyzm
w swoim zachowaniu charakteryzuje sie unikaniem, przechodzeniem do defen-
sywy, ujawnia niepewnoS¢ i podwyzszong czujno$¢ oraz czuto$¢ na krytyke.
W relacjach interpersonalnych jest pasywny, ma obnizong samoocene, odzna-
cza sie wyzszym poziomem ugodowosci oraz neurotyzmu, prezentuje po-
stawe fatalistyczng koncentrujaca sie na negatywnym postrzeganiu przyszitoSci
(Zajenkowski, 2018). Podczas gdy wielko$ciowy narcyzm cechuje sie wysoka
samooceng, dominacjg w relacjach oraz tendencjg do przeceniania wiasnych
mozliwoSci. Osoba o tym typie zaburzenia przepetniona jest ztudzeniami na
swoj wilasny temat, skutecznie thumi wszelkie informacje, ktore sg niezgodne
z zawyzonym obrazem siebie (Campbell, Foster, 2007). Fantazjuje o swojej wyz-
szoSci, wszechmocy oraz doskonatosci, niekiedy przejawia nawet zachowania
agresywne. WielkoSciowy narcyzm negatywnie koreluje z ugodowoscia oraz
neurotyzmem, natomiast pozytywnie z ekstrawersjg (Miller, 2011).

Wspomniani badacze dowodzg, Ze zar6wno narcyzm, jak i samoocena stanowig
niezalezne konstrukty w rozwoju dzieciecej osobowos$ci. Dowiedziono roéwniez,
Ze narcyzm - w przeciwienstwie do prawidlowej wysokiej samooceny - kore-
luje dodatnio z innymi zachowaniami problemowymi.

Najpierw jednak zasadne jest przyjrzenie sie wychowawczej perspektywie po-
wstawania zaburzen narcystycznych.

Skad wzial sie narcyzm?

Z punktu widzenia teorii przywigzania narcyzm jest konsekwencjga pozabez-
piecznego - unikowego - stylu przywigzania pomiedzy dzieckiem a opiekunem,
ktory wpltywa na rozwijajgce sie u matego cztowieka poczucie ,ja” oraz poglad
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na $wiat spoteczny. Wedtug Johna Bowlby’ego? ten styl przywigzania jest rezul-
tatem ciggtego odprawiania dziecka, gdy to domaga sie pocieszenia czy
ochrony, co w dorostym zyciu moze wyewoluowac jako narcystyczne zaburze-
nie osobowosci.

Wedtug Pauliny Kernberg? (1989) narcyzm jest wynikiem odrzucenia przez
rodzicow, dewaluacji, uniewazniania dzieciecych potrzeb. Opiekunowie sg
w tym rozumieniu zmienni w swoich zachowaniach oraz emocjonalnym zaan-
gazowaniu w wychowanie, a interakcje z dzieckiem wykorzystujg jedynie do za-
spokojenia wtasnych potrzeb. Dla przyktadu: rodzic w jednej sytuacji moze by¢
zimny, lekcewazacy i zaniedbujacy dzieciece potrzeby, w drugiej - gdy jest to
jemu wygodne - moze by¢ uwazny badz nawet natretny. Na skutek chtodu emo-
cjonalnego oraz odtracajacych zachowan rodzicéw dziecko, pragnac sie ochro-
ni¢, wycofuje sie z relacji, formujac jednoczesnie patologicznie wysoka auto-
reprezentacje. Sktada sie ona wiec zaréwno z realnych, jak i bedacych wytwo-
rem wyobrazni dzieciecych cech. W nastepstwie tego procesu maty cztowiek
wytwarza w swoim umys$le obraz idealnego opiekuna, ktéry stanowi dla niego
bezpieczne schronienie przed wczesnym doSwiadczeniem szorstkiego i odtra-
cajacego otoczenia. Dochodzi wiec do wewnetrznego podziatu: z jednej strony
dziecko czuje sie lepsze od innych, chronicznie domagajac sie bycia podziwia-
nym, z drugiej - dewaluuje siebie, doSwiadcza pustki i wstydu. Patologicznie
wysoka autoprezentacja staje sie swoistg kompensacjg dla negatywnej autopre-
zentacji.

Podobne zdanie na temat Zrodet narcyzmu prezentuje Heinz Kohut* (1971).
Upatruje przyczyn jego powstawania w porazce zachodzacej w procesie ide-
alizowania rodzicéw, z powodu ich obojetnosci oraz odrzucenia. On, po-
dobnie jak Kernberg, poczucie wielkoSciowosci czy wyjatkowos$ci uwaza za na-
turalne w toku dzieciecego rozwoju. Stuzy¢ ma ono skuteczniejszemu upodob-
nieniu sie do idealizowanych przez dziecko postaci opiekunéw. Dziecko, aby by¢

Zz John Bowlby (1907-1990) - brytyjski psychiatra i psychoanalityk, twdrca teorii przy-
wigzania.

3 Paulina Kernberg (1935-2006) - urodzona w Chile, psychiatra dzieciecy, autorytet
w dziedzinie zaburzen osobowosci, profesor Uniwersytetu w Cornell.

4 Heinz Kohut (1913-1981) - austriacko-amerykanski psychoanalityk, badacz psycholo-

gii ,ja”.
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docenione i podziwiane, przyjmuje cechy i kompetencje obserwowane u naj-
blizszych waznych dorostych - to swoisty proces identyfikacji z wyidealizowa-
nym ego. Gdy rozwoj dziecka przebiega prawidtowo, poczatkowe poczucie wy-
jatkowosci przyczynia sie do wyksztatcenia zintegrowanego poczucia ,ja”, ktore
ma swoj rezultat w dzieciecej ambicji oraz celach. Jesli jednak nie jest ono pra-
widtowo zmodulowane, zaczyna modyfikowac¢ caty obraz osobowosci, stwarza-
jac grunt do powstawania narcystycznej rany> - a w konsekwencji rozwoju
narcystycznego zaburzenia osobowosci. Praktyczne obserwacje pokazuja, iz
w wieku dorostym osoba z narcystyczng osobowoscig w sposéb sztywny odnosi
sie do innych ludzi. Sposéb ten odpowiada wczesnym etapom rozwoju. Jednym
stowem: narcyz mysli i mowi jezykiem dziecka, bedac w rzeczywistosci osoba
dorosta. Innych traktuje jako przedtuzenie siebie i wymaga, by to oni regulowali
jego lekiisamoocene. Dzieje sie tak dlatego, ze osoba z narcystycznym zaburze-
niem osobowosci nie jest w stanie znie$¢ zmiennosci codziennego zycia i zwig-
zanych z nig roznych stanow emocjonalnych. Oczekuje wiec od innych, ze wciela
sie w role zastepczego rodzica pomagajacego matemu dziecku adekwatnie re-
gulowac swoje emocje.

Joshua Miller¢ (2012) wigze powstawanie narcyzmu z teorig uczenia sie spo-
tecznego, a doktadniej - z nadmiernym przecenianiem zdolnosci i perspek-
tyw rozwojowych dziecka przez rodzicow. Dorastajacy cztowiek traktowany
jest przez opiekundéw jako kto$ wyjatkowy, doskonaty, co skutkuje znacznie
wiekszym czasem poswieconym na obdarzanie go uwaga. Dziecko przekonuje
sie wéwczas, ze taki podziw, zachwyt, atencja i mito$¢ sa mu nalezne, niezalez-
nie od jego faktycznych zdolnoSci czy sposobu zachowania. Trwa w autoiluzji,
zupelnie przeciez nierealistycznej w odniesieniu do $wiata zewnetrznego.

Psychologowie zgtebiajacy mechanizmy powstawania narcyzmu podejmowali
sie oceny, na ile kolejno$¢ urodzen w rodzinie moze odgrywac istotng role
w nabywaniu cech narcystycznego zaburzenia osobowosci. Cho¢ czes¢ badaczy
wskazuje, ze to pierworodni oraz jedynacy sa bardziej podatni na wystgpienie
narcystycznego zaburzenia osobowosci (z uwagi na doswiadczanie obfitoSci

5> W oryginale narcissistic wound, por. Kohut, 1971.

6 Joshua Miller (wspétczesny psycholog kliniczny i badacz osobowoSci, profesor psycho-
logii na Uniwersytecie w stanie Georgia. Jest znany ze swoich badan nad konceptualizacjg
zaburzen osobowosci, ze szczegélnym uwzglednieniem psychopatii oraz narcyzmu.
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uwagi oraz specjalnego, czesto ostroznego i uwaznego traktowania), to wyniki
tych analiz nie s3 jednak jednoznaczne.

Peter Fonagy” (2002) i wspo6tpracownicy w wyjasnieniu powstawania narcy-
stycznego zaburzenia osobowosci skupiajg sie na regulacji emocjonalnej oraz
teorii mentalizacji. Wedtug zatozen tego modelu dzieciece poczucie ,ja” budo-
wane jest na podstawie wzoru wykrywania statosSci potagczonego ze sposobem
odzwierciedlania emocjonalnego ze strony rodzicow. Owe odzwierciedlanie sta-
nowi rusztowanie dla paczkujacych zdolnosci tworzenia reprezentacji. W prak-
tyce, jesli rodzice dostrzegajga emocje dziecka, lecz inaczej je interpretuja, dziecko
doswiadcza poczucia ,obcego ja”. Osoba z narcystycznym zaburzeniem osobo-
wosci bedzie wiec kims§, dla kogo wtasne doswiadczenie tylko czeSciowo inte-
gruje sie z osobowoscia, gdyz zostaje ono zaciemnione przez ,,obce ja”. Z powodu
braku integracji dwdch rywalizujacych ze sobg konstruktéow - ,prawdziwego ja”
oraz ,obcego ja” - narcyz posiada bardzo ograniczong zdolnos¢ do odpowied-
niego regulowania swoich stanéw emocjonalnych i utrzymania statej autopre-
zentacji, a wiec zdolno$ci do odr6zniania wtasnej i cudzej perspektywy siebie.

JAK (NIE) WYCHOWAC NARCYZA?

— praktyczna perspektywa strategii wychowawczych
przyczyniajacych sie do powstawania
narcystycznego zaburzenia osobowosci

Z praktycznego punktu widzenia narcystyczne zaburzenie osobowosSci moze
wystapic¢ u dzieci, ktore:

— doswiadczyty zaniedbania ze strony rodzicow - mechanizm ten jest od-
powiedzig na dzieciece przekonanie ,nie mozna mnie kochac”, dziecko
wiec samo dla siebie staje sie ,,obiektem do kochania”;

— byly ofiarg przemocy - dziecko uwewnetrznia krzywdzacy, ponizajacy
i pogardliwy glos opiekuna, a nastepnie spedza cate swoje Zycie, starajac
sie wydoby¢ od innych os6b w swoim otoczeniu gtosy i przekonania prze-
ciwne, co umozliwi mu regulacje wtasnego poczucia wartosci;

7 Peter Fonagy- wspotczesny psycholog kliniczny i psychoanalityk, wspottwoérca teorii
mentalizacji, ktérego prace znaczaco wptynety na rozwoj wspétczesnej psychoanalizy.
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— zostaty wychowane przez narcyzow - dziecko internalizuje gtos opieku-

now jako z jednej strony idealny, lecz jednocze$nie sadystyczny i niedoj-
rzaty; postrzegajac rodzicow jako doskonatych, wszechpoteznych i wszech-
wiedzgcych, jednoczesnie czuje sie takie samo, a wiec skazane na sukces
jak jego rodzice.

Rodzice cierpigcy na narcystyczne zaburzenie osobowosci w wychowaniu swo-

jego dziecka wykorzystujg wiele mechanizméw obronnychs, ktére stuza do uni-

kania oraz redukowania potencjalnie zagrazajacego im uczucia leku:

Rozszczepienie - idealizujg dziecko i dewaluujg je w nastepujacych po
sobie cyklach, niezaleznie od jego realnego zachowania. Fluktuacja ta
oddaje w rzeczywistosci ich wtasng wewnetrzng dynamike funkcjono-
wania.

Identyfikacja - zmuszajg dziecko do zachowania sie w sposob, ktory
obroni rodzica przed doSwiadczanym przez niego lekiem dotyczacym
tego, jak postrzega on siebie lub swojg warto$¢. Narcystyczny rodzic, oba-
wiajac sie wlasnej porazki, ujawnienia podatnos$ci na zranienie, staboSci
czy tatwowiernoSci zmusza dziecko do przezycia tych emocji za niego
i zachowania sie w sposéb, ktéry w praktyce odrzuca rodzica, pokazujac
cechy, ktérych tak naprawde rodzic nie akceptuje w sobie.

Projekcja - dziecko staje sie ,koszem na $mieci” dla lekéw, zahamowan,
zalu, pogardy, poczucia bezwartoSciowosci, nieadekwatnosci, porazek,
wypartych emocji i innych wlasnych, odrzucanych przez rodzica cech. Poza
tym dziecieca reakcja na proces wychowawczy stosowany przez rodzica
cierpigcego na narcystyczne zaburzenie osobowos$ci moze przybrac forme:
Akomodacji i asymilacji - dziecko przyjmuje, idealizuje i internalizuje
gtos oraz wartoSci narcystycznego lub krzywdzacego rodzica w taki spo-
sob, ze styszany gtos staje sie jego wtasnym. W ten sposob dziecko wcho-
dzi w role idealnego partnera dla swojego opiekuna - a wiec staje sie Zro-
dtem zrozumienia, pomocy czy opieki, gdy emocje dorostego beda pod-
legaty zmianom. Dziecko uczy sie znosi¢ dewaluacje oraz idealizacje ze
spokojem umystu i adaptuje sie do narcystycznego sposobu widzenia

8 Z zalozenia mechanizmy te sg nieuswiadomione. Pozwalajg zmniejszy¢ nasilenie nie-

przyjemnych emocji bez zmiany sytuacji, ktora je wywotuje. Zazwyczaj polega to na dokony-

waniu znieksztatcen poznawczych.
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Swiata przez rodzica. Dziecko staje sie ostatecznym przedtuzeniem ro-
dzica - odwrécony narcyz. A jako dorosty réwniez bedzie poszukiwat
0s6b o takim samym typie osobowosci.

e Odrzucenia - dziecko rozwija wtasny zestaw zachowan narcystycznych,
nasycony poczuciem wyjatkowosci oraz brakiem empatii, lecz jego oso-
bowos¢ jest przeciwstawna narcystycznej osobowosci rodzica. Jesli ro-
dzic byt narcyzem bardzo skupionym na swoim wygladzie - dziecko
skupi sie na wtasnych zdolnosciach umystowych. Jesli ojciec uwazat sie-
bie za cnotliwego - syn bedzie ,grzeszny”. Jesli narcystyczna matka chet-
pi¢ sie bedzie oszczednos$cig — corka bedzie rozrzutna.

Zgodnie ze stowami Kernberg ,dopoki dziecko pozostaje poza wewnetrznym
Swiatem reprezentacji rodzica, dopdty istnieje znaczaco mniejsze ryzyko roz-
winiecia sie narcystycznego zaburzenia osobowosci. I odwrotnie - jesli pier-
wotne mechanizmy obronne rodzica wtaczaja dziecko nadmiernie w narcy-
styczng patologie, dziecko z wiekszym prawdopodobienstwem rozwinie w so-
bie narcystyczng osobowos¢” (1989, s. 684; ttumaczenie wtasne).

Donald Rinsley? (1980) zidentyfikowat wzory depersonifikacji, w ktérych
dziecko postrzegane jest przez rodzica jako zastepczy partner, rodzenstwo badz
infantylizowane do wcze$niejszych etapow rozwojowych. Ptyngca w ten sposéb
informacja od rodzica przybiera posta¢ komunikatu: ,Mozesz sie ode mnie od-
separowac i jawic sie jako znakomity i odnoszacy sukcesy, ale tylko wtedy, jesli
wszystko, co osiggniesz, ostatecznie dzieje sie w bezposrednim odniesieniu do
mnie” (s. 150; ttumaczenie wtasne). Z jednej strony wiec dziecko osigga wysoki
stopien indywidualizacji a z drugiej - ponosi porazke w separacji, co prowadzi
do - jak to nazwat Rinsley - dorostomorfizac;jil®.

Koncepcje te rozwinat Joseph Fernando!! (1998), opisujac sytuacje, kiedy to
rodzic dostrzega w dziecku osobe (postac ze swoich wspomnien), ktorg ideali-
zuje badz ktdrej nienawidzi. Przelewajac na dziecko nieuswiadomione emocije,

9 Donald B. Rinsley (1928-1989) - amerykanski psychiatra dzieciecy i profesor Uniwer-
sytetu w Cambridge, specjalizujacy sie w badaniach nad osobowoscig narcystyczng oraz
Z pogranicza.

10 W oryginale adultmorphization.

11 Joseph Fernando wspotczesny psychiatra dzieci i mtodziezy, w swoich badaniach opi-
sujacy etiologie narcystycznego zaburzenia osobowosci u dzieci.
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rodzic sprawia, ze podopieczny zaczyna identyfikowac sie z tg postacia, odgry-
wajac tym samym specyficzng role w zyciu rodzica. Takie nieuswiadomione dzia-
tanie moze prowadzi¢ do selektywnej idealizacji dziecka przy jednoczesnym
podwazeniu zdolnosci wychowawczych opiekuna. Towarzyszaca rodzicowi nie-
pewnos¢, jego ulegtos$¢, a nawet swoiste zrzeczenie sie autorytetu wychowaw-
czego (nie wprost) przy jednoczesnej idealizacji okreslonych aspektéw zacho-
wania dziecka moze posrednio wptywaé na wyksztatcenie sie u podopiecznego
narcystycznego zaburzenia osobowosci. W rezultacie dziecko przekonane o swojej
wyzszoS$ci moze zacza( kontrolowac rodzica, a nawet catg rodzine.

Arnold Rothstein!2 (1980) zauwazyt, ze matki, ktére nadmiernie chwalg swoich
synéw oraz zachowujg sie w stosunku do nich uwodzaco - czesto jest to kom-
pensacja porazek mezal3 - przyczyniajg sie do wyksztatcenia u nich narcy-
stycznego zaburzenia osobowosci. Innymi stowy - chtopcu zostaje przypisana
wszechmocna wyjatkowa rola, w ktdrej zostaje zmuszony przez matke do na-
prawy odczuwanego przez nig upokorzenia spowodowanego niewystarczajaco
warto$ciowym partnerem zyciowym. Jednoczes$nie nieuchronnie syn musi sta-
wi¢ czota rozwojowej walce o pokonanie leku przed wycofaniem sie lub odej-
Sciem ojca oraz przed nadmiernymi i nieodpowiednimi zgdaniami matki.

Utrata jednego lub obydwojga rodzicow réwniez moze sie sta¢ polem do
wyKksztatcenia sie narcystycznej osobowosci. Wspomniany wcze$niej Rothstein
zwrocit uwage na traumatyczne fantazje snute przez dziecko o utraconym ro-
dzicu - przywrodcenie go na tfono rodziny, ponowne z nim potaczenie, bycie ura-
towanym przez niego (skutkujace powrotem opiekuna). Laczy sie to bezposred-
nio ze wstydem zwigzanym z byciem opuszczonym oraz nierozwigzanym po-
czuciem winy spowodowanym odej$ciem opiekuna.

David Elkind!4 (1991) wprowadzit koncepcje instrumentalnego narcyzmu,
odnoszac sie do sytuacji, w ktérych rodzic inwestuje w dziecko wszelki wysitek,
by uczynic je geniuszem i mistrzem w wybranej dziedzinie. Brak wyzwan oraz

12 Arnold Rothstein - wspotczesny amerykanski psychiatra, cztonek nowojorskiego towa-
rzystwa psychoanalitycznego.

13 Mechanizm ten w psychologii nazywany jest kompleksem Edypa.

14 David Elkind - wspétczesny psycholog dzieciecy, profesor Uniwersytetu Tufts w Med-
ford w stanie Massachusetts, w swoich badaniach koncentrujacy sie na wptywie rodzicow
i nauczycieli na styl radzenia sobie dziecka w szkole.
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sytuacji uczacych znoszenia zmieniajgcego sie poziomu frustracji oraz granic,
podobnie jak brak doswiadczenia zawodu i porazki, sprzyja tendencji ksztatto-
wania narcystycznego zaburzenia osobowos$ci. Nadmierna gratyfikacja, w kto-
rej brak adekwatnych granic oraz informacji zwrotnych od opiekunéw w pota-
czeniu z bezposrednim i poSrednim doSwiadczeniem bycia wyjatkowym, idea-
lizowaniem oraz nadmiernym podziwem sprawia, ze zasady rzadzace rzeczy-
wistoScig staja sie drugorzedne, podczas gdy u dziecka wzrasta poczucie wyz-
szoSci oraz wyjatkowosci.

Narcystyczne zaburzenie osobowo$ci moze mie¢ swoje Zrodto w wadliwej rea-
lizacji zadan rozwojowych wieku mtodzienczego. Przyktadem moze by¢ natu-
ralna dla wieku nastoletniego tendencja do separacji, ktéra przez rodzicow
bywa postrzegana jako krzywda i zagrozenie dla ich poczucia wtasnej wartosci.
Skutkuje to czesto reakcjg gniewu ze strony opiekunéw oraz dewaluacjg dzie-
ciecych mozliwosci w mtodzienczej perspektywie usamodzielnienia sie. W ten
sposob nastolatek odkrywa, jak ogromna witadze posiada nad nastrojem i po-
czuciem wartos$ci rodzicOw - co jest kuszace oraz narcystycznie gratyfikujace
dla dziecka. Moze to skutkowa¢ oporem mtodego cztowieka przed wzieciem na
siebie dojrzatej odpowiedzialnoSci za siebie, a nastepnie oporem przed samo-
dzielnym zamieszkaniem i zyciem (z obawy przed gniewem rodzicow).

Kernberg (1989) zidentyfikowata dodatkowo kilka rél, ktére wykraczajga poza
naturalne zadania rozwojowe dziecka, a ktore jednoczesSnie przyczyniajg sie do
rozwiniecia narcystycznego zaburzenia osobowosci:
— dziecko samotnego rodzica (ktére zastepuje matce lub ojcu partnera),
— adoptowane przez rodzicéw zastepczych dziecko (jednoczes$nie doswiad-
czajace porzucenia ze strony biologicznych rodzicow),
— oraz dziecko do$wiadczajgce przemocy ze strony opiekuna (ktore by
przetrwad, idealizuje krzywdziciela).

Zaprezentowane koncepcje w sposéb klarowny ukazujg, jak wielkie znaczenie
dla powstawania narcystycznego zaburzenia osobowosci ma srodowisko ro-
dzinne. Sytuacja, w ktorej znajduja sie dzieci, bezposrednio zauwazalna jest
w ich reakcjach emocjonalnych oraz zachowaniach spotecznych na tle grupy
réwiesnicze;j.
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LUSTERECZKO, POWIEDZ PRZECIE...

— w krzywym zwierciadle narcystycznych emocji

Wspomniani wcze$niej psycholodzy, rozpatrujac narcyzm, w jego centrum sta-

wiajg dwie skrajne emocje - dume oraz wstyd. Kernberg, opisujac proces iden-
tyfikacji z wyidealizowanym ego, koncentruje sie wokét dumy. Kohut ktadzie
wiekszy nacisk na wstyd, traktujgc go jako typowa odpowiedz na ,,narcystyczng
rane”. Zaprezentowany ponizej model teoretyczny proces6w emocjonalnych

lezacych u podtoza narcyzmu pokazuje ich wzajemne zaleznoSci.

PROCESY
ROZWOJOWE

Wczesnodzieciece
doswiadczenia:
e odrzucenie
i upokorzenie
e rodzicielskie
wymaganie
bycia
perfekcyjnym

Rysunek 1. Model samo$swiadomosci emocjonalnej w narcyzmie

Zrédto: (Campbell, Miller, 2011, s. 331).
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W odpowiedzi na wewnetrzny konflikt skutkujacy z jednej strony poczuciem
koniecznoSci, by by¢ perfekcyjnym, a z drugiej - poczuciem odrzucenia na sku-
tek niebycia doskonalym dziecko wyksztalca odtaczone pozytywne i nega-
tywne autoreprezentacje, tak by by¢ idealnym w sposob wyrazny, a wszystkie
negatywne obrazy siebie zatrzymac¢ w ukryciu. Domniemane uczucia bycia nie-
adekwatnym koegzystuja z wyraznymi przekonaniami o swojej wielko$ci, co
czyni ,ja” bardzo podatnym na zagrozenia poczucia wlasnej wartosci. Aby
utrzymac nadete poczucie wtasnej wartos$ci, narcyz musi przyja¢ obronny styl
autoregulacji - a tym samym zaprzeczy¢ negatywnym dos$wiadczeniom oraz
przeceni¢ znaczenie pozytywnych (kompensacyjne autowzmocnienie). Nar-
cyzm sprawia, ze osoba nadmiernie koncentruje uwage na ,ja” oraz regularnie
dokonuje jego oceny. Przybiera to forme chroniczna, sprawiajac, iz w niemal do-
wolnym momencie jest on w stanie kazde ze zdarzen, w jego ocenie znaczacych,
odnie$¢ bezposrednio do siebie. SamoSwiadomos$¢ sprawia, ze narcyz jest jed-
noczesnie oceniajacym oraz ocenianym. W zaleznosci od aktualnego obrazu sie-
bie zdarzenia beda przez narcyza interpretowane jako negatywne lub pozy-
tywne. W pierwszym przypadku proces zakonczy sie odczuciem wstydu, a jego
przyczyn narcyz bedzie upatrywal w czynnikach wewnetrznych (— to moja
wina), ktore sg niezmienne (— zawsze to robie), niekontrolowalne (— nic z tym
nie moge zrobi¢) oraz maja charakter globalny (— to wplywa na wszystko wo-
kot mnie).

Narcystyczny rozdzwiek wyraznych pozytywnych oraz domniemanych nega-
tywnych autoreprezentacji tworzy podatny grunt dla wspoétistnienia zar6wno
wstydu, jak i pychy - dwoch bardzo silnych i skrajnych emocji. Gdy negatywne
autoreprezentacje odlacza sie od nadmiernie wyidealizowanej pozytywnej
autoreprezentacji, domniemane ,ja” automatycznie stanie sie negatywne w sen-
sie globalnym, a wiec w odniesieniu do cato$ci zdarzen, tak jak dzieje sie, gdy
wszystkie pozytywne autoreprezentacje zostajg wilaczone do przekonanego
o wlasnej wielko$ciowosci ,ja”. Rezultat globalnego negatywnego spojrzenia na
wydarzenie prowadzi do odczucia porazki i wstydu — narcyz nie potrafi bowiem
dokonac¢ rozréznienia pomiedzy tym, co ztego dotyka jego samego, a tym, co
dzieje sie niezaleznie od niego i w praktyce go nie dotyczy. Jak tylko domnie-
mane ,ja” stanie sie globalnie negatywne, narcyz odtacza sie, a wyrazne ,ja”
staje sie globalnie pozytywne i wyidealizowane. Pozytywne ,ja” staje sie obiek-
tem dumy, lecz dla narcyza nie w pojeciu okreslonego osiggniecia. Dla niego
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pozytywny obraz siebie jest zbyt kluczowy, by poddawa¢ go kaprysom aktual-
nych i zmiennych osiggnie¢ - dla narcyza pozytywny obraz siebie jest tym, co
chroni go przed uleganiem wstydowi i obnizonej samoocenie. Zamiast tego za-
mienia go w pyche, ktérg charakteryzujg arogancja i egoizm, co odréznia jg od
skoncentrowanej na osiggnieciach oraz prospotecznej, autentycznej i rozwojo-
wej dumy, ktéra cechuja poczucie skutecznos$ci oraz pewnosci siebie.

Podsumowujac, narcystyczna regulacja emocjonalna polega na minimalizowa-
niu doSwiadczenia wstydu poprzez ukrywanie negatywnych autoreprezentacji,
a maksymalizowaniu do$swiadczenia pychy poprzez podtrzymywanie pozytyw-
nej i wyraznej autoreprezentacji.

TO JA, NARCYZ SIE NAZYWAM...
— funkcjonowanie narcystycznych dzieci
w domu i w szkole

Badania prowadzone przez Efreina Bleibergal> (1994) pokazuja, Ze narcy-
styczne dzieci posiadajg podstawowy deficyt w zakresie umiejetnosci refleksyj-
nego funkcjonowania, a wiec umiejetnosci dokonywania odpowiedniej inter-
pretacji zdarzen oraz adaptacyjnego reagowania w sytuacjach o charakterze
spotecznym. Problemem jest dla nich odczytywanie intencji drugiej osoby oraz
empatyczna interpretacja uczu¢, mysli oraz motywacji lezacych u podtoza za-
chowan innych osdb oraz wtasnych.

Narcystyczne dzieci majg wyolbrzymione poczucie ,ja”, co objawia sie w trud-
nosci tolerowania wszystkiego, co natychmiast nie dowodzi ich doskonatosci
czy sukcesu. Szczeg6lnie widoczne jest to w trakcie nauki szkolnej oraz uczenia
sie nowych umiejetnosci. Nadete poczucie ,ja” ostabia rozwéj sumienia (supe-
rego), poniewaz przyznanie sie do wtasnych wad i porazek jest dla nich nie do
zniesienia, dlatego ze wszystkich miar staraja sie go unikac. Dzieci te nie potra-
fia doswiadczy¢ poczucia winy ani nie troszczg sie o to, jak w nastepstwie ich
zachowania poczujg sie inni. Kernberg (1989) podaje dla przyktadu wypowie-
dzi dzieci bezposrednio swiadczace o tym deficycie. Dziesiecioletni pacjent

15 Efrain Bleiberg - wspotczesny psychiatra, w swoich badaniach koncentrujacy sie na
zaburzeniach osobowosci i zachowania oraz traumie.
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przedstawia swoj stosunek do réwiesnika, ktéry w nastepstwie jego ataku do-
znat wstrza$nienia mézgu: ,C4z (...), on po prostu znalazt sie w ztym miejscu,
w niewtasciwym czasie i uderzyt sie w gtowe, gdy ja kopnatem pitke”. Narcy-
styczne dziecko usprawiedliwia osobiste braki, wtasne niewtasciwe zachowa-
nie czy porazke - obwiniajgc innych badZ odpowiadajac wymijajgco (ktamstwa/
konfabulacje). Czesto postuguje sie fantazja i wyobraZnia, by unikna¢ koniecz-
nos$ci poradzenia sobie z przykrymi sytuacjami. Liczy na to, Ze za pomoca kon-
fabulacji ucieknie od odpowiedzialnosci i ktos$ inny ,,posprzata jego batagan”1e.

W nastepstwie mnogosci podobnych zdarzen rozwijajg w sobie antyspoteczne
cechy. Inny pacjent, 11-latek, zapytany przez Kernberg o to, jak wyobraza sobie
wtasne zycie w przysztosci, odpart: ,Chciatbym dorosna¢, by¢ bogaty i miec¢ nie-
wolnikéw”. Poczucie bycia waznym, uprawnionym prowadzi u dzieci narcy-
stycznych do wykorzystywania innych. Nieustajgca potrzeba wzmacniania kru-
chego poczucia,ja” oraz chronienia go przed atakami skutkuje ekstremalng nie-
ufnoscig w stosunku do innych i ich intencji oraz wybuchami gniewu w sytuacji
doswiadczenia krytyki. Narcystyczne dzieci takng débr materialnych, szybko
mecz3 sie i dewaluujg prezenty oraz przywileje, ktore otrzymaty. Kernberg po-
daje przyktad dziewiecioletniej pacjentki, ktéora domagata sie otrzymania pre-
zentu w dniu urodzin swojej matki. Czesto pojawia sie u nich bardzo silne po-
czucie zazdro$ci oraz nieumiejetno$¢ wyrazenia wdziecznoSci. Inny pacjent,
14-letni chtopiec, poproszony o napisanie listu, w ktérym miat przeprosi¢ swoja
mame za wlasne zachowanie, bardzo szybko zamienit go w Zadanie, by wypo-
sazyc jego pokoj w nowe i kosztowne meble.

Brak empatii skutkuje nieumiejetnosciag nawigzywania relacji réwiesniczych.
Zawierane znajomosci czy przyjaznie sg bardzo powierzchowne, co szczegblnie
widoczne staje sie w przestrzeni mediéw spotecznos$ciowych. Narcyz bedzie
miat kilka tysiecy znajomych na Facebooku, jednak o Zadnym z nich nie powie,
ze zna go dobrze badz ze darzy go zaufaniem.

Narcystyczne dzieci doSwiadczajg rowniez porazki edukacyjnej z uwagi na brak
motywacji do uczenia sie. Osiggniecia szkolne bywaja dla nich jedynie sposo-
bem na wzbudzenie podziwu. Podziw ten jednak szybko im sie nudzi, co powo-
duje kolejny spadek motywacji.

16 Mechanizm ten nosi nazwe ,,syndromu Krélewny Sniezki”.



