Rozdziat 6

SCENARIUSZE
ZAJEC W RAMACH
PROGRAMU ,,PLECAK
SZCZESLIWEGO
UCZNIA”

6.1. SCENARIUSZE REALIZUJACE TEMAT |
- TWORZENIE | INTEGRACJA GRUPY

Scenariusze zaje¢ realizujgce temat |
tworzenie i integracja grupy

Cele:

* wytworzenie atmosfery bezpieczenstwa, zaufania i otwartosci,
* wzajemne poznanie,

* akceptacja w grupie,

* ustalenie zasad w grupie,

* rozwijanie i ksztaltowanie zachowan spotecznych.

Pierwszym tematem, od ktérego zaczynamy prace w grupie jest integracja
uczestnikow.
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Blok pierwszy sktada sie z 8 spotkan. Poszczegélne tematy to:
W krainie zabawy — rozpoczynamy wspélne podrézowanie
W krainie zabawy — poznajmy sie

W krainie dobrego stuchania

W krainie dobrego stuchania — stucham cie, stuchaj mnie
W krainie dobrego stuchania — potrafimy stuchaé

W krainie dobrych manier — normy i zasady w grupie

W krainie dobrych manier — prosze, dziekuje

® N Ok W=

W krainie dobrych manier — kultura w zachowaniu
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ZAJECIA 1.1. W KRAINIE ZABAWY - POZNAJMY SIE
Cele:

* wytworzenie atmosfery bezpieczenstwa, zaufania i otwartosci,
* wzajemne poznanie uczestnikéw zajec,
» akceptacja kazdego uczestnika w grupie.

Rys. 4. Tabliczka: Kraina Zabawy

7Zrédlo: opracowanie wlasne (materialy do pobrania).

Metodyi techniki: burza mézgéw, wypowiedzi w kregu, zabawy integracyjne.

Materialy: tabliczka z nazwg Kraina zabawy (rys. 4), Tabliczka z zasadami
grupowymi (rys. 6), chusta lub koc, pitka, dtugopisy, kredki, mazaki, kartki A4.
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Przebieg zajeé:

1.

Powitanie
Osoba prowadzgca wita wszystkie dzieci uczestniczace w zajeciach.

Witam wszystkich serdecznie w Krainie Zabawy. Na pierwszych zajeciach
bedziemy sie wspdlnie bawic i poznawac. Komu sie uda zapamietac imio-
na wszystkich uczestnikow zajec, ten zdobedzie odznake ,super pamiec”.

. Imie i gest®.

Uczestnicy gloSno wymawiaja swoje imie i witajg sie z innymi uzywajac
wlasnego gestu gest (moze to by¢ np. ruch reka, noga, glowa).

Gra w imiona®.

Dzieci ustawiajg sie w kregu. Pierwsza osoba wyznaczona podaje swoje

imie 1 swij gest. Nastepna mowi: Mam na imie ..., mdj gest to..... a to
jest........ a jej/jego gest to...... i wskazuje gest swojego poprzednika. Za-

bawa trwa dopéki nie obejdzie catego kregu.

. Zabawa: Kto jest podobny do mnie?

Dzieci stoja lub siedzg w kregu, jedna
osoba jest w $§rodku. Osoba w $rodku
mowi:

Kto jest podobny do mnie i lubi... (np.:
cukierki), nie lubi (szpinaku), marzy
(o podrézach), chce (byc lekarzem),
potrafi (jeZdzi¢c na rowerze). Jedno-
czesnie osoba ta pokazuje gest rekq
z kciukiem do gory lub w dot.

Rys. 5. Kciuk w gore, kciuk w dot

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Osoby, ktére zgadzajq sie z wypowiedzianym stwierdzeniem osoby w kregu,
powtarzajg jego gest. Po dwdch, trzech pytaniach, osoba w srodku wybiera
nastepna, ktéra bedzie zadawac¢ wiasne pytania grupie.

Zr6dlo: opracowanie wlasne.

3

4

Zabawa poznana na praktykach w Dziennym Osrodku Socjoterapii Rafael w Kielcach.
K. Sawicka (red.), Socjoterapia, CMPPP, Warszawa 1999, s. 36.
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5. Kurtyna®

Uczestnicy podzieleni sg na 2 grupy. Miedzy nimi znajduje sie kurtyna
z chusty lub koca. Dwie wywotane osoby siadaja przy kurtynie. Gdy kurty-
na sie opusci, maja za zadanie wypowiedzie¢ imie osoby, ktéra siedzi na-
przeciw. Kto powie pierwszy, wygrywa i zdobywa te osobe do swojej grupy.

6. Imiona i pitka

Dzieci siedza w kregu, rzucajg lub turlaja do siebie pitka, podajac imie
osoby, do ktérej kierujg pitke (osoby maja sie nie powtarzac).

7. Bystrzak

Ten kto wymieni imiona wszystkich uczestnikow zaje¢ zdobywa tytut by-
strzaka. Komu sie nie uda, moze prébowac na nastepnych zajeciach.

8. Poznajemy zasady grupowe

W Krainie zabawy kazdy chce czué si¢ bezpiecznie i radosnie. Poznawa-
lismy juz swoje imiona i sprawdzalismy, kto ma podobne upodobania
do nas. Warto tez, abysmy zadbali o dobrq atmosfere wsréd nas. W tym
celu proponuje Wam zapoznanie sie ze zlotymi zasadami grupowymi
dzieki, ktéorym kazdy bedzie mogt czuc sie dobrze i bezpiecznie podczas
naszych spotkan.

Osoba prowadzgca prezentuje dzieciom karte — Nasze Zasady Grupowe,
ktéra zawiera reguly i zasady grupy, jakie powinny by¢ przestrzegane przez
uczestnikow podczas wszystkich zajec.

Wspélnie omawiamy kazda zasade z dzie¢mi. Nastepnie, pytamy dzieci
czy jeszcze brakuje jakiejs zasady. Kazdy z uczestnikéw moze wybraé sobie
jedna z karty, lub wymysli¢ wiasng regute i kolorowymi kredkami, mazaka-
mi napisa¢ ja na kartce A4. Uktadamy wymyslone (i powtérzone z karty)
zasady na podtodze lub duzym stole. Wspélnie czytamy i omawiamy. Ktore
zasady sg tatwe do przestrzegania, a z ktérymi mozemy mie¢ ktopot.

5 Tamze, s. 234.
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NASIE IASADY GRUPOWE

) Jestesmy mili dla siebie
' Mamy dobry humor
Dzielimy sie ‘)
. Mamy gtowy petne pomystéw \
Pomagamy sobie {
Mamy mozliwosé wyboru
Dotrzymujemy obietnic

Nie poddajemy sie ’
Dobrze sie bawimy
° Jestesmy aktywni

Méwimy prawde
Méwimy ,PROSZE” i ,DZIEKUJE”

Rys. 6. Karta z zasadami grupowymi ,NASZE ZASADY GRUPOWE”

Zrédlo: opracowanie wlasne (materialy do pobrania).

9. Podsumowanie zajec¢

Dzieci odpowiadajg na pytania: Kogo znalem, a kogo poznatem na za-
jeciach? Jakiej nowej zasady nauczylem sie na dzisiejszym spotkaniu?
Rozpoczyna wypowiedzZ osoba, do ktérej prowadzacy poda pitke i potem
ta osobaprzekazuje pitke do kolejnej wybranej osoby.

10. Zakonczenie zajeé
Wszyscy stoja w kole. Wybrana osoba wysyla poczte dotykowa®. Moze to
by¢ uscisk dtoni, dotkniecie kciukami, matymi palcami, poklepanie po
plecach, poglaskanie itp. — gest przekazywany jest sasiadowi, tak, by fi-
nalnie wrdcit do osoby go wysytajace;j.

6 Opracowanie wtasne na podstawie: B. Fuchs, Zabawy na rozwigzywanie konfliktéw i na-
pie¢ w grupie, Jednos¢, Kielce 2003, s. 26.



