


SPRZATANIE
POKOJU

précz pozytywnego nastawienia wazne jest tez, by poznaé
odpowiedni system — najlepiej sprzata¢ wedtug katego-
rii. Kategorie obejmuja rzeczy, ktére cos taczy — innymi
stowy, w danej kategorii znajduja sie przedmioty pod jakims
wzgledem podobne. Kiedy podzielisz przedmioty na kategorie,
a potem zajmiesz sie kazda z nich osobno, uda ci sie catkiem
sprawnie zaprowadzié¢ porzadek w pokoju. Dzielenie rzeczy na
kategorie, a potem odktadanie ich na okreslone miejsca to niezta

zabawa, a takze dobre éwiczenie dla mézgu.
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SPRZATAJ WEDtUG KATEGORII

Zabierz te ksigzeczke do swojego pokoju. Moze akurat masz tam
porzadek, bo niedawno sprzatates, a moze panuje tam batagan!
To éwiczenie mozesz wykonaé w kazdej sytuacji. Rozejrzyj sie

i sprawdz, czy gdzies nie poniewieraja sie jakie$ przedmioty.
Moze cos jest nie na swoim miejscu?

Ponizsza tabelka pomoze ci podzielié przedmioty na katego-
rie. Po lewej stronie masz liste kategorii. Przyktadowe kategorie
to: ksiazki, ubrania, zabawki, artykuty papierowe i akcesoria do
rekodzieta. Prawa kolumna nosi tytut: ,Gdzie odtozy¢?”. Tutaj
wpisz miejsce przeznaczone na poszczegdlne przedmioty. Na
przyktad obok ubran zapisz: ,Brudne ubrania — do kosza na
pranie. Czyste — do szuflad albo do szafy”. Bo musisz wiedzied,
ze ubrania odktadasz w rézne miejsca w zaleznosci od tego, czy
jeszcze nadaja sie do noszenia. Jesli w prawej kolumnie musisz
wpisaé wiecej niz jedno miejsce — nic nie szkodzi. Na dole tabelki
znajdziesz kilka pustych rubryczek. Wpisz w nie dowolne kate-
gorie, jakie przyjda ci do glowy. A teraz rozejrzyj sie po pokoju,
podziel rzeczy na kategorie i zdecyduj, gdzie jest ich miejsce.
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KATEGORIA GDZIE OD£OZYC?

Ubrania

Ksigzki

Zabawki

Artykuly papierowe

Akcesoria do rekodzieta

Porzqdek w pokoju to nic trudnego.
Grunt to mie¢ system, drogi kolego.
Jesli wcigz twierdzisz, ze palcem nie kiwniesz,
zacznij od usmiechu — mysl pozytywnie!

PORZADEK
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Porzqgdek na co dziei?

Skoro juz znasz sekret skutecznego sprzatania (pozytywne mysle-
nie i sprzatanie wedtug kategorii to podstawa), staraj sie na co
dzien utrzymywaé porzadek w pokoju. Byé moze wydaje ci sie to
niemozliwe, ale zapewniam, ze przy odrobinie wysitku kazdego
dnia zdotasz zapanowaé nad sytuacja i twéj pokdj zawsze bedzie
18nit czystoscia. Weiaz mozesz sie dobrze bawié, budowaé forty
z krzeset albo wykonywaé prace plastyczne, ale po skoriczonej
zabawie sprzatnij pokdj, zeby byt gotowy na kolejne przygody.

Najlepiej jest wyrobié sobie nawyk sprzatania zaraz po
zakoriczonej pracy lub zabawie. Innymi stowy, zanim przejdziesz
do kolejnej czynnoscei, sprzatnij to, czym zajmowales sie przed
chwilg. Czesto bywa z tym ciezko, szczegdlnie kiedy juz sie
cieszysz na to, co ma za chwile nastapié, ale kiedy regularnie
sprzatasz po sobie, znaczaco utatwisz sobie zycie, a twdj pokdj
juz nigdy nie bedzie wygladal, jakby przeszta przez niego trgba
powietrznal

Kazdego wieczoru, zanim péjdziesz spaé, rozejrzyj sie po
pokoju. Jesli nie byto czasu na sprzatanie w ciggu dnia i wkradt
sie batagan, poéwieé pare minut na doprowadzenie pokoju do
porzadku.

Miejsce na wszystko

Czy kiedy sprzatasz swdj pokdj, czy zdarza ci sie natknaé na
jakis przedmiot, z ktérym za nic nie wiesz co zrobié? Znasz takie

powiedzenie: Miejsce na wszystko i wszystko na swoim miejscu?
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Kazda rzecz w twoim pokoju, mata czy duza, powinna mie¢ swoj
,domek” — swoje miejsce. Jesli za kazdym razem zastanawiasz
sie, gdzie odtozyé¢ dany przedmiot, czas wymyslié dla niego
domek. A jesli zbierze sie wiecej rzeczy, ktére nie maja swojego
miejsca, czasami moze cie kusié, zeby wszystkie te przybtedy po
prostu wepchnaé pod 16zko. Choé niewatpliwie jest to najtatwiej-
szy sposob na pozbycie sie bataganu, niestety nie rozwigzuje on
problemu na dtuzsza mete. Kiedy kazda kategoria ma przypisane
miejsce (na przyktad wszystkie artykuly papierowe chowasz do
biurka, flamastry do puszki, a ksiazki na regat), sprzatanie bedzie

o wiele tatwiejsze.

Kazda rzecz, nawet niewielka,
musi kagcik miec¢ dla siebie.
Odtéz kredki do pudetka,

tatwo znajdziesz je w potrzebie.
Misia posadz na poteczce,
niech nie lezy na podtodze.
Jakis kqgcik znajdz laleczce,
by nie zgubic jej po drodze.

PORZADEK
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MIEJSCE NA WSZYSTKO

Skoro jestes juz ekspertem w znajdowaniu miejsca dla wszystkich
swoich skarbéw, podejmij wyzwanie i sprawdz zdobyte dotad
umiejetnoéci. Niech kto$ z rodziny wejdzie do twojego pokoju

i zabierze pieé¢ dowolnych przedmiotéw. Moga to by¢ na przyktad
pizama, ksigzka, zabawka, flamaster i kolorowanka. Teraz czas

na sztafete, ale biegaé bedziesz tylko ty! Zabrane rzeczy ktos

z rodziny zostawi pod drzwiami twojego pokoju, nastepnie wiaczy
stoper, a ty chwyé jeden z przedmiotéw i jak najszybciej odtéz

go na miejsce. Kiedy skoriczysz, wracasz po kolejng rzecz. To
zadanie na czas — sprébuj pobié wtasny rekord! Potem mozecie
sie zamienié i to ty bedziesz pilnowaé stopera, podczas gdy ktos
z domownikéw bedzie uktadaé przedmioty ze swojego pokoju.
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WYJMUJESZ — ODtOZ
NA MIEJSCE

Mam dla ciebie matq wskazéwke, ktéra pomoze ci ogra-
niczy¢ batagan w domu. Zawsze pamietaj, by schowaé to, co
wyjates. Nie zostawiaj niedokoriczonych rzeczy: jesli otwierasz
szuflade albo szafke, zamknij ja. Jesli odsuwasz krzesto, zasuni

je z powrotem. Jesli otwierasz drzwi, pamietaj, by je za soba
zamknaé. Jesli wyjmujesz zabawke, 0dt6z ja na miejsce. Jesli
wyjmujesz co$ z lodéwki, 0d16z to z powrotem. A jesli korzystasz
z nozyczek, schowaj je do szuflady. Nie zostawiaj po sobie niepo-
rzadku. Dokoricz jedng rzecz, zanim przejdziesz do nastepne;.

BAW SIE PRZY SPRZATANIU — USTAW STOPER

Podczas sprzatania pomocny moze sie okazaé stoper. Jesli masz
klepsydre, mozesz jej uzyé, ale réwnie dobrze sprawdzi sie zwy-
kty kuchenny minutnik. Jesli jednak nie masz ani jednego, ani
drugiego, mozesz wiaczyé dwie ulubione piosenki. Na poczatek
ustaw stoper na pie¢ minut. Kiedy naci$niesz ,start” (albo wia-
czysz muzyke), bierz si¢ zwawo do roboty. Zobaczysz, jak szybko
minie ci ten czas, ale tez jak wiele uda ci sie zrobié w zaledwie
pieé minut! Pobijaj wtasne rekordy i sprawdzaj, czy zdazysz
wszystko posprzataé, zanim stoper wlaczy sygnat. Jesli zostanie
ci czasu, na koniec mozesz wykonaé triumfalny taniec albo tez
nie przerywac pracy i posprzatac cos jeszeze (na przyktad wypo-
lerowaé kolekeje kamieni).
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Zréb to sam — przydatne
sztuczki

Nie masz gdzie schowaé kredek? Albo nie wiesz, co zrobié z matymi
zabawkami, ktére jak na zto$é wszedzie sie poniewieraja? Dajac
drugie zycie niektérym przedmiotom codziennego uzytku, mozesz
zyskaé oryginalne pojemniki dla drobiazgi. Oto kilka pomystéw:
Oklej okrqgtq puszke po kawie papierem i pomaluj wedtug wtasnego

pomuystu. Kiedy farba wyschnie, twéj nowy pojemnik na kredki i flama-
stry bedzie gotowy do uzycia.

Oklej pudetko po butach jakims tadnym materiatem. Tak samo ozddb
wieczko, jesli bedzie potrzebne. W tak przygotowanej szkatutce mozesz
trzymac klocki Lego, pieczqtki, a nawet karty do gry.

Puszka po herbacie sprawdzi sig doskonale jako pojemnik na koraliki
iinne miniaturowe przedmioty.

- W SWIETLE JUPITEROW -

PAUL CEZANNE

Francuski malarz postimpresjonistyczny Paul Cézanne
(1839—1906) jest znany miedzy innymi z obrazéw przedstawia-
Jjacych martwaq nature. Jego dzieto Martwa natura z jabtkami
i pomaraniczami przedstawia mise owocow, dzbanek i niedbale

ufozong serwete na tle udrapowanej zastony. Jesli chcesz
dowiedziec sie wiecej na temat tego artysty, ktéry malowat takze
portrety i krajobrazy, oraz jego szczegdlnego stylu, przejdz sie do
biblioteki i znajdz kilka albuméw lub ksiqzek o sztuce.

PORZADEK
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ODDAJ TO, CZEGO JUZ
NIE POTRZEBUJESZ

Tym razem to ty jestes szefem! Wez tyle workéw (moga byé
na $mieci), ilu jest cztonkéw twojej rodziny. Jedli jest was pie-
cioro, wez pie¢ workéw. Zbierz wszystkich w salonie i kazdemu
wrecz jeden worek. Nastepnie popro$, zeby wszyscy postarali sie
znalez¢ wéréd swoich rzeczy przedmioty, ktére cheieliby oddaé
potrzebujacym. Kiedy skoriczycie, zanieécie to, co udato sie
pozbieraé, do jednej z fundacji lub organizacji dobroczynnych.
Jesli twoje rodzeristwo nie zechce rozstaé sie ze swoimi skarbami,
mozesz przypomnied, ze dajac cos od siebie, sprawig komus
wielka radoéé! Do workéw mozecie wtozyé ubrania i buty, z kté-
rych wyrosgliscie, zabawki, ktérymi juz sie nie bawicie, i ksiazki,
ktére czytaliscie kilka lat temu. Siegnij po wyprébowany juz
sposéb i wlacz stoper. Dajcie sobie pietnascie lub dwadzieécia
minut — zwykle tyle czasu wystarcza. Upewnij sie, ze zasady sa
dla wszystkich zrozumiate, i ruszajcie do pracy. Pamietaj — w tym

zadaniu to ty jestes szefem!
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MARTWA NATURA Z BAtAGANEM
| CZYSTYM POKOJEM

Tym razem mozesz stworzy¢ wiasne dzieto, a nawet
dwa: uwiecznij swdj pokéj przed sprzqtaniem i po nim.
Wiesz, co to jest martwa natura? W sztuce w ten sposéb okreéla
sie obraz, ktéry przedstawia najczesciej przedmioty, czasami
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tez zwierzeta. Na takich obrazach zwykle namalowane sg rzeczy
codziennego uzytku, nic fantazyjnego: moze to by¢ stét kuchenny
lub wazon z kwiatami w jadalni. Praca nad martwa natura jest
ciekawym wyzwaniem: mozna udoskonalié¢ swoje umiejetnosei,
prébujac jak najwierniej odwzorowaé poszezegdlne przedmioty.

Tym razem martwa natura bedzie twdj pokdj, ale to nie
wszystko: postaraj sie narysowaé lub namalowaé dwie jego wer-
sje: przed sprzataniem i po nim. Za pierwszym razem namaluj
obraz, kiedy w pokoju bedzie panowat batagan, zanim posprza-
tasz. Wyjmij przybory do rysowania lub malowania i usigdz
w miejscu, z ktérego masz dobry widok na caty pokéj. Mozesz
wybraé dowolna technike: oléwek, kredki, pastele, flamastry
lub farby. Do tego celu najlepszy bedzie duzy arkusz z bloku
rysunkowego.

Pionowa kreska podziel arkusz na dwie réwne czesci. Po
lewej stronie pokazesz pokéj przed sprzataniem. Postaraj sie
uwzglednié jak najwiecej szczegétéw: porozrzucane ubrania,
lezace na ziemi zabawki i nieposcielone 16zko. Wszystko. Potem
ustaw stoper na pietnascie minut i posprzataj. Sprébuj zaprowa-
dzié w pokoju idealny porzadek. Niech wszystko znajdzie swéj
kacik. Kiedy skoticzysz, usigdz w tym samym miejscu co poprzed-
nio i po prawej stronie kartki przedstaw posprzatany pokdj z tej
samej perspektywy.

Potraktuj to zadanie jak zabawe. Kiedy twoje dzieto bedzie
gotowe, mozesz je powiesié na $cianie jako inspiracje i przy-
pomnienie, zeby twéj pokdj zawsze wygladat tak jak po prawej
stronie rysunku.
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