Scenariusze grupowych zajec logopedycznych
dla dzieci cztero- i piecioletnich

e o




WSTEP

Mowa wptywa na ogélny rozwdj dziecka i jego osiagnigcia w nauce. Dziecko dzigki jej rozumieniu
poznaje otaczajacy je $wiat, a dzigki umiejetnosci méwienia potrafi wyrazi¢ swoje spostrzezenia,
pragnienia, uczucia oraz przezycia. Kontakty werbalne dziecka z otoczeniem wzbogacaja jego
stownictwo, ucza prawidlowych zasad gramatycznych, wlasciwego postugiwania si¢ melodia,
akcentem i rytmem wypowiedzi.

Program terapeutyczny Jezyczek-Podrézniczek i cztery pory roku skierowany jest do dzieci
w wieku od czwartego do piatego roku zycia, u ktérych proces rozwoju mowy przebiega z op6z-
nieniem. Program skiada si¢ z czterech cze¢sci, ktérych tematyka dotyczy kolejnych pér roku:
jesieni, zimy, wiosny, lata. Kazda cz¢s¢, czyli pora roku, zawiera dwanascie scenariuszy, ktére
moga by¢ realizowane jako cykl ¢wiczen systematycznie prowadzonych w czasie grupowych
zaj¢¢ logopedycznych lub jako pojedyncze zabawy. Scenariusze moga tez by¢ wykorzystywane
do indywidualnej pracy rodzica z dzieckiem.

Warunkiem realizacji programu jest czynny udzial rodzicéw (opieckunéw) podczas wszystkich
zajeé. Praca z dzie¢mi z opéznionym rozwojem mowy powinna odbywa¢ si¢ w matych grupach,
liczacych od czterech do szesciu oséb, co wedlug nas gwarantuje najwigksze efekry.

Struktury scenariuszy sg zblizone do siebie, zawieraja powtarzajace si¢ ¢wiczenia. Zauwazylysmy,
iz pomaga to dzieciom w nauce i usystematyzowaniu nowego materialtu, a takze w utrwaleniu
wczesniej wprowadzonych ¢wiczen.

Nadrzednym celem programu jest wzbogacanie zasobu leksykalnego dziecka, co ma scisly
zwiazek z doskonaleniem umiejetnosci operowania zdaniami.

Jednym z najwazniejszych elementéw kazdego spotkania sg ¢wiczenia usprawniajace aparat
artykulacyjny i motoryke maty. Cwiczenia praksji oralnej polaczone z motoryka rak zostaty
wplecione w historyjki o przygodach Jezyczka-Podrézniczka, z ktérym dzieci poznaja cztery
pory roku, wzbogacaja swéj sownik, rozwijaja pamig¢ stuchowa. Wszystko po to, aby w konse-
kwencji uzyska¢ precyzje ruchéw artykulacyjnych jezyka, warg i zuchwy potrzebna do popraw-
nej wymowy glosek. Istnieje zwiazek pomigdzy rozwojem mowy a motoryka precyzyjna rak.
Ma to neurofizjologiczne uzasadnienie. W korze mézgowej osrodki odpowiedzialne za ruchy
reki znajduja si¢ w bliskiej lokalizacji z osrodkami zawiadujacymi ruchami artykulacyjnymi
(Skowronski 1995).

W scenariuszach zawarte zostaly réwniez ¢wiczenia oddechowe, ktére ucza dzieci whasciwe-
go gospodarowania oddechem, pozwalajg wydtuza¢ faze wydechowa, reguluja pracg przepony.
Dziecko, ktére nie potrafi prawidlowo oddycha¢, nie nauczy si¢ poprawnie méwic.

Kolejnym, waznym elementem zawartym w scenariuszach sa ¢wiczenia wzbogacajace zaséb
stownictwa. Mowa dziecka rozwija si¢ od wypowiedzenia pierwszych, pojedynczych sléw az do
opowiadania zlozonych historii, relacjonowania przebiegu wydarzen czy nazywania wlasnych
przezy¢. Poprzez opowiadanie tresci ilustracji tematycznych, ukladanie historyjek obrazkowych,
stuchanie bajek o J¢zyczku-Podrézniczku czy tez poprzez rozwiazywanie zagadek dzieci roz-
wijaja swoj sfownik, plynnos¢ sfowna, inwencjg twércza, logiczne myslenie. W czasie spotkar,
zachecajac dzieci do samodzielnego wypowiadania si¢ na zadany temat, uczymy je budowy
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zdan z zastosowaniem prawidlowych konstrukeji gramatycznych, skladniowych, fleksyjnych.
Sklaniajac dziecko do wypowiadania si¢ o tym, co widzi, co przezylo, ksztaltujemy réwniez
jego ekspresje stowna.

W proponowanych zajeciach zastosowane zostaly takze ¢wiczenia percepcji i pamigci stu-
chowej majace na celu ksztaltowanie i rozwijanie umieje¢tnosci odbierania i réznicowania réz-
nych odgloséw, diwickéw z najblizszego otoczenia. Proponujemy wige uczestnikom zabawy
stuchowe typu memo, odgadywanie zagadek czy tez ¢wiczenia z wykorzystaniem instrumentéw
muzycznych, piosenck, rymowancek. Zastosowane w spotkaniach zabawy stuchowo-ruchowe
ze $piewem rozwijaja poczucie rytmu, doskonala koordynacje stuchowo-ruchowa, wzbogacaja
stownictwo dziecka, ¢wiczgq pamigé, a takze usprawniaja motoryke duza. Dodatkowo daja moz-
liwos¢ wspdlnej zabawy z innymi dzie¢mi, uczac w ten sposéb wspéldziatania w grupie.

Spotkania umozliwiaja réwniez rozwijanie u dzieci funkcji wzrokowych. Stymulowanie roz-
woju percepcji wzrokowej zapewnia dziecku mozliwos¢ nabywania tych zdolnosci, ktérych
rozwoj warunkuje prawidfowg nauke czytania i pisania, a takze liczenia. W trakcie naszych zajgé
dzieci ucza si¢ rozpoznawania ksztaltéw, koloréw, wielkosci, porzadkowania par obrazkéw itp.

Sprawnos$¢ manualna u dzieci ¢wiczona jest m.in. poprzez wycinanie nozyczkami, wydzieranie
papieru, przyklejanie, stempelkowanie, przypinanie klamerkami prac wykonanych na zajeciach.
Mortoryka mata wspierana jest réwniez dzigki zabawom paluszkowym wplecionym w historyjki
o przygodach Jezyczka-Podrézniczka.

Ogromna rol¢ w procesie ksztaltowania mowy dziecka odgrywaja rodzice i najblizsze oto-
czenie — to oni sg jego pierwszymi nauczycielami mowy poprzez zabawy, czytanie ksigzeczek,
opowiadanie bajek czy $piewanie piosenek. Dlatego w zajeciach czynny udzial biora rodzice
lub opickunowie dzieci. W czasie wspolnych zabaw wzmacnia si¢ wigz rodzica z dzieckiem,
ponadto obecnos¢ rodzica daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa. Czas i uwaga darowane
dziecku przez rodzica sa bezcenne.

Do opracowania powyzszego programu w duzym stopniu skfonili nas wiasnie rodzice dzieci
z opdznionym rozwojem mowy poszukujacy zaj¢¢ logopedycznych, ktérych formuta opierataby
si¢ na nauce mowy poprzez zabawe. Dzieci dzigki tej formie aktywnosci zdobywaja nowe wia-
domosci, umiejetnosci, uczg si¢ wspoldziatania i wspélzycia w grupie rowiesnikéw. W naszym
programie zabawa stanowi dominujacy sposéb nauki. Jest kluczem do poznawania nowych
stéw, éwiczy oddech, glos, stuch i wymowe.

Proponowane w naszym programie ¢wiczenia zostaly cz¢sciowo zainspirowane literaturg
logopedyczna, pedagogiczna, jednak w giéwnej mierze stanowia propozycje wlasne. Rysunki
uzupetniaja i uatrakeyjniaja terapig logopedyczna. W tym miejscu pragniemy podzigkowaé corce
jednej z autorek, Ani Muszynskiej, za opracowanie wzoréw i inspiracji graficznych.

Publikacja skierowana jest do logopedéw, nauczycieli, pedagogéw i rodzicéw. Prezentowa-
ne ¢wiczenia nie zastapia terapii logopedycznej, jednak w duzym stopniu uatrakeyjnia proces
nauki mowy.

Wszystkie proponowane zabawy zostaly sprawdzone podczas grupowych zajgé logopedycz-
nych dla dzieci z opéznionym rozwojem mowy prowadzonych w poradni psychologiczno-
-pedagogicznej. Zyskaly pelng akcepracje i zadowolenie rodzicéw, a przede wszystkim dzieci.

Zyczymy udanej zabawy i sukceséw w nauce mowy!



SPOTKANIE 1

POMOCE: dobieranka (zatacznik 1), bebenek, pitka tenisowa, korale, szalik, rekawiczki, kredki,
karty pracy (zalacznik 2, 3, 41 5).

CELE:
* wzbogacanie sfownika,
* rozwijanie funkcji jezykowych w zakresie budowy zdar,
* usprawnianie aparatu artykulacyjnego,
* doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
* rozwijanie uwagi stuchowej,
* doskonalenie sprawnosci manualnej.

PRZEBIEG ZAJEC

POWITANIE

SPRAWDZENIE ZADANIA DOMOWEGO

Uczestnicy siedza przy stolikach. Demonstruja przyniesione prace.

USPRAWNIANIE APARATU ARTYKULACYJNEGO

Uczestnicy siedza przed lustrem. Prowadzacy opowiada historyjke i demonstruje zawarte w niej

¢wiczenia. Dzieci je powtarzaja.
Dzisiaj Jezyczek-Podrézniczek postanowit wybrac sie (odbijaj czubek jezyka za
gornymi zebami przy otwartych ustach) na poszukiwanie wiosny. Stonce juz mocno

Swiecito (dotykaj czubkiem jezyka do podniebienia przy otwartych ustach), wiec

/(
poszedt ./ do parku.Na trawie lezaty jeszcze resztki Sniegu (oblizuj czubkiem

Jjezyka gorna i dolng warge przy otwartych ustach), ale spod niego wygladaty biate

F przebisniegi. Jezyczek rozejrzat sie dokota (oblizuj czub-
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kiem jezyka gorng i doing warge przy otwartych ustach). Na gateziach drzew
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pojawity sie juz paki lisci (dotykaj czubkiem jezyka kolejno goérnych zebow). W parku

panowat duzy ruch. Jezyczek ustyszat szelest (,szszsz”). Przestraszyt sie: ,O!" (zrob

przestraszong mine). To tylko rude wiewiorki biegaty w poszukiwaniu ukrytych
zapasow (krec czubkiem jezyka za dolnymi zebami). Ptaki » : '[ lataty z gatazkami

i trawkami w dziobach (wysun wargi do przodu). Budowaty gniazda .

zblizata sie wielkimi krokami 2 .

A

CWICZENIE PERCEPCJI SLUCHOWEJ - ZGADNIJ, CO TO

Uczestnicy siedza w kole. Prowadzacy méwi zagadke, dzieci odgaduja:
Gdy zima sie konczy,
to ona przychodzi.
Drzewa zielenieja.
Wiesz, o kogo chodzi? (wiosna)

WZBOGACANIE SLOWNIKA - WIOSENNA DOBIERANKA

Dzieci siedzg przy stoliku. Prowadzacy demonstruje im obrazek (zalacznik 1). Dzieci opowiadaja,
co na nim widza, a nastgpnie odpowiadaja na pytania prowadzacego:

» Jaka zacz¢la si¢ pora roku?

® Jakie oznaki wiosny sq na obrazku?

» Jakie oznaki wiosny juz widzieliscie?

Nastepnie prowadzacy kiadzie na stole przemieszane male obrazki przedstawiajace rézne sezo-
nowe zdarzenia (zalacznik 2). Dzieci kolejno wybieraja te obrazki, ktére odnosza si¢ do wiosny,
nazywajg je samodzielnie lub z pomoca doroslego i uktadajg na duzym obrazku.

ZABAWA RUCHOWO-SLUCHOWA - WIOSNA

Dzieci stoja. Prowadzacy uderza w bgbenek, wolno wystukujac rytm — dzieci swobodnie chodza
po sali — spaceruja i szukaja wiosny. Nast¢pnie prowadzacy przestaje uderza¢ w bgbenek — dzieci
zatrzymuja si¢, podnosza r¢ce do gory i poruszaja palcami — ,$wieci storice”. Potem prowadzacy
uderza w bebenek, szybko wystukujac rytm — dzieci rozkladaja rece i nasladuja latanie prakéw.
Prowadzacy powtarza sekwencje¢ na bgbenku: wolne uderzenia, przerwa, szybkie uderzenia.

CWICZENIE PAMIECI WZROKOWEJ - CO SIE ZMIENILO?

Uczestnicy siedza rzgdem przed prowadzacym, ktéry rozklada przed nimi 4 przedmioty: pil-
k¢ tenisowa, korale, szalik, r¢kawiczki. Dzieci nazywaja przedmioty i zapamigtuja ich ukiad.
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Nastgpnie odwracaja sig, a prowadzacy wprowadza zmiany, np. zmienia kolejno$¢ przedmiotow.
Zadaniem dzieci jest zauwazenie i nazwanie zmian.
CWICZENIE MANUALNE - WESOLE | SMUTNE CHMURKI

Dzieci staja przed lustrem i robig wesole oraz smutne miny. Dokladnie si¢ sobie przygladaja.
Nastepnie siadaja przy stoliku, a prowadzacy rozdaje im kartki z chmurkami (zalacznik 3). Za-
daniem dzieci jest dorysowaé wesole i smutne usta. Moga tez narysowaé deszcz obok smutnych

chmur, a sfoneczko obok wesotych.

CWICZENIE PERCEPCJI WZROKOWEJ - KROKUSY

Dzieci siedza przy stoliku. Prowadzacy rozdaje im kartki z kwiatem (zalacznik 4) i pokazuje,
jak narysowac obrazek jedng linia bez odrywania reki. Dzieci wykonuja zadanie, wodzac po

obrazku najpierw palcem, potem kredka.

POZEGNANIE

ZADANIE DOMOWE:
Wylep krokusa kulkami z bibuiki (zalacznik 5).

Wytnij, z pomoca rodzicéw, z kolorowego papieru trzy paski: fioletowe, zétte lub biale o wy-

miarach 1,5 x 1,5 ecm i jeden pasek z zielonego papieru o wymiarach 1,5 x 2,5 cm.

Przynies¢: nozyczki, klej, tekturke, zszywacz.
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