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KARTA 4. GARNIROWANIE ARTA 5. GARNIROWANIE

n Przyjrzyj sie zdjeciu dania. Wypisz nazwy produktéw, jakie zostaly uzyte do jego
wykonania i ozdobienia.

m Przyjrzyj sie zdjeciu deseru. Jakie produkty zostaly uzyte do jego ozdobienia?
Wiadciwe zdjecia otocz petlami, a nieodpowiednie skresl.
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KARTA 6A. GARNIROWANIE KARTA 7. GARNIROWANIE
n Napisz po $ladzie podpisy do zdjec. n Wytnij teksty wraz z numerami. Ut6z instrukcje crustowania szklanki w odpowiedniej
kolejnosci i wklej ja do zeszytu. Wykonaj zadanie praktyczne - sprébuj ozdobic
DO OZDABIANIA NAPOJOW, KOKTAJLI szk|anke zgodnie z instruk(jq.

NAJCZESCIE) WYKORZYSTUJE SIE:
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) a ODWROC SZKLANKE DO GORY DNEM | ZAMOCZ JEJ BRZEG
W SOKU Z CYTRYNY.
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|'s NA DRUGI SPODEK NASYP TROCHE CUKRU BIALEGO LUB
L BRAZOWEGO | ZANURZ W NIM ZWILZONE BRZEGI SZKLANKI.
| 2 WYCISNIJ SOK Z CYTRYNY ZA POMOCA RECZNEJ WYCISKARKI
DO CYTRUSOW.
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I6 ODWROC NACZYNIE. DEKORACJA SZKLANKI JEST GOTOWA.
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KARTA 9. CARVING KARTA 10A. CARVING
n Whpisz litery w pola zgodnie z kodem kolorystycznym. Przeczytaj wyraz. n Przyjrzyj sie zdjeciom na kartach 10A i 10B. Odgadnij i napisz nazwy warzyw
i owocow, z ktérych wykonano przedstawione ozdoby techniky carvingu
v R G C N | A (dla ulatwienia pierwsze litery zostaly podane).

AW

n Uzupelnij zdania wyrazami z ramki. Przeczytaj tekst samodzielnie lub z pomoca
nauczyciela.

CARVING ® OWOCACH ©® WZORY © WARZYWACH » NACIEC »
ROSLINNE © NOZE © GALAZEK © LISTKOW »
KWIATOW © NARZEDZIAMI
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KARTA 16, TECHNIKI SPORZADZANIA ZUP
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n Potacz zupy z ich gtéwnym sktadnikiem. Wpisz nazwy zup w odpowiednie ramki.
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KARTA 14. TECHNIKI SPORZADZANIA ZUP

! Uzupetnij schemat podziatu zup wyrazami z ramki. Oméw schemat z nauczycielem.

WYWARACH » CZYSTE » ZAGESZCZANE » KREMY » GROWNYM » ZASMAZKA
ZAWIESINA
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KARTA 18. TECHNIKI PRZYRZADZANIA ZUP | SOSOW KARTA 20. TECHNIKI PRZYRZADZANIA ZUP | SOSOW

n Przeczytaj tekst samodzielnie lub z pomoca nauczyciela. Na podstawie tekstu n Rozwiaz szyfrogram. Odczytaj hasto.
uzupelnij zdania.

25 51 /8 Il 8 B4 oM S

W PROCESIE PRZYRZADZANIA POTRAW BARDZO DUZE ZNACZENIE
O|R|W|P|A|P|A|D

MA MAKA. WYKORZYSTUJE SIE JA DO PRZYGOTOWYWANIA
CIAST, M.IN. NA MAKARON, PIEROGI, NALESNIKI, WYPIEKI
CUKIERNICZE. MAKA STOSOWANA JEST DO ZAGESZCZANIA g0 20 3 T S B6n v 8
POTRAW, W TYM SOSOW. NAJCZESCIEJ UZYWA SIE MAKI
PSZENNEJ | ZIEMNIACZANEJ. GROWNYM SKLADNIKIEM

MAKI JEST SKROBIA. KLEIK, KTORY POWSTAJE PODCZAS JEJ
OGRZEWANIA, ZAGESZCZA POTRAWE. POTRAWY MOZNA
ZAGESZCZAC ROZNYMI SPOSOBAMI, NP. PRZEZ OPROSZANIE,

GLAZUROWANIE, SPORZADZANIE ZAWIESINY, ZASMAZKI CZY fled b oo e B H
PODPRAWY ZACIERANEJ. OPROSZANIE {f'_AK_A_zlEf'fTEZ_Afij
W PROCESIE PRZYRZADZANIA POTRAW BARDZO DUZE PR R &
ZNACZENIE MA ..covvvvneeeennnns . WYKORZYSTUJE SIE JA ZAWIESINA { MAKA + PLYN :
[ A —————— o
DO PRZYGOTOWYWANIA CIAST, MUIN. NA ..ovvvereeennnnnnnn. ;
PIEROGI, NALESNIKI, WYPIEKI vvvvveeneeeerrnennneeeerennns s
MAKA STOSOWANA JEST DO .eeevveeeeeeeeeeeessssenennnnnnns POTRAW, PODPRAWA
A 0 J 0 ZACIERANA TLUSZCZ + MAKA
W TYM SOSOW. NAJCZESCIEJ UZYWA SIE MAKI ..cceeeeeeeeeeiennnns
ey . GEOWNYM SKLADNIKIEM MAKI JEST
 maa e e e P e e . |
............................... . KLEIK, KTORY POWSTAJE PODCZAS GLAZUROWANIE : MAKA PSZENNA :
JEJ OGRZEWANIA, .eoevvveneneeeeevnnnnnnns POTRAWE. b ———————— 4
POTRAWY MOZNA ZAGESZCZAC ROZNYMI SPOSOBAMI,
NP. PRZEZ OPROSZANIE, GLAZUROWANIE, SPORZADZANIE f--M-ARK:T-LUs-zEz--'i
ZASMAZKA | + WYWAR |

..................... , ZASMAZKI CZY PODPRAWY ....oevvuiiiiieirennnes o teccaccaeaaeed
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KARTA 23, ZASTOSOWANIE MIESA W PRZYGOTOWYWANIU POTRAW GOTOWANYCH KARTA 24, ZASTOSOWANIE MIESA W PRZYGOTOWYWANIU POTRAW DUSZONYCH

n Wytnij tytul, zdania oraz tekst w ramce. U6z je w odpowiedniej kolejnosci i wklej n Przeczytaj tekst samodzielnie lub z pomoca nauczyciela. Napisz wyrazenia
POTRAWY Z MIESA DUSZONEGO

do zeszytu. Oméw z nauczycielem etapy przyrzadzania potraw z migsa gotowanego. po sladzie.

ZAPAMIETAJ!

WYWAR Z KOSCI | MIESA JEST PODSTAWOWYM
SKLADNIKIEM SOSOW. JEST PRZYRZADZANY Z MIES
WOLOWYCH, CIELECYCH | WIEPRZOWYCH.

KOSCI PRZEZNACZONE NA WYWAR NALEZY PORABAC,
UMYC, ZALAC ZIMNA WODA | GOTOWAC KILKA GODZIN.
NA BAZIE WYWARU MOZNA SPORZADZIC DOWOLNY SOS.

Z MIES DUSZONYCH
| ENERGETYCZNA. CHARAKTERYZUJA SIE
DUZA KALORYCZNOSCIA DZIEKI ZAWARTOSCI SOSU,

ETAPY PRZYRZADZANIA POTRAW Z MIESA GOTOWANEGO

| SEZONOWE

13 ZAGOTOWAC, GOTOWAC POWOLI POD PRZYKRYCIEM. KTORY ZAZWYCZAJ JEST PODPRAWIANY ZAW|ES|NA Z MAKI
TR A P SO — 1 SMIETANY LUB ZASMAZKA MIESA
w W | ORAZ
|:5:) PRZYPRAWY DODAC POD KONIEC GOTOWANIA MIESA MOGA BYC : L A OR
R e R e AR B BADZ 7 . TEGO TYPU MIESA NESA
4] PRZEPROWADZIC OBROBKE WSTEPNA MIESA. [ | 1. DUZY WYBOR POTRAW
F4+——— e - Z MIESA DUSZONEGO POZWALA NA UROZMAICENIE
| 4| GDY MIESO ZROBI SIE MIEKKIE, DODAC WEOSZCZYZNE JADLOSPISU. | IE POT /Y WSROD
(CZYLI WARZYWA). pid :
O R R g g e BN . R MIES DUSZONYCH TO M.IN. ONA, 3
| | ABYUZYSKAC SMACZNE MIESO, NALEZY JE WLOZYC DO WRZACEJ, ) ADZI (ZAWIJANE), ’
|2 LEKKO OS(C)LONEJ WODY. WYJATKIEM JEST ROSOL - A LUB | \RZ. DOI 1 DO POTRAW
ABY OTRZYMAC AROMATYCZNY | BOGATY W SMAKU ROSOL, .
(. MIESO NALEZY W£OZYC DO ZIMNEJ WODY. DUSZONYCH M 'YC ROZNEGO RODZAJU J
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E POTRAW Z MIESNEJ MASY MIELONE ARTA A ZYGOTOWYWANIE POTRAW Z MIESNES MA MIELONE

Wytnij zdjecia z kart 38A i 38B. Uporzadkuj je i ponumeruj w odpowiedniej kolejnosci.
Wklej do zeszytu. Podpisz ilustracje samodzielnie lub z pomoca nauczyciela.
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KARTA 56. DESERY KARTA 58A. INSTRUKCJA WYKONANIA BULECZEK CYNAMONOWYCH
n Napisz wyrazy | wyrazenia po $ladzie. Przeczytaj tekst samodzielnie lub z pomoca n Ul6z zdjecia w kolejnosci tak, aby powstata instrukcja wykonania buteczek
nauczyciela. cynamonowych. Wyszukaj w internecie przepis na buleczki cynamonowe.

Wykonaj zadanie praktyczne - przygotuj sktadniki i upiecz buleczki.

ZE WZGLEDU NA SUROWIEC PODSTAWOWY DESERY
DZIELIMY NA:

© MACZNE, PRZYRZADZANE Z /51 WYRABIANYCH
NA STOLNICY LUBW NACZY NI, NASTEPNIE PODDAWANE
OBROBCE CIEPLNEJ, NP. GOTOWANIU, SMAZENIU,
PIECZENIU LUB ZAPIEKANIU (NP. C1/57/ PIECZONE,
WYROBY CIASTKARSKIE, ©/iLETY)

® WLECZNE, KTORYCH GROWNYM SKEADNIKIEM JEST MLEKO,
NP. KOKTAJLE MLECZNE, LODY, DESERY TWAROZKOWE

© OWOCOWE, NP. PIECZONE JABLIKA, SORBETY
® Z KASZ, NP. 7 KASZY MANNY Z SOKIEM LUB KONFITURAMI
® Z RYZU, NP. RYZ ZAPIEKANY Z JABLKAMI,




EDUKSIEGARNIA ».



