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mnie | setek innych doect oraz ich rodzicow. Stake przypominajg nam
wszystkim, by pokonywad ograniczenia i dyky¢ do cuddw,

Procesy i sukcesy Elizabeth staly sie ywym punktem odniesienia dia mnie
i setek inmych drieci oraz ich rodricdw. Stale przypomingjg nam wsystkim,
Ly pokormywat ograniczenia i dalyé do cudow.

Co moze osiggnaé moje dziecko?

Wigkszodd rodzicow na pewnym etapie zadaje sobie pytanie: jakie sy
modliwoici mojego desecka? Moja odpowieds - niezalenie od tego, czy
dziecko mierzy sig 2 trudnodciami rozwojowymi, czy nie - brzmi tak
samo: spodziewal sk cudow. Zmlana ma to do skebie, 2e nie umiemy je)
trafnle przewidzied w oparciu o terazniejszy perspektywy, Nawet jesli
probujemy to czynic, to zwykle widzimy jedynie ograniczony obraz
przysziotct widziany przez pryzmat tego, co w dane) chwill mamy przed
oczami. Trzydziesci kst temu, Kiedy Elizabeth byla mocno zaburzonym,
bardzo nieszczgdliwym niemowlgciem, niewielu adolaloby preewidzied -
czy w ogdle wyobrazil sobie - juk bedzie wygladala jej prayszlode,

Zmiana ma 1o do siebie, ie nie Lmiemy jof trafnie praewidzied w oparcu
© teralnigjs2y perspekiywe.

Gdy dokladnief prayjraed sig tema, co nazywamy cudem, czgsto okazuje
si¢. 2e nie byl to zwykly tral ani lut szczescia, lecz konsekwencja szeregu
adarzen. Crasemn dondostych, czusern drobrych, niekiedy celowych i dobeze
uzasadnionych, Kiedy indziej znow wynikajgcych 2 tworczych dzialan,
ktore wywolaly transformacjg. Czasem sama gotowosé dopuszczenia do
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siebie mysll, ze niemotliwe moze stad sig mozliwe, bywa poczatkiem nle-
2wykle) przemiany. Dzieje sbe tak nawet w takich dziedzinach, jak nauka
i medycyna, opartych przeciez na wiedzy, ktdrg postrzegamy jako pewng
I niezmienng, potwlerdzong wyczerpujagcymi badaniami i niepodwazal-
nymi dowodami. Jednakie nauka i medycyna nieustannie si¢ zmieniajq.
Na przyklad zaledwie 20 lat temu w medycynie nie uznawano autyzmu
za realne zaburzenie, a wigkszod ludzi uwazala zaburzenia uwagi (jak
ADD czy ADHD) po prostu za ,zle zachowanie”, a nie zaburzenie neu-
rologiczne wymagajgce specjalistyczne) pomocy. Dawnie), kiedy dziecko
praezylo udar, ktory spowodowal uszkodzenie pewne) okolicy mozgu,
ludzie nie wiedzieli, 2e pozostale cagdci mozgu mogy przejd i zorgani-
zowad dzialania, Ktdrymi normalnie si¢ nie zajmowaly.

Dizié wiemy jul, 2e mdzg mode sie zmieniac. fest to organ w najwigk-
szym stopniu 2dolny do zmian. Gromadzimy coraz wigcej coraz bardziej
otone| wiedzy na temat tego, jak lepiel wykorzystywa mozliwosch ma-
2gu. Po czgich zawdzigczamy to naukowcom badajacym neuroplastycz-
nosé, czyll zdolnosé mozgu do samoreorganizacyl | nabywania nowych
umiejetnosci praez tworzense nowych polyczen nerwowych. Ta wlasnie
dziedzina nauki pomaga nam wysasnic prakeyki, ktdre opisujg w ninie)-
szej ksiglce, tak skutecane w pracy 2 dzedmi ze specialnymi potrzebami
w ciggu ostatnich 30 lat

Dzl wiemy [uz, 20 moag mode sig zmieniat, Jest to organ w najwigksaym
wopniu 2dolny do zmian.

Jestem z wyksztalcenia psychologiem klinicznym i statystykiem, dlatego
moj umysh jest nastawiony naukowa. Jednak praez wieke bt w literaturze
naukowej niewiele bylo materialow, kiore potwierdzalyby moja teorie
i wyjasnialy wielokrotnie powtarzana obserwacie, 2e w odpowiednich
warunkach mozg moze ske zmieniac | robl to bez trudu, Owa nlezwykla
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zas dysponujemy metodami wspomagania mézgu dziecka ze specjalnymi
potrzebami, by moglh kepiej funkcjonowad. Kiedy zaczynatam prace 30 lat
temu, bylo to rewolucyine odkryche.

Metoda Anat Banlel to sprawdzony spasob pawlgzywank kontakta
i komunikowania si¢ 2 mdzgiem dzsecka ze specilnymi potrzebami po
1o, by wytworzy¢ w aim wzorce ruchu, mysli i odczud 2 wykorzystaniem
wradzonych umiejgtnodci dziecka. Stosujac te metodg, zapewniamy
dodwiadczenia, ktére pozwalajg dzieciom odkrywac siebie, opanowy-
wad kolejng umiejgtnods, niezaleznie od tego, jak nlewielka, prosta czy
skomplikowana sig ona wydaje. Nasz ool zawsze polega na obudzeniu
dziecka i stymulacii jego ukrytej fundamentalnej mdzgowej umiejetnodci
uczenia sig i rozwoju. Dzieci dodwiadczajy whasnego ciala w nowy spo-
s0b; poruszaj sig tak, jak dotychczas nie potrafily sie poruszad; ucza si¢
odczuwac to, co dzieje si¢ w ich wagtrzu i dookola nich. Budza sie i po-
szerzaly swopy swiadomoss. Przebadzenie to pozwala im pocaud sig leple)
2 samymi sobq, daje wigksze poczucie komfortu | wlasne) kompetenc)i

Nasz cel 2awsze polega na cbudeeniu dziecka | stymuladji jego uksytej
fundamenaing mbagows] umigenoici uezenia sie | rozwoju.

Sita rodzicow

Nigdy nie lekcewazcle potggl rodzickedskie) mitodch To szczegdlnle
wakne w sytuacii, gdy wasze dziecko wymaga specjalnych potezeb. To
wasza milos¢ do niego § pragnienie dania mu tego, co dla niego najlepsze,
zapewni mu najlepsza modliwg jakosc Zycia. Widze to w kazdej rodzinie,
2 ktérg pracuie. To rodzice opowiadaia si¢ za nowymi moHiwodciami dla
daztecka, datac do odblokowania jego ukrytych umiejgtnoscl. Wymaga
to odwagi | Inspiruje Innych. Gdy ich determinac)a | milos¢ polgczg sily
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