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Rewalidacxa w ogolnodostepne
szkole ponadpodstawowej




Wstep

Prezentowana publikacja jest kontynuacjg ksigzki Rewalidacja w ogélnodo-
stgpnej szkole ponadpodstawowej. Program zajec. Niniejsze karty pracy stuza
do prowadzenia zaje¢ rewalidacji z mlodziezg o lekkim stopniu niepelno-
sprawnosci i innego rodzaju dysfunkcjach, uczgszezajaeg do szkél ogélno-
dostepnych. Proponowane karty korespondujg z celami rewalidacji oséb
niepelnosprawnych, czyli skupiaja si¢ na przystosowaniu ich predyspozycji
psychofizycznych i specyficznych warunkéw zycia do tego, aby mogly one
sprosta¢ wymogom funkcjonowania spolecznego i swoim osobistym daze-
niom, mimo niepelnosprawnosci z jej wszelkimi konsekwencjami. Wyko-
rzystujac te publikacje, mozna poméc uczniom w rozwoju samodzielnosci,
wyszukiwaniu informacji niezbednych w codziennym zyciu i przekazaé im
wiedzg potrzebng w doroslosci. Stosowanie proponowanych metod, prowa-
dzacych do pelnego i wszechstronnego rozwoju uczacych sig, pomoze tez
rozwingé¢ u nich zainteresowania poznawcze i ukszraltowad wlasciwa po-
stawe spoleczng.

Uczniowie szk6l ponadpodstawowych posiadajacy orzeczenia o niepel-
nosprawnosci z poradni psychologiczno-pedagogicznych to dorosli ludzie
przygotowujacy sie do samodzielnosci, do funkcjonowania w srodowisku
lokalnym po ukoriczeniu szkoly. Byé moze nie bedg oni pracownikami, by¢
moze beda mieszkali z rodzicami, co nie wyklucza jednak samodzielnosci
i prowadzenia doroslego Zycia na miare swoich mozliwoéci oraz poczucia
szczgscia.

Pamietajmy, zeby nie ocenia¢ ucznia, ale zawsze go wspiera¢ przy reali-
zacji zadan!

Pomoc w rozwoju
samodzielnosci




Rozmowa to dobry
poczatek wspdtpracy




1. Poznajmy sie

POROZMAWIAJMY

Jesli chcemy pracowaé z uczniem rzetelnie, powinniémy nie tylko wymagaé od niego otwarcia si¢ na
relacje, ale tez sami musimy da¢ si¢ poznaé. Oprécz zaplanowania pracy rewalidacyjnej na pierwszych
zajeciach odpowiedzmy na pytania — zaréwno my, jak i uczniowie. Odpowiedzi najlepiej zapisa¢ na

kartkach, a nastgpnie wymieni¢ si¢ nimi i odezytac ich tre$é na glos.

PYTANIA:

1. Jak masz na imig?

2. Czym sig interesujesz?

3. Jakie masz umiejgtnosci?

4. Co robisz najlepiej?

5. O czym mozesz i chcesz rozmawiaé na zajeciach?

Kolejne strony to karty pracy skierowane bezposrednio do ucznia.
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Hl PLAN ROZWOJU OSOBISTEGOD | ZAWODOWEGD

CWICZENIE 4.
Whpisz przy strzalkach okreslenia opisujace twojg wymarzong prace.
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CWICZENIE 5.
Posegreguj wedlug waznoici cechy wymarzonej pracy wypisane przez ciebie powyzej. Na szczycie dia-

gramu powinna znalez¢ si¢ najwazniejsza dla ciebie cecha.

CWICZENIE 6.

Uporzadkuj wartosci — to, co wedlug ciebie oznacza sukces, wpisz na gérze

schodéw, a to, co najmniej kojarzy ci si¢ z tym slowem, umiesé na dole. &




CWICZENIE 7.
Okreélanie celu

1. Zastan6w sie!

LU jakim terminie
chcesz osiggnat

swoj cel?
1

Osiagnates swaj cel!
Co w tym momencie robisz?
Jakie decyzje podejmujesz?

Co konkretnie
chcesz osiagnac?

Czy twoj cel jest
realny na te chwilg?

Jakich zmian
spodziewasz sig, gdy
juz osiagniesz cel?

Jakie przeszkody widzisz
na drodze do osiggniecia
celu? Jak mogtbys
je usunac?

Co mozesz robic,
by byc coraz blizej
celu?

2. Okresl swoje cele szkolne, osobiste, zawodowe. Pamietaj, Ze musza by¢ realne i okreslone w czasie.

Wypelnij tabele.
Na;wa celu ‘i ter_!nin Sposdb reali_zacj't.. Korzvs%cl pf_vnace Mniligue p_rzqszkodv Ugg‘gégmgge
jego realizacji konkretne dziatania z realizacji celu w osiagnigciu celu w razie problemu
1
2.
|
o
3
W
N /__ Wypisujac przeszkody, zastanéw si¢ nad przeszkodami wewnetrznymi oraz

/ ~ zewngtrznymi!
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= | SPRAWY URZEDOWE

8. Sprawy urzedowe

CWICZENIE 1.

1. Skoriczyles juz lub niedlugo skoriczysz 18 lat. Pelnoletnosé to mozliwosé samodzielnosci. Mozesz
sam zafarwiaé sprawy urzedowe zgodnie ze swoimi potrzebami.
Pomysl i wypisz sprawy, keérymi bedziesz musial si¢ zajaé.
Przyktad: wyrobienie dowodu osobistego

2. Wyszukaj w internecie, z pomoca nauczyciela, informacje o miejscach, gdzie zalatwisz te sprawy.
Pamigtaj, zeby wyszuka¢ informacje dotyczace twojego miejsca zamieszkania.

Wypelnij ponizszy Niezbednik urzedowy. Bedzie ci w przyszlosci potrzebny i ulatwi funkcjonowanie.

Niezbednik urzedowy

Urzad Miasta / Urzad e
Lp. Nazwa wydziatu urzedu Nr pokoju Sprawy, ktorymi wydziat sie zajmuje
L. | Wydzial Spraw Obywatelskich — uzyskanie dowodu osobistego
— zameldowanie
2. | Wydzial Gospodarki — gospodarka odpadami / wywéz émieci
Komunalnej
3.
4.
5:




Lp. Nazwa wydziatu urzedu Nr pokoju Sprawy, ktorymi wydziat sie zajmuje

10.

3. Pomyél, ze jestes$ juz samodzielnym doroslym. Dorodli muszg braé¢ pod uwagg, ze co miesigc trzeba

oplaca¢ rachunki. Jakie to mogg by¢ oplaty? Wypisz je.

Rl A

4. Gdzie lub w jaki sposéb zrealizujesz te zobowigzania? Poszukaj w internecie odpowiednich informa-

cji i zapisz je. Pomoze ci w tym nauczyciel.

T EN A s 0 D e
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& | ZVWIENIE | ZVWNOSE

NIEDZIELA - OBIAD
= Produkty potrzebne do przygotowania obiadu:

= Narzedzia i sprzgty:

= Kolejnos¢ przygotowania potraw:

Smacznego!




