Kilka stow wstepu

W mojej duszy od urodzenia gra muzyka. Muzykowanie bylo dla mnie na tyle wazne,
ze w wieku 9 lat sama poprositam moja mame, zeby pozwolila mi p6js¢ do szkoty mu-
zycznej. Miatam ogromne szczgécie, ze mama wystuchata mojej prosby, zapisata mnie
na zajecia przygotowujace do egzamindw, ktére udato mi si¢ zda¢ z najwyzszym wyni-
kiem. Milo§¢ do muzyki rozpierata moje serce na tyle mocno, ze az do drugiego roku
studiow chcialam zosta¢ muzykiem zawodowym. Ukonczylam I i II stopien Szkoly
Muzycznej im. Fryderyka Chopina w Olsztynie w klasie waltorni Jézefa Morusiewi-
cza. Przez 12 lat $piewalam w jednym z najlepszych choréw mlodziezowych w Polsce
i w Europie — Cantabile pod dyrekcja dr Agaty Wilinskiej.

Moim najwigkszym marzeniem bylo granie w orkiestrze lub dyrygowanie nig.
Jednak plany te pokrzyzowalo ,,spotkanie z przeznaczeniem”. Mianowicie po rozpo-
czeciu studidow z pedagogiki specjalnej na Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie i odbyciu praktyk, poczutam, ze chce uczy¢.

Majac $wiadomos¢, jak wielki wpltyw miata muzyka na méj wszechstronny rozwoj
i kompetencje, juz na studiach' podskérnie czutam, ze umuzykalnianie jest kluczowym
elementem edukacji czlowieka od najmtodszych lat. Zaglebiajac sie w literaturze, znaj-
dowatam teoretyczne podstawy do takiego wnioskowania. Jednak zdawalam sobie tez
sprawe, ze umuzykalnianie dzieci wigze si¢ z praktyka pedagogiczng. Na studiach zreali-
zowalam modut dajacy uprawnienia do prowadzenia rytmiki w przedszkolu i w szkole.
Mialam wielkie szcze$cie trafi¢ tam na wybitnych wykltadowcéw, m.in. prof. Andrzeja
Stadnickiego. Wiedz¢ zdobyta na studiach szybko przelozytam na praktyke i zaczelam
prowadzi¢ rytmike w kilku przedszkolach w Warszawie. W tym samym czasie pozna-
fam osobiscie prof. Edyte Gruszczyk-Kolczynska i rozpoczelam prace nad ustalaniem
wynikéw badan dotyczacych zadatkéw uzdolnien matematycznych dzieci. Edukacja
matematyczna pochloneta mnie wowczas bez reszty. Uczytam si¢ od mojej mistrzyni
Dziecigcej matematyki®, ukonczylam studia podyplomowe z rozpoznawania uzdolnien
matematycznych. Stalo si¢ to podstawa do rozpoczecia studiow doktoranckich. Pod
czujnym okiem mojego promotora — prof. Gruszczyk-Kolczynskiej — obronitam rozpra-
we doktorskg dotyczaca wynikéw badan i wspomagania rozwoju zadatkéw uzdolnien
matematycznych u dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

1) Ukonczytam studia licencjackie z pedagogiki specjalnej na specjalnosci wezesne wspomaganie rozwoju
dziecka oraz studia magisterskie z pedagogiki na specjalnosci wychowanie przedszkolne i edukacja wcze-
snoszkolna. Zaréwno studia licencjackie, jak i magisterskie ukoriczytam na Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie. Nastepnie na mojej Alma Mater ukonczytam studia doktoranckie.



Zawsze jednak czulam, ze wdrazanie wiedzy zdobytej na studiach w praktyce pe-
dagogicznej jest nie tylko moja praca, ale przede wszystkim pasjg i misja. Od zawsze
szukatam w niej tez zwigzkéw migdzy matematyka i muzyka, bo intuicja podpowiada-
ta mi, Ze zajecia umuzykalniajace odgrywaja wazng role w utrwalaniu i ksztaltowaniu
poje¢ matematycznych dzieci w wieku przedszkolnym i edukacji wezesnoszkolne;.

O zwigzkach matematyki i muzyki powstato duzo ksigzek, artykuléw i cenionych
pozycji®. Nic dziwnego - jedna i druga, mimo ze wydaja si¢ odlegtymi wyspami, sg sobie
jako nauki niezwykle bliskie. Wazne, zeby popularne zdanie: ,Matematyka i muzyka sg
jak siostry” nie pozostalo jedynie sloganem. Zaréwno nauczyciele, jak i rodzice, styszac
to sformulowanie, zastanawiajg sie, gdzie konkretnie sg te siostrzane zwigzki i co z tego
wynika dla efektywnej edukacji dzieci. Matematyka uznawana jest przeciez za postrach
- nauke dla wybranych, przed ktdra nalezy mie¢ dystans, muzyka natomiast rzadko ko-
jarzona jest w ogole z nauka, poniewaz bezposrednio wplywa na nasze emocje: pomaga
w ich przezywaniu i umila czas.

W literaturze dostepne sa obszerne opisy siegajace starozytnoéci na temat tego,
jak obie nauki powstaly. Jednak szanujac czas czytelnikow, postanowitam unikna¢ roz-
budowanych przegladéw teoretycznych’.

W niniejszej publikacji chcialabym najbardziej skupi¢ sie na praktyce pedago-
gicznej, a co za tym idzie — da¢ czytelnikowi konkretny przepis na zabawy umuzykal-
niajace, ktdre wspomoga dzieci w ksztaltowaniu pojg¢ matematycznych. Podzielitam
wigc tre$ci w niej zawarte w nastepujacy sposob:

o krotko o zwigzkach muzyki i matematyki, a takze wplywie zaje¢ umuzykalniaja-
cych na efektywnos¢ edukacji matematycznej dzieci;

« o roli edukacji matematycznej dzieci w wieku przedszkolnym;

 najwazniejsze informacje o roli umuzykalniania dzieci;

o krotko o metodzie Batii Strauss;

o praktyczne wskazdwki do realizacji zaje¢ i przyktady utworéw z zakresu muzyki
filmowej i klasycznej;

o konkretne zabawy i piosenki opracowane przeze mnie dla efektywnej edukacji

w obu obszarach.

Opisany powyzej material postanowilismy wraz z wydawca uzupelni¢ o plyte z pio-
senkami i utworami instrumentalnymi, tak zeby kazdy mogt wdrazaé zawarte tu tresci
w sposob jak najbardziej przystepny. Musze zaznaczy¢, ze ten projekt dtugo dojrzewal,

2) Zwiazkami efektywnej edukacji muzycznej i matematycznej na wszystkich szczeblach, a w szczegdélnosci
w klasach I-III, zajmuje si¢ w Polsce dr Anna Luczak (adiunkt w Instytucie Muzyki na Uniwersytecie Zielo-
nogorskim).

3) Zarys historyczny dotyczacy zwigzkéw matematyki i muzyki znalezé mozna m.in. w nastepujacym artykule:
K. Nowicka, Kgcik matematyczny. Matematyka w muzyce czy muzyka w matematyce?, [w:] ,,Pismo PG”, nr
7/2011, https://pg.edu.pl/files/cnm/2021-03/2011_07_KN.pdf?fbclid=IwAR3z4Xy45bTc7]zLy2EULJIL5h1sAs-
DVX2Rgf7AeY73UVzr1KEdsDoW-fTM [dostep: 27.01.2022].



zanim postanowitam podzieli¢ si¢ nim ze $wiatem. Najwigkszym wyzwaniem bylo dla
mnie znalezienie odpowiedniego kompozytora, ktéry poczuje zamyst i skomponuje
muzyke réznorodng, idealng do zabaw dla dzieci, ale jednocze$nie taka, ktdéra bedzie
mita dla uszu dorostych. Kiedy poznalam Mitosza Konarskiego, ktérego przedszkola-
ki i nauczyciele kochaja i znaja jako Pana Milosza, poczutam, ze to wlasnie jemu chce
powierzy¢ to zadanie. Milosz Konarski jest niezwykle utalentowanym muzykiem, twor-
ca i wizjonerem w zakresie kompozycji dla dzieci. Jego propozycje nie sa sztampowe,
a jednocze$nie nie przytaczaja. Ma dar tworzenia muzyki dzialajacej na wyobraznie,
natychmiast wpadajacej w ucho. Kiedy stworzylam propozycje zabaw i wskazéwki do
skomponowania muzyki, Mitosz zaproponowat do nich doktadnie takie melodie, jakie
»graly” w mojej glowie. Jestem wdzigczna i szczeéliwa, ze Pan Milosz przyjal moje zapro-
szenie do wspoltworzenia plyty towarzyszacej tej publikacji.

Mam nadzieje, Ze niniejsze propozycje pomoga zaréwno nauczycielom, jak i ro-
dzicom w skutecznym ksztaltowaniu kompetencji matematycznych przy zabawach
muzyczno-ruchowych.
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