Od Autorki

Znajomos¢ rytmdéw ma znaczenie nie tylko dla rozwoju poznawczego i ruchowego dziecka,
lecz takze dla rozwoju emocjonalnego. Przewidywalno$¢ zdarzen dziata na dzieci uspokaja-
jgco. Na przyktad dziecko, ktére rozumie schemat dnia w przedszkolu i jego rytm, lepiej be-
dzie sobie radzito z rozstaniem z rodzicami, gdyz bedzie wiedziato, po jakim ,,punkcie dnia”
(na przyktad po podwieczorku) zostanie z przedszkola odebrane i co zdarzy sie pomiedzy
przyjsciem a wyjsciem z przedszkola. Dziecku fatwiej tez bedzie czekac na cos na przyktad
minute, jezeli bedzie $wiadome jej dtugosci.

Pierwsze doznania cztowieka — jeszcze w tonie matki — sg bardzo silnie zwigzane
z rytmem i ruchem (bicie serca, kotysanie sie w rytm krokdw mamy itp.), dlatego warto do
tych doznan odwotywac sie podczas zabaw. Ma to szczegdlne znaczenie w przypadku dzie-
ci z zaburzonym lub opdZnionym rozwojem. Im wczesniej dziecko nauczy sie dostrzegac
rytmy w swoim ciele i w otoczeniu, im sprawniej potrafi sie nimi postugiwac, tym lepiej be-
dzie sobie radzito nie tylko z tanicem czy spiewaniem, lecz takze z nauka liczenia, czytania
czy pisania. Od poczucia rytmu zalezy przeciez juz chociazby to, jak dziecko méwi.

To wtasnie ksztattowaniu umiejetnosci dostrzegania rytmdéw ma stuzy¢ niniejsza
publikacja. W jej sktad wchodza: ksigzeczka zawierajgca opisy zabaw oraz 2 ptyty CD
z 14 piosenkami i podktadami muzycznymi do nich. Utwory te rozwijaja u dzieci poczucie
czasu, Swiadomos¢ rytméw w ciele i w otoczeniu oraz umiejetnos¢ ich wychwytywania
i nazywania, a takze uswiadamiajg znaczenie czasu w naszym zyciu. Zabawy podejmujg
temat rytmow w szeroko pojety sposdb: od rytmu pracy serca, oddechu, rytmow w roz-
woju cztowieka, rytméw w przyrodzie, por roku, dni tygodnia, poprzez rytm dnia, rytm
positkdw, az po uptyw sekund, minut, godzin, dni i miesiecy. Rozwijajg réwniez rozumie-
nie takich poje¢ zwigzanych z nastepstwem czasu, jak: dzisiaj, wczoraj, przedwczorayj, ju-
tro, w nocy, w potudnie, po potudniu itp.

Na dotgczonych ptytach znajduja sie wpadajgce w ucho piosenki — wraz z podkta-
dami muzycznymi. Niektore utwory majg forme wyliczanek (przynajmniej w czesci), co
bardzo utatwia przyswajanie tresci. Wszystkim utworom towarzysza propozycje zabaw ru-
chowych — najczesciej powtarzanych. Powtarzalnos¢ powoduje, ze uczestnicy zabaw przy-
gotowuja sie do danej sekwencji ruchdw, a ruchy stajg sie coraz bardziej rytmiczne. Ruch
utatwia tez zapamietywanie. Bardzo istotnym sktadnikiem utwordéw sg elementy humory-
styczne — Smieszne badz absurdalne watki — do ktorych dzieci chetnie wracaja.



W publikacji znalazty sie piosenki zwigzane z nastepstwem pér roku, miesiecy oraz
dni tygodnia, gdyz przyswojenie ich kolejnosci (a nierzadko réwniez ich nazw) wielu dzie-
ciom sprawia trudno$¢. Celem utwordw nie jest to, by dzieci mogty mechanicznie wyre-
cytowac odpowiednie nazwy w poprawnej kolejnosci, ale by potrafity odnies¢ te wiedze
do rzeczywistosci (na przyktad umiaty wskazac, jaki dzien bedzie jutro, a jaki byt wczoraj).

Umiejetnosci i doswiadczenia, ktére dziecko nabedzie, bawigc sie do piosenek z tej
publikacji, okazg sie niezbedne przy postugiwaniu sie zegarem, kalendarzem czy chociaz-
by dla skutecznego przyswojenia poje¢ matematycznych. W ksigzeczce, obok propozycji
aktywnosci do przeprowadzenia podczas stuchania danej piosenki, znalazty sie takze przy-
ktady pytan do zadania dzieciom, ¢wiczen, zabaw czy doswiadczen zwigzanych z tematyka
danego utworu.

Aktywnosci zaproponowane w publikacji, poza ich zasadniczym celem, rozwijaja
u dzieci rowniez zdolnos¢ koncentracji uwagi, pamiec stuchowo-wzrokowo-ruchowa, koor-
dynacje ruchowa. Cwiczg zdolnos¢ do analizy i wyciagania wnioskéw. Pomagaja zrozumied,
jaki jest zwigzek miedzy tym, co robimy i czujemy, a praca serca i tym, jak oddychamy (na
przyktad podczas wysitku czy stresujacej sytuacji — serce zaczyna szybciej bi¢, szybciej od-
dychamy; podczas snu czy relaksu, gdy jestesmy spokojni — serce bije powoli, oddech jest
dtugi i gteboki). Ponadto zabawy te rozwijajg poczucie humoru, zdolnos¢ do twérczego
myslenia. Poszerzajg stownik dziecka, znajomos¢ powiedzen zwigzanych z czasem. Zwiek-
szajg Swiadomosc subiektywnej i obiektywnej oceny uptywu czasu.

Publikacja przeznaczona jest do pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i wcze-
snoszkolnym oraz z tymi, dla ktérych z réznych powoddw umiejetnos¢ dostrzegania ryt-
mow wiasnego organizmu i rytméw w otoczeniu stanowi wyzwanie. Zabawy z publikacji
mozna z powodzeniem przeprowadza¢ w przedszkolu, szkole czy w domu (tu niektére po
niewielkiej modyfikacji).



