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Dbajac o prawidtowy rozwoj kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci nalezy nauczy¢ je rozpoznawac,
nazywac wtasne i cudze emocje, a takze radzi¢ sobie z nimi. Regulacja i kontrola wtasnych emocji przektada sie
na zachowania, jakie prezentuja dzieci w okreslonych sytuacjach spotecznych.

Materiaty stanowiace zawartos¢ teczki sg niezwykle przydatne w pracy terapeutycznej i profilaktycznej
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i szkolnym. Opracowane przez psychologa dzieciecego tresci, zawarte w atrak-
cyjnej formie graficznej, sa niezwykle prostym sposobem pomocy uczniom w uswiadomieniu sobie wtasnych
przekonan poznawczych, stanéw emocjonalnych czy zachowan. Taka forma pracy terapeutycznej z dzie¢mi
pozwala poprzez bezpieczng zabawe dotrze¢ do ich emocji, mysli, dziatan i zachowan.

Teczka zawiera 55 kart: 18 kolorowych (pokazowych) oraz 37 kart czarno-biatych przeznaczonych
do pracy z dzie¢mi. Materialy zawarte w teczce przeznaczone sa do wspierania dorostych w rozwijaniu
kompetencji emocjonalnych i spotecznych u przedszkolakéw i uczniéw szkoty podstawowe;j.

Karty dostosowane sa do wieku i mozliwosci poznawczych dzieci. Mtodsze dzieci moga wypetniac karty
poprzez symboliczne ujmowanie rzeczywistosci za pomoca rysunku. Starsze dzieci moga pisac lub odpowiadac
ustnie na pytania zawarte na kartach pracy.

Karty moga by¢ wykorzystywane w pracy indywidualnej oraz grupowej.

Teczka w pierwszej czesci zawiera 43 karty bedace propozycja pomocy w pracy nad rozwojem kompeten-
¢ji emocjonalnych w oparciu o cztery podstawowe emocje. Sg to trzy najczesciej doswiadczane przez dzieci
w $rednim i p6Znym dziecinstwie emocje trudne, czesto zwane negatywnymi, bo dotycza afektu negatywnego,
tj. SMUTEK, STRACH/LEK i ZtOSC oraz jedna pozytywna — RADOSC. W drugiej czesci znajduje sie 12 kart
przydatnych do wspierania rozwoju pozytywnych postaw spofecznych skierowanych na druga osobe. Dotycza
ZACHOWAN PROSPOLECZNYCH.

Kolorowa karta Emocje pozwala na bezpieczne rozpoczecie pracy z dziecmi nad rozpoznawaniem i nazy-
waniem emocji. Poprzez zabawe dzieci tatwo moga przyswoic sobie etykiety najbardziej powszechnych emodji



oraz nauczyc sie ich rozpoznawania po wygladzie twarzy. Karty pracy pomoga dzieciom zapamieta¢ okreslenia
poszczegblnych emocji oraz pozwola na wtasne graficzne przedstawienie poznawanych emogji.
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Cztery kolorowe karty pokazowe (terapeutyczne) emocji stuza do pokazania dzieciom, co dzieje sie z ciatem
cztowieka podczas doswiadczania emocji STRACHU, ZkOSCI, SMUTKU oraz RADOSCI.

. je smutek? €0 czuje moje .
Jak wygladam: Kiedy czui® oie ciato, gay siq boje?
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Do kazdej karty pokazowej opracowane zostaty karty pracy indywidualnej, dzieki ktérym dzieci moga wyko-
rzysta¢ te prostg technike rozpoznawania sygnatow ptynacych z wtasnego ciata, np. karty pt. ,Jak wygladam,
kiedy sie ztoszcze, gdy jestem smutny, gdy odczuwam rados¢, czy gdy sie boje?”
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Aby poméc dzieciom zrozumiec, co wywotuje w nas rézne stany emocjonalne, mozna wykorzystac karty

pracy pt. ,,Przyczyny mojej ztosci, strachu, smutku, czy radosci”.

Jak wygladam, kiedy czuje radosé?

W kolejnym kroku pracy z emocjami nalezy pomoc dzieciom w radzeniu sobie z trudnymi emocjami, jakich
doswiadczaja. W tym celu mozemy zaprezentowac dzieciom 4 karty pokazowe i oméwic skuteczne oraz przede

wszystkim akceptowalne spotfecznie sposoby radzenia sobie ze ztoscia, strachem czy smutkiem.

PORADY NATRUDNE I NEGATYWNE EMOCJE

ldziemy na spacer do parku lub lasu
Pommagamy cos ugotowaé, zrobié budyii, upiec ciasto
Sprzatamy dowolne pomieszczenie
Rysujemy swoje emocje
Rozmawiarny z innymi o naszych emocjach
Piszemy list do siebie o tym, co czujemy
Idziemy nia basen poplywaé
Idziemy pobiegat
Bierzemy rower ijedziemy na przsjazdzke

Mozemy puszczat bafiki mydlane
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Caytamy ciekawa ksiazke
Ogladamy interesujacy film
Gramy wary planszowe
Odwiedzamy prayjaciét
Stuhamy ulubionej muzyki

Zartyjemy

6 kart pracy pt. ,,Jak radze sobie ze ztoscig, smutkiem czy lekiem?” — pozwoli dzieciom wyrazi¢ swoje spo-

soby radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Jak pokonuje swoja zto$¢?
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14 kart pracy to specjalnie opracowane catosciowe spojrzenie na doswiadczany stan emocjonalny przez dzieci
— od MYSLI — poprzez EMOCJE — do ZACHOWANIA, uwzgledniajac rozwéj myslenia przyczynowo-skutkowego:

PRZYCZYNA - EMOCJA - SKUTEK.

Ztos¢
MYSLI — EMOCJE — ZACHOWANIA
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Drugg cze$¢ materiatéw stanowig karty rozwijajace kompetencje spoteczne dzieci. Sg to KARTY PROSPO-
LECZNE, ktorych celem jest pomoc w rozwijaniu postaw i zachowan prospotecznych dzieci. Wspieraja rozwoj

myslenia, emocji i zachowan pozytywnych, uwrazliwiajacych na drugiego cztowieka.
6 kart terapeutycznych uczy dzieci w kilku krokach umiejetnosci DZIEKOWANIA, PROSZENIA, POMAGA-

NIA, ZAPRASZANIA DO ZABAWY, POCIESZANIA | DZIELENIA SIE.

Umiejetnoé¢ DZIELENIA SIE
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Do kazdej z kart pokazowych zostata opracowana karta pracy dla dzieci, tak, by w prosty i przystepny spo-
sob kazde z dzieci mogto samodzielnie, poprzez prace witasng, rozwija¢ swoje umiejetnosci prospofeczne. Karty
te moga by¢ zacheta do rozmowy z dzie¢mi na ten temat, moga stanowic¢ réwniez pewien wzorzec postawy

prospofeczne;.



Umiejetnos¢ DZIEKOWANIA

Umiejetnos
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W teczce znajduje sie rowniez karta terapeutyczna ,,.Co dzi$ czu-

T jesz?”, ktéra mozna wykorzysta¢ na poczatku spotkania z dzieckiem,
| : aby oceni¢ jego nastréj oraz dwie karty, jedna kolorowa i jedna
karta czarno-biata z grg MEMORY EMOCJE. Gra Memory moze
by¢ swietnym sposobem na potaczenie przyjemnej zabawy z pozy-
teczng nauka rozpoznawania i nazywania emaocji.

WoLEwg  NOCHANE e Prezentowane karty opracowane zostaty w oparciu o mechanizmy
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praktyczng pomoca wykorzystywana w- ksztattowaniu umiejetnosci

przeksztatcania negatywnych mysli w pozytywne, rozpoznawania
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dostosowania zachowan do regut, norm i zasad spotecznych oraz

moralnych. Zawarte w teczce karty pracy z dzie¢mi przedszkolnymi
i szkolnymi, pozwalaja osobom dorostym nie tylko pomdéc dzieciom
w lepszym zrozumieniu wiasnych i cudzych emogdji, ale ukierunko-
wane sg rowniez na rozwijanie u dzieci myslenia pozytywnego, docenianie matych przyjemnosci, zwracanie uwagi
na pozytywne mysli oraz pozytywne emocje, takie jak rados¢, co przekfada sie na modyfikacje zachowan dzieci
w kierunku od nieakceptowalnych, trudnych, agresywnych do dziafan o charakterze pozytywnym i prospotecznych.

Z kart moga korzysta¢ psychologowie, terapeuci, socjoterapeuci, pedagogowie podczas pracy indywi-
dualnej i grupowej z dzie¢mi, ale réwniez wszyscy nauczyciele podczas lekcji wychowawczych, czy zajec
Swietlicowych. Materialy te z powodzeniem moga by¢ wykorzystywane przez rodzicéw i opiekundéw, kto-
rzy chcieliby poméc dzieciom w lepszym odkrywaniu ,,Swiata wtasnych emocji, mysli i zachowan”, ale nie
potrafig z dzie¢mi o tym rozmawiac.

Zaréwno karty terapeutyczne, jak i karty pracy maja na celu wspieranie rozwoju dzieciecych kompetencji
emocjonalnych i spofecznych, rozwijania umiejetnosci radzenia sobie przez dzieci z negatywnym afektem oraz
ksztattowania od najmtodszych lat postaw i zachowan prospofecznych, nastawionych na tworzenie pozytywnych
relacji z innymi.

Zycze Wszystkim przyjemnej pracy, ciekawych doswiadczen i satysfakgji z rozwijania kompetencji spoteczno-
-emocjonalnych dzieci.

Agnieszka Lasota



Umiejetnos¢ PROSZENIA O POMOC

1. Sprobuj wykonac
czynnosc lub zadanie
samodzielnie

2. Jesli cos sprawia Ci
trudnos¢, pomysl kto
mogtby Ci pomac

mama . .
pani Kasia

tata babcia

4. Podziekuj za pomoc!

Dziekuje
3. Popros druga
osobe o pomoc

Karta umiejetnosci prospotecznych — Umiejetnos¢ PROSZENIA O POMOC @



Umiejetnos¢ PROSZENIA O POMOC

mama . .
pani Kasia

tata babcia

Pomysl, w czym Ty potrzebujesz pomocy od innych?

Kogo mozesz poprosi¢ o pomoc?

W jaki spos6b mozesz poprosi¢ kogos o pomoc?

Co ta osoba moze dla Ciebie zrobi¢,
jak moze Ci pomoc?

Jak podziekujesz za pomoc?
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Czasem sie zdarza, ze potrzebujemy pomocy innych oséb. Napisz lub narysuj, w jaki sposéb mozna

poprosi¢ o pomoc.



