Rozdziat 3

KTO MOZE PODLEWAC
I NAWOZIC DRZEWA?

Jak wspomniano juz wcze$niej, na osiggniecia ucznia wptywa
bardzo wiele czynnikow zaréwno zewnetrznych, jak i wewnetrz-
nych. Do tych zewnetrznych oprécz nauczyciela bedg tez nalezec¢
rodzice, a nawet szersze spoteczenstwo. To, w jakim kraju, regio-
nie, a czasem nawet dzielnicy mieszkamy, moze mie¢ réwniez
wplyw na to, jakie mamy mozliwosci. Co ma pocza¢ uczen, ktéry
wykazuje zdolnosci do gry w szachy;, jesli w jego miejscowosci nie
ma Zadnego klubu ani kétka szachowego? Czy rodzice bedg opta-
ca¢ mu indywidualne lekcje, szkota otworzy takie kétko szachowe,
a moze gmina zainteresuje si¢ przyszlym mistrzem w tej dziedzi-
nie? Nie nalezy ba¢ si¢ prosi¢ o wsparcie i pomoc z zewnatrz, jesli
w gre wchodzi dobro ucznia.
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3.1. Jak odr6zni¢ podcinanie drzew od ich niszczenia?

Wiele roélin potrzebuje pielegnacji, podcinania galezi, tak
aby lepiej rosty. Z dobrze podcietych pnaczy odrastajg zdrowsze,
silniejsze pedy. Niektérzy méwia, zeby dzieciom takze podcinac
skrzydla, aby odrastaly dwa razy wieksze i silniejsze. Zabiegi takie
wymagaja bardzo duzej ostroznosci.

Porazka moze by¢ pozytywna.

Nauczycielka zaproponowata chlopcu udzial w konkursie
matematycznym, musiala na niego jednak wyrazi¢ zgode matka
— odméwila z obawy przed tym, ze dziecko przegra i zniecheci sie
porazka. Czy nauczycielka chciala narazi¢ ucznia na niepotrzebny
stres i porazke, czy matka byta zbyt nadopiekuncza? Tak naprawde
nie ma dobrej, jednoznacznej odpowiedzi, uczen nie wziat udziatu,
wiec nie wiemy, czy by wygral, a jesli by przegral, to nie wiemy,
jak zareagowalby na porazke. Gdyby istniata uniwersalna zasada
pasujaca do kazdego, nauczanie byloby pestka. Niestety kazdy
uczen ma inng wrazliwo$¢, inng odpornos¢ na porazki oraz rdzne
strategie radzenia sobie ze stresem. Z pewno$cig temat radzenia
sobie z porazka i ze stresem warto poruszy¢ na lekcji wychowaw-
czej (w rozdziale ze scenariuszami lekcji znajdziesz przyktadowe
zadania z tej tematyki). Zycie sktada sie z sukcesow i porazek - to
wiadome. Niektorzy rodzice, chcac uchroni¢ dziecko przed zawo-
dem, starajg si¢ tak zorganizowa¢ mu zycie, aby nie bylo narazone
na niepowodzenia. Swego czasu bardzo modne bylo takze hastowe
(bo nieistniejagce naprawde) ,,bezstresowe wychowanie”. Stres jest
ibedzie - i dobrze, bo to on motywuje nas do dzialania. Oczywiscie
wazne jest, aby byl na odpowiednim poziomie. Warto takze uczy¢
mlodziez radzenia sobie w sytuacjach stresowych, wybierania od-
powiednich strategii. Czy jednak zabra¢ z ich nauki takie sytuacje?
Niepotrzebne owszem. Mozna takze maksymalnie ograniczy¢
stres w szkole. Czy zaczynanie lekcji od przepytywania losowego
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i ,wyrywanie do odpowiedzi” musi na stale gosci¢ w naszych
szkotach? Moze warto byloby sprébowaé umawiac si¢ z ucznia-
mi, kiedy dany uczen bedzie chcial odpowiadac i bedzie mogt sie
do tego przygotowac (nie tylko z wiedzy, ale przede wszystkim
przygotowac sie psychicznie). Pamietajmy, ze caly czas ideatem,
do ktérego dazymy, jest zaangazowanie uczniéw w nauke. Chce-
my, aby uczniowie uczyli si¢ dla siebie, dla przyjemnosci, zdo-
bywali wiedze, poniewaz bedzie ich ona interesowala. Unikajmy
w szkole leku, stresu, nerwéw, bo one beda mialy odwrotny skutek.
Negatywna motywacja (nagany, zte stopnie, upomnienia) dziala
bardzo krétko lub wrecz zniecheca ucznia do przychodzenia na
lekcje. Motywacja pozytywna (nagrody, pochwaty, dobre stopnie)
ma diugotrwaly rezultat. Wracajac do punktu wyjscia: czy wysta¢
ucznia na konkurs, jesli nauczyciel zauwazy! potencjal - oczywi-
Scie. Jesli przegra, to porozmawia¢ o tym z nim. Jest duza szansa,
ze porazka wzbudzi wigkszg motywacj¢: ,,Aha, nastepnym razem
wam pokazeg!”. Czy przegrana w konkursie jest podcigciem skrzy-
del (trzymajac si¢ naszej symboliki - podcieciem galezi)? Moze
by¢. Pamietajmy, by byl to jednak konkurs na miare danego ucznia.
Warto wysyta¢ dzieci na turnieje szachowe, jesli majg okazje zmie-
rzy¢ sie z rowiesnikami, muszg by¢ naprawde dobrzy, jesli poslemy
dziecko do rywalizacji z dorostymi. Co jest wazne, jak wskazaly
badania nad porazka - rozbija ona emocjonalnie tych uczniow,
ktdrzy chcieli osiagnac cel po to, aby zyskac¢ przewage nad inny-
mi, ich gléwnym zrédtem motywacji byla che¢ wygranej z innymi,
a zwyciezca moze by¢ tylko jeden. Dobrze z porazka radza sobie ci
uczniowie, ktérych motywuje rozwdj i dazenie do mistrzostwa, oni
nie chcg by¢ lepsi od innych, oni chcg by¢ lepsi od samych siebie,
dlatego nie rywalizacja jest wazna, ale wlasna pozytywna zmiana,
rozwoj osobisty.

Nigdy nie wySmiewaj ucznia/swojego dziecka.

»Zosiu, ty wiesz, on dostal jedynke za taka glupote” - po-
wiedziala matka kolezance przy swoim dorastajgcym synu. Co
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musialo dzia¢ sie w jego glowie? Wstyd, zazenowanie, zto$¢, smu-
tek. Rodzice bardzo czesto nieswiadomie nasmiewaja sie, oczer-
niajg swoje dzieci przy znajomych, dziadkach, a nawet nauczycie-
lach. Robig to oczywiscie w duzej mierze nieswiadomie. Wigkszos¢
dzieci spusci glowe i nie odezwie sie, a swoje uczucia stlamsi w sobie,
nieliczni zareagujg agresja, ptaczem lub beda broni¢ swojego do-
brego imienia.

Rodzice demotywuja swoje dzieci do nauki poprzez nasmiewa-

nie sie z ich porazek, bagatelizowanie probleméw szkolnych (..daj

spokoj, co tam kartkéwka z matematyki”), stawianie nadmiernych

wymagan i oczekiwan.




Rozdziatl 4
SCENARIUSZE LEKC]JI

Niestety wielu nauczycieli zaprzestalo prowadzenia zorganizo-
wanych lekcji wychowawczych na jaki$ potrzebny temat. Czesto
lekcje wychowawcze stajg sie dodatkowg lekcja z przedmiotu, kto-
rego akurat uczy dany nauczyciel.

4.1. Wspolnie ustalamy zasady klasowe

1. Wprowadzenie

Uczniowie chetnie angazujg si¢ w czynnosci, na ktére moga
mie¢ realny wptyw. Nie musisz by¢ wychowawcg klasy, aby na swo-
jej lekcji wprowadzi¢ na pierwszych zajeciach zasady klasowe. Jest
to bardzo wazne, poniewaz porzadkuje uczniom rzeczywisto$c,
w ktérej bedg funkcjonowaé. Zasady dotyczg ogélnego postepo-
wania w klasie — tego, w jaki sposob oczekujg wszyscy, aby inni sig
zachowywali, tak aby kazdy czul si¢ na lekcjach dobrze i miat opty-
malne warunki do nauki. Danie uczniom mozliwosci wyboru, np.
czy wolg kartkowke, czy prace pisemng, wzbudza w nich szacunek
i poczucie bycia waznym.

2. Burza mozgow

Celem zadania jest swobodne wymyslanie jak najwigkszej licz-
by pomysléw zasad, ktore sprawig, ze uczniowie beda czu¢ si¢ do-
brze i bezpiecznie w klasie.
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3. Uzupetnij i przedyskutuj

Jak czuje sie .
w Klasie? Co pomaga Co przeszkadza Jaki mam pomyst
Uczucia
Dystraktory
Zasady
Oceny
Inne
Przyktlad:
Jak czuje sie .
w Klasie? Co pomaga Co przeszkadza Jaki mam pomyst
Uczucia Lubig siedzie¢ Wkurza mnie, jak Ustalenie na stale,
w fawce z Asig pani od geografii kto z kim siedzi
na sif¢ nas przesadza
Dystraktory | Lubi¢ mie¢ lekcje Denerwuja mnie Pomalowac tawki
w sali biologiczne;j stare tawki lub kupi¢ nowe,
i patrze¢ na roéliny, | ikrzesla, sa niech w kazdej sali
to mnie uspokaja pomazane beda rosliny
i skrzypia. To mnie
rozprasza i czuje¢ sie
gorzej
Zasady Lubig lekcje WOS-u, | Denerwuje mnie, Chciatbym, aby byla
bo pan pilnuje, jak kto$ krzyczy, zasada, ze odezwac
zeby nikt nie wykrzykuje swoja moze si¢ tylko ten,
wykrzykiwatl odpowiedz, nawet kto sie pierwszy
odpowiedzi na jak jest poprawna zglosi
pytanie, tylko trzeba
sie zglosi¢
Oceny Lubig, kiedy Denerwujg mnie Oddzieli¢ minusy
nauczyciel stawia minusy za zle i plusy z zachowania
plusy za wykonana zachowanie, od ocen z wiedzy
prace domowg z ktorych finalnie
otrzymuje sie ocene
niedostateczng
jak z wiedzy
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) a‘l; ﬁ:;?es?lq Co pomaga Co przeszkadza Jaki mam pomyst
Inne Wole, kiedy Bardzo Ustali¢, ze nie ma
kartkowki sg stresujg mnie niezapowiedzianych
zapowiedziane niezapowiedziane kartkowek
kartkéwki oraz
odpytywanie
na wyrywki

4. Drzewo zasad — tablica z zasadami

Stworzcie w widocznym miejscu wlasng tablice z zasadami -
przedyskutujcie je, zastanowcie si¢ i wypiszcie na tablicy, co wolno,
czego nie wolno w klasie. Pamietaj, ze kazda klasa jest inna i z kaz-
da klasg mozemy wypracowac nieco inne punkty w zasadach, nie
zawsze wszystkie muszg by¢ identyczne.

Drzewo zasad dla rodzicéw. Przygotuj sobie takze liste ocze-
kiwan wzgledem rodzicow i wykorzystaj zadania skierowane dla
uczniéw — do rodzicow podczas zebrania rodzicielskiego.

4.2. Integracja w klasie

Integracje w klasie najlepiej buduje si¢, wykonujac wspdlnie
przyjemne czynnosci. Zaplanuj lekcje wychowawcze dotyczace
obchodzenia jakiego$ §wieta — moga to by¢ tez urodziny uczniéw,
kiedy pozostali sktadajg zyczenia, kazdy uczen musi powiedziec
solenizantowi co$ milego.

1. Zadanie — wspdlna historia

Zadanie polega na tym, Ze kazdy uczen musi powiedzie¢ jedno
zdanie, a kolejny nastepne tak, aby pasowalo do tego, co powie-
dzial wczesniej jego kolega, tworzac wspolng histori¢ — temat mo-
zemy narzuci¢ lub moze by¢ dowolny.
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2. Zadanie — klasowy ogréd

Zadanie polega na tym, ze wspdlnie tworzymy ogrdd naszej
klasy, gdzie kazdy uczen symbolizuje inng roéline — w rozdziale 5
mamy opis, jak na tej podstawie wykonac takze diagnoze struktury
klasy.

3. Podsumowanie

Elementem integracji uczniéw jest wspdlna nauka — warto
podczas zaje¢ dydaktycznych wprowadzaé prace domowe i projek-
ty grupowe — tak aby uczniowie mieli mozliwos¢ wspolnej pracy
nad zadanym problemem i rozwigzywaniem go.

4.3. Budujemy relacje i zaufanie — drzewo klasowe

1. Wprowadzenie

Opowiedz swoim uczniom, jak wazna jest dla nich przynalez-
nos¢ do grupy, Ze tworzycie pewien system i wspodlnie stajecie sie
nowy jakoscig, gdy jestescie razem. Kazdy czlonek systemu ma
wplyw na pozostatych cztonkéw i kazda relacja moze mie¢ wpltyw
na pozostale relacje w systemie. Dlatego jesli dwaj uczniowie sie
kt6cg na lekcjach, ma to negatywny wplyw na pozostalych uczniow
w klasie. Nie wszyscy muszg si¢ jednakowo lubi¢, ale kazdy po-
winien si¢ szanowac. Aby podkresli¢ waszg jednos$¢ oraz wsparcie
nauczyciela, za symbolizujemy dzi$ nasza klase w postaci drzewa.

2. Zadanie — zdania niedokoficzone

Nauczyciel rozdaje uczniom kartki ze zdaniami niedokonczo-
nymi (mozesz skorzystac ze zdan z rozdziatu 6 lub opracowac wia-
sne). Uczniowie nie musza na glos odczytywac tego, co napisali
(jezeli nie czuja si¢ z tym komfortowo), warto poprosic¢ ich, aby
policzyli, ile sformutowan odnosnie do swojej klasy napisali po-
zytywnych i negatywnych. Nauczyciel moze policzy¢ (szybki spo-
sob to podnoszenie rak przez uczniéw, gdy méwimy - ile os6b ma
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pie¢ pozytywnych, cztery itd., i zliczamy). Jezeli jaki$ uczen chce
sie podzieli¢ konkretnymi odpowiedziami, to moze to zrobi¢ na
forum klasy. Musimy jednak pilnowa¢, aby odpowiedzi nie ranily
nikogo, np. nie dopuszczamy, aby uczen powiedzial np.: ;W mojej
klasie najbardziej nie lubi¢ Zosi”.

3. Drzewo klasowe

Skorzystaj z opisu zadania znajdujacego si¢ w rozdziale 5.

4. Dyskusja, podsumowanie

Zakoncz lekcje dyskusja i podsumowaniem - pozwdl uczniom
wypowiedzie¢ si¢, co im si¢ podobalo, a co nie, czy majg potrzebe
kontynuowania tematu na nastepnej lekcji wychowawcze;j.

4.4. Poczucie wlasnej wartosci — lekcja
wychowawcza

1. Wprowadzenie

Poczucie wlasnej wartosci formuluje si¢ w rezultacie uogol-
nienia doswiadczen dotyczacych naszej osoby. Pierwotnym ich
zrodlem s rodzice, pozniej rowiesnicy, nauczyciele oraz blizsze
i dalsze otoczenie. W zalezno$ci od stopnia aprobaty lub dezapro-
baty innych ludzi poczucie wlasnej wartosci moze uksztaltowac sie
jako zanizenie, zawyzenie lub adekwatne. Kazdy z nas zastuguje na
szacunek, powinnismy wiec umieé szanowac¢ samych siebie. Dzi-
siejsze zajecia majg za zadanie dostarczy¢ wam doswiadczen, ktore
pomoga wam w budowaniu odpowiedniego, zdrowego poczucia
wlasnej wartosci.

2. Moja dfon i moje mocne strony

Odrysuj na kartce swojg dlon. Nastepnie na kazdym palcu
wypisuyj to, co potrafisz najlepiej robi¢, w czym jeste§ dobry, co
umiesz, czego inni nie umieja (moga to by¢ umiejetnosci szkolne,
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czynnosci z zycia codziennego, moga by¢ to réwniez cechy osobo-
wosci, np. fatwos¢ w nawigzywaniu kontaktéw, cierpliwos¢ itd.).

3. Moja mocna strona i jej metafora

Wybierz swoja jedng mocna strone i wyszukaj zwierze mogace
ja symbolizowa¢ (np. pracowito$¢ — mréwka, odwaga — lew, zapo-
biegliwo$¢ — wiewiorka). Nastepnie przedstawiasz nazwe zwierze-
cia, a grupa zgaduje, jakie masz mocne strony.

4. Poczatki zdan

Dokoncz zdania:
Najlepiej umiem .........cocoiiiiiiiiiii
Odnosze SUKCES .....uieiiiii i
Innym w moim zachowaniu podoba si¢ ................coooiiiii

Jestem dUMNY Z .....ovniiiiiiiiiiii
W tym tygodniu udalo misie ........c.coveviii

5. Ja i moj ideat

Celem ¢wiczenia jest zwigkszenie samoswiadomosci o sobie
i na temat tego, co mozna zmieni¢, na co mamy wplyw.

Kazdy wypisuje (lub zastanawia sie) na kartce pytania zada-
ne przez prowadzacego:
»Jaki jestem w szkole?” i ,,Jaki chciatbym by¢ w szkole?”
s ,Jakijestem w domu?” i, Jaki chcialbym by¢ w domu?”

L 4

¢ ,Jaki jestem wsrod kolegéw?” i ,Jaki chcialbym by¢ wsrod
kolegdw?”

+ ,Jaki jestem sam na sam?” i ,Jaki chcialbym by¢ sam na
sam?”

Co mozna zrobi¢, aby zmienic to, co chcielibysmy? Co moze na
to wplynac?



