5.3. Wspomaganie rozwoju dziecka z zespotem Aspergera
w zakresie kompetencji spotecznych

Kompetencje spoleczno-emocjonalne, tak zwane kompetencje migkkie, sg coraz
bardziej istotne w kontaktach interpersonalnych i nawet dorosli potrzebuja
profesjonalnych szkolen, by wzmocni¢ swoje zasoby. Dziecko z ZA nie tylko
potrzebuje pomocy w tym zakresie, ale tez chce si¢ czu¢ warto§ciowym uczest-
nikiem spolecznych interakcji w otoczeniu domowym i spolecznym. Przede
wszystkim nie ma swiadomosci wiasnej odmiennosci w wieku przedszkolnym
i koniecznosci uczenia si¢ od réwiesnikéw wlasciwych zachowan. Dodatkowo,
modelujjc si¢ na wazne w swoim zyciu osoby, moze pobiera¢ od rodziny nieko-
rzystne wzorce zachowan spotecznych. Wraz z dojrzewaniem wzrasta swiado-
mos$¢ dziecka dotyczaca jego spolecznej niekompetencii, ale samo, bez wsparcia
oséb w zewnetrznym §wiecie, nie jest w stanie poszukac i wyksztalci¢ nowych
umiejetnosci.

Rozwina¢ kompetencje spoleczne to intuicyjnie przyswoic wzorce codziennego
zycia w pozytywnym emocjonalnym pobudzeniu podczas naturalnych interak-
¢ji. Doswiadczenia te muszg by¢ naladowane silnymi pozytywnymi emocjami
i musza wystgpowal codziennie oraz dotyczy¢ normalnych aktywnosci, typo-
wych dla zdrowych réwiesnikéw. Mézg uczy si¢ przez emocje oraz dzigki wyso-
kiej czestotliwosci wystgpowania danego zdarzenia. W zwigzku z tym liczba
i ladunek emocjonalny codziennych doswiadczen spolecznych dziecka z ZA
wplywa na procesy neurologiczne i behawioralne. Kiedy analizuje si¢ wylacznie
jeden dzien dziecka z ZA, pod katem ilosci i jakosci kontaktéw interpersonal-
nych, moze si¢ okazaé, ze nie doswiadczylo ono pozytywnych interakeji i przez
caly dzied w otoczeniu rodzinnym czy edukacyjnym doswiadczalo negatyw-
nych emocji oraz trudnych dla siebie spolecznie sytuacji. W zwigzku z tym
deficyty neurologiczne automatycznie zostaja wzmocnione, wtérnie przyczy-
niajac si¢ do probleméw w adaptacji spolecznej dziecka z ZA, utrwalajac cechy
typowe dla syndromu. Wiele oséb nie ma swiadomosci, ze mézg uczy si¢ przez
caly czas, w zwigzku z tym od urodzenia dziecka, a nie od rozpoczecia edu-
kacji przedszkolnej, wchlania ono wzorce spoleczne i emocjonalne. Roz-
poczynajac edukacje przedszkolna, juz jest wstgpnie uksztaltowane. J. Turner
i B.D. Helis podkreslaja to bardzo wyraznie: ,rodzina nie tylko przekazuje
dzieciom specyficzne sposoby wlasciwego postepowania, wartosci i wiedzg,
ale tworzy tez takie otoczenie emocjonalne, w ktérym mogg si¢ czu¢ kochane
i akceptowane. To wlasnie otoczenie odgrywa krytyczna role w ksztaltowa-
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niu osobowosci dziecka i w jego spolecznym rozwoju. Diugi okres zaleznosci
»273

dziecka podkresla nadrz¢dnosé wplywu rodziny

To, czym jest socjalizacja, najlepiej ujmuja stowa specjalistéw: ,socjalizacja to
proces ksztaltowania i rozwoju osobowosci czlowieka, przekazywania mu sys-
temu warto$ci, norm, wzorcéw kulturowych przez srodowisko spoleczne. W pro-
cesie tym czlowiek staje si¢ podmiotem zdolnym do spolecznego dziatania™*.
Dzieci z ZA szczegblnie potrzebuja takich oddzialywan grona pedagogicz-
nego, ktére przetozy si¢ w rzeczywisty sposéb na to, by umialy si¢ zintegrowaé
z grupg réwiesniczg. Bezsprzecznie istotna jest, a zaburzona w dziecku ,zdol-
no$¢ do wspoéldzialania z innymi ludZmi, poszukiwania i zachowania miejsca
w grupie dorostych i réwiesnikéw™?”. Ogromna role odgrywa tu pedagog oraz
jego umiejetnos$¢ wspoldzialania z innymi dla jego dobra. Wynika to z faktu,
ze ,wkroczenie dziecka w system formalnego wychowania jest bardzo znacza-
cym krokiem poza jego pierwotne powigzanie z rodzing. Przedszkole jest w jego
dos$wiadczeniach pierwszg instancja socjalizacji (...) formalizuje role spoleczne,

dziecko musi ten §wiat poznaé i musi si¢ do niego przyzwyczai¢™*’¢

. Doswiad-
czenia dziecka w przedszkolu nie tylko poszerzaja jego wiedzg i ksztaltujg réz-
nego rodzaju umiejetnosci, lecz takze w procesie asymilacji dziecko z ZA uczy
si¢ rdl spolecznych. By proces ten przebiegal harmonijnie w jego przypadku,
praca pedagogéw musi by¢ przygotowanym, swiadomym dzialaniem opartym
na dobrej znajomosci zaburzenia i checi wspétdzialania z innymi pedagogami,
a niekiedy terapeutami dziecka oraz jego rodzicami. Wazne jest spojrzenie na
proces rozwoju kompetencji spotecznych z uwzglednieniem wieku rozwojowego
przedszkolaka. Na kompetencje spoleczne sktada si¢ wiele czynnikéw, wéréd nich
sa: zdolnosci intelektualne i komunikacyjne, zyczliwoéé, kreatywno$¢, radzenie
sobie w trudnych sytuacjach, poczucie humoru, umiej¢tnosci przystosowania sie,
harmonijnego ksztaltowania relacji z innymi osobami, rozwigzywania konflik-
téw, podejmowania decyzji czy odpowiedzialnos¢. Wazne jest to, ze kompetencje
te mozna rozwijaé przez cale zycie. Pozwalaja nie tylko okresli¢, jakie miejsce zaj-
muje dany czlowiek wéréd innych ludzi, ale tez ksztaltuja relacje z nimi, w péz-
niejszym okresie s3 miarg pozycji zawodowe;.

Analizujac rozwijanie si¢ kompetencji spotecznych u dzieci w wieku przedszkol-
nym, zauwaza si¢ wystepowanie, zwlaszcza w mlodszym wieku przedszkolnym,

275 J.S. Turner, D.B. Helis (1999). Rozwdj cztowieka. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedago-
giczne, s. 247.

274 D. Al-Khamisy, s. 20.

275 Tbidem, s. 21.

276 Tbidem, s. 26.
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zachowan o charakterze agresywnym, skierowanych na przedmioty lub osoby,
czestotliwosé takich zachowan maleje z wiekiem™”. Dziecko w tym wieku prze-
jawia przyjazne zachowania nacechowane sympatia i wspélczuciem, uwidacznia
si¢ takze che¢é wspdldzialania — oraz potrzeba rywalizacji i wspélzawodnictwa.
Oznacza to, ze wiele z zachowan, ktére uzewnetrznia male dziecko z ZA, jest
typowe dla wieku, w ktérym si¢ znajduje. Naturalny w okresie wezesno przed-
szkolnym jest egocentryzm, ktéry nie sprzyja nawigzywaniu pierwszych kon-
taktéw spolecznych. Jak zauwaza J. Sajdera, ,interakcje w grupie dzieciecej
w wieku przedszkolnym cechujg si¢ duza dynamika i podatnoscia na konflikty,
szczegolnie dotyczace rywalizacji o przedmioty i osoby™”. Gdy maluch z ZA
jest jedynakiem, jak zauwazyla M. Przetacznikowa: ,dziecko jest ofiarg braku
doswiadczenia rodzicéw, dodatkowo u pierworodnych obserwowano czgsciej niz
u innych dzieci takie cechy aspoleczne jak egoizm, agresywnos¢, sklonnosci do
impulsywnego gniewu i ktétliwo$¢”*”. Badania E.B. Hurlock, na ktére powoluje
si¢ M. Przetacznikowa, ukazaly, iz w wieku przedszkolnym u dzieci mlodszych
zaobserwowano charakterystyczne formy zachowania takie jak ,negatywizm,
agresywnos¢, rywalizacje, zachowanie si¢ wladcze, egoizm, ale tez wspétdziatanie
i wspélczucie™®. Najistotniejsze jest jednak to, ze ,przez racjonalne wychowanie
mozna ostabi¢ najbardziej niepozadane zachowania, wzmacniajac reakcje spo-
lecznie pozadane™®!. Stad tak istotna rola, ktéra przypada pedagogom w placéw-
kach edukacyjnych, od ich postawy i zaangazowania zalezy to, czy dziecko z ZA
wyksztalcaé bedzie w sobie prawidiowe zachowania spoteczne, czy nie.

J. Cieszyriska i M. Korendo charakteryzuja rozwéj kompetencii spoteczno-emo-
cjonalnych dziecka nastepujaco:

»2Rozwdj spoleczny w wieku 2 lat:

*  ksztaltowanie si¢ pojmowania odr¢bnosci ,ja”,

* wzrost zainteresowania réwiesnikami,

* poczatki uzywania jezyka w kontaktach spolecznych,
* pojawienie si¢ nowych uczué.

Rozwéj spoteczny w wieku 3 lat:
* stopniowe przyswajanie regul pozwalajacych funkcjonowaé w grupie,

277 M. Przetacznikowa (1967). Rozwdj psychiczny dzieci i mlodziezy. Warszawa: Patistwowe Zaktady
Wydawnictw Szkolnych, s. 192.

278 ]. Sajdera (2006). Edukacja przedszkolna w teorii i praktyce. Opole: Wydawnictwo Uniwersytetu
Opolskiego, s. 223.

279 M. Przetacznikowa, s. 186.

280 Tbidem, s. 191.

21 Ibidem.
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*  rozwdj jezyka, w tym rozumienia j¢zykowych zasad spolecznych oraz stow-
nictwa nazywajacego emocje,
* rozpoznawanie i przezywanie nieznanych do tej pory emocji.

Rozwoj spoteczny w wieku 4 lat:

* zdolno$¢ rozumienia i respektowania zasad spolecznych obowigzujacych
W grupie,

*  poczatki umiejgtnosci wspéldziatania,

* pojawianie si¢ nowych emocji, glownie wstydu, zaklopotania, dumy
i zazdrosci,

* umiejetnos$é uczestniczenia w zabawach tematycznych i grach z regutami,

*  wzrost zdolnosci jezykowych, w tym umiejetnosci nazywania emocji swoich
i innych,

¢ poczatek zdolnosci do reakcji odroczonych i umiejetnosci kontrolowania
swoich ekspresji.

Rozwdj spoleczny w wieku 5-6 lat:

*  wzrost znaczenia autorytetu oséb innych niz rodzice,
* pelna zdolno$¢ do zabaw tematycznych,

* silne poczucie tozsamosci plciowej,

* dalszy rozwéj moralny”*.

Pedagog, planujac pracg z dzieckiem z zespolem Aspergera nad ksztaltowaniem
jego kompetencji spolecznych, powinien uwzgledni¢ deficyty zwigzane z syn-
dromem, ale tez wiek rozwojowy i normy zachowari typowe dla danego wieku.
Jego rola w rozwijaniu kompetencji spotecznych jest ogromna, gdy zaangazuje si¢
w ten proces i przekroczy wlasne przekonania na temat stereotypéw zwiazanych
z autystycznym spektrum zaburzen, osiagnie wigcej, niz mysli, ze moze. Peda-
gog — jak podkresla S. Malachowski — moze tworzy¢ ,prawidtowy klimat emo-
cjonalny. Jego nieustanna emanacja gleboka zyczliwoscia staje si¢ potezna silg
zdolng do przezwyciezania wszelkiego zla, ktéremu bezustannie podlega miody

czltowiek”%83

. Dodatkowe wartosciowe zalecenia dla pedagogéw sformulowal
R. Kiyosaki: ,najwazniejsze jest to, by proces nauczania byt dla dziecka zacheta
i wydobywal jego geniusz, a nie karal za stabe wyniki i utwierdzal w poczuciu
nizszodci, (...) proces wprowadzania zmian w naszym zyciu rozpoczyna si¢ od
nowego sposobu patrzenia na to, co nas otacza, oraz od sposobu przetwarzania

informacji i do$wiadczen, (...) przemiana jest procesem, a to, kim si¢ w tym pro-

%2 ]. Cieszyniska, M. Korendo (2007). Wezesna interwencja terapeutyczna, stymulacia rozwoju dziecka
od noworodka do 6. roku zycia. Krakéw: Wydawnictwo Edukacyjne, s. 251-257.
25 S. Michatowski (1993). Pedagogika wartosci. Bielsko-Biata: Wydawnictwo DEBIT, s. 7.
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cesie staniemy, jest tak samo wazne i potezne jak sposéb naszej przemiany”?*.
D. Goleman zauwaza ponadto, ze ,uczac dzieci umiej¢tnosci, ktére pozwalaja im
si¢ uspokoié i skupié, ktadziemy fundament pod samoswiadomos¢ i samoregu-
lacje, na ktérym mozna budowaé rusztowania pozostalych umiejetnosci, ktére
wpajamy w nauczaniu spoleczno-emocjonalnym, np. stuchania, rozpoznawania

uczudé i tak dalej™®.

Niewatpliwie istotne jest dostarczenie dziecku z ZA dos$wiadczen z zakresu
relacji spotecznych. Sporadycznie obserwuje si¢ przemyslane, dtugofalowe dzia-
lania pedagogdw, ktérych celem jest praca nad jedna z cech zespolu Aspergera.
Na przyktad praca nad samoswiadomoscia siebie, nastepnie nad umiejetnoscia
zycia najpierw wsréd grupy réwiesniczej, potem szerzej pojetej zbiorowosci
przedszkolnej oraz umiejetnosci wspéldzialania i wspélpracy. Podczas realiza-
¢ji zajg¢ korekeyjno-kompensacyjnych dostarczenie dziecku pozytywnego spo-
lecznego wzorca w postaci zachowan dziecka petnosprawnego, o czym byla juz
mowa, to koniecznos¢: ,,réwiesnicy graja role modeli zachowan w procesie ucze-
nia, stanowig jedng z determinant wplywajacych na zachowanie i rozwéj dziec-
ka”?%. Zajecia korekcyjno-kompensacyjne organizowane sg w wydzielonych
gabinetach specjalistéw, rzadko obserwuje si¢ praktyki planowania tych zajeé
na sali przedszkolnej wéréd dzieci pelnosprawnych czy intencjonalnego orga-
nizowania indywidualnych zaje¢ dziecka z zespolem Aspergera w towarzystwie
dziecka pelnosprawnego. Przedszkolaki ucza si¢ przez obserwacje, jest to tzw.
posredni wplyw wychowawczy, bez swiadomej kreacji pedagoga zachodzi pro-
ces trwalego wywierania wplywu. D. Chauvel i V. Michel zauwazyli, ze ciagla
konfrontacja z rzeczywisto$cia pozwala na ksztaltowanie wcigz na nowo obrazu

287 Stad tez koniecznos$é tworzenia dziecku z zespolem Aspergera

tego Swiata
takich warunkéw, ktére sprzyja¢ beda interakcjom réwiesniczym, by miato
okazje do zdobywania doswiadczen spolecznych. Izolowanie dziecka od grupy
réwiesniczej przez organizowanie indywidualnych zajgé w innym pomieszcze-
niu, wylacznie z dorostym, wieloletnia akceptacja zachowan dziecka z ZA, gdy
unika zdrowych réwiesnikéw, utrwalajg obraz obcosci i innosci w dziecku z ZA
i, co wazne, w kolegach. Czynniki te wzmacniaja jego zachowania typowe dla

ZA, blokujgc gromadzenie doswiadczen interpersonalnych, stajac si¢ wtérna

24 R. Kiyosaki (2013). Dlaczego pigtkowi uczniowie pracujq dla trojkowych, a czwirkowi zostajq
urzednikami. Osielsko: Instytut Praktycznej Edukacji, s. 81, 145.

285 D. Goleman, s. 217.

28 Tbidem, s. 57.

%7 D. Chauvel, V. Michel (1999). Pierwsze doswiadczenia nankowe przedszkolaka. Warszawa:
Wydawnictwo Cyklady; s. 8.
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przyczyna braku spolecznych umiejetnosci. Dlatego tez dzialania w okresie
przedszkolnym ukierunkowane by¢ powinny na rozwdj spolecznych umiejet-
nosci tak, by dziecko z zespolem Aspergera moglo przyswoic¢ sobie zachowania
i reguly obowiazujace w grupie réwiesniczej. Proces ten powinien odbywac sig
z poszanowaniem mozliwosci i ograniczen dziecka wynikajacych z syndromu.
Praca z dzieckiem z ZA nad rozwijaniem kompetencji spolecznych jest wyzwa-
niem, wymaga od pedagoga ogromnej kreatywnosci i innowacyjnosci mysle-
nia. Zrozumienie zachowan dziecka z ZA jest procesem wymagajacym czasu,
otwartosci umyslu czy umiejetnosci integrowania doswiadczeni z jego reakcjami.
Wazne sa wszystkie sytuacje, dzigki ktérym nabywa ono nowych umiejetno-
Sci, ale organizowanie takich zaj¢¢ wylacznie z osoba dorosla zubaza rozwdéj
kompetencji spotecznych o wazne relacje réwiesnicze, ktére dla prawidlowego
rozwoju dziecka sg niezb¢dne. H. Bee wyraznie to potwierdza: ,dziecko musi
doswiadczy¢ dwéch réznych rodzajéw zwigzkéw pionowych i poziomych. Pio-
nowe zakladajg istnienie silnego przywigzania do kogos o wigkszym potencjale
spolecznym lub wiedzy, jak na przyktad rodzice, nauczyciel lub chociazby star-
sze rodzenstwo. Wiez moze by¢ bardzo silna w obu kierunkach, ale zachowanie
obojga partneréw wobec siebie nie jest takie samo. Zwigzki poziome s3 nato-
miast obustronne i réwnorzedne. Polaczone nimi jednostki, jak na przyktad
przyjaciele w réznym wieku, majg jednakowy potencjal spoteczny i w zakres ich
wzajemnych stosunkéw wchodzg te same typy zachowart”*. Nauka zachowan
spolecznych w spontanicznych interakcjach, w ktérych panuje radosé, przynie-
sie oczekiwane rezultaty, jezeli zaangazuja si¢ w nig osoby doroste i réwiesnicy.
Jednak bezsprzecznie najwigksza role w procesie rozwijania tych kompetencji
u dziecka z ZA odgrywaja pedagodzy, ktérzy takie sytuacje moga tworzy¢. Jak
slusznie zauwazyl D. Goleman, ,uwaga skierowana na kontekst pozwala odbie-
ra¢ subtelne sygnaly spoleczne, ktére wskazuja, jak si¢ zachowaé. Osoby majace
takg wrazliwo$¢ potrafig dziala¢ umiejetnie w kazdej sytuacji. Wiedzg nie
tylko, co powiedzie¢ i zrobié, ale takze — co réwnie istotne — czego nie méwié
i nie robié. Instynktownie przestrzegaja uniwersalnego algorytmu etykiety”®.
Ponadto, jak dodaje autor, ,otwarta $wiadomo$¢ zapewnia przestrzed mentalng
dla twérczych przeloméw i nieoczekiwanych ol$nied. W stanie otwartej §wia-
domosci odcinamy si¢ od adwokata diabla, cynizmu czy osadzania — zostaje
wylacznie catkowita akceptacja dla kazdej mysli naplywajacej do umystu™*.
Jezeli pedagog ma wyksztalcone wysokie kompetencje spoleczno-emocjonalne,

288 H. Bee, s. 233.
2% D. Goleman, s. 137.
20 Tbidem, s. 55.
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naturalnie zainicjuje doswiadczenia, dzigki ktérym z sukcesem bedzie rozwijal

je w dziecku z ZA.
»2Rozwdj jednostki, jak zauwaza D. Al-Khamisy, to efekt uczenia si¢ pod wply-

wem stymulacji otoczenia i przebiega zawsze w jakims otoczeniu spolecznym™?,
rola pedagoga jest wigc zorganizowanie takiego srodowiska edukacyjnego, ktére
stworzy dziecku z ZA szanse nagromadzenia pozytywnych doswiadczen spotecz-
nych oraz uksztaltuje warunki do dalszego rozwoju psychospolecznego. Istotny
jest tu tez jeszcze jeden element, a mianowicie: przedszkolak uczy si¢ w okre-
slonych sytuacjach spolecznych, proces ten przebiega dwuwymiarowo, dziecko
nabywa wiedz¢ potoczng w wyniku naturalnego, spontanicznego do$wiadcza-
nia rzeczywistosci, tworzac wlasny model umystowy $wiata, w ktérym zyje, lub

zachowania te s3 ,wyzwalane” przez osob¢ dorosla.

W przypadku dziecka z zespolem Aspergera wazny jest proces edukacji zwigzany
z wiedzg publiczng, zwang tez matrycowa, gdy dorosle osoby znaczace dla dziecka
w §rodowisku spolecznym tworza taki model funkcjonowania spolecznego, ktéry
jest akceptowany w danej spolecznosci. Dotyczy to choéby norm wspétzycia spo-
tecznego, np. ze dziecko do osoby dorostej powinno zwracaé si¢ ,prosz¢ pani”,
a nie po imieniu. Jezeli chce ono pobawié si¢ zabawka, musi podej$¢ do peda-
goga i powiedzie¢ ,poprosze” lub stowo ,poprosz¢” wyartykutowaé¢ do kolegi.
Kluczem do sukcesu jest polaczenie doswiadczeni dziecka z matrycg akcepto-
wanych spolecznie zachowan, skutkiem czego nastapi¢ powinien proces inte-
gracji doswiadczen, ktére weielone zostang do struktur funkcjonowania dziecka
z ZA»2. W przedszkolu aktywno$¢ przedszkolakéw jest spontaniczna i zmienna.
Charakteryzuje si¢ takze tym, ze zachowania jednego przedszkolaka lub grupy
dzieci aktywuja pragnienie wlaczenia si¢ w t¢ aktywnos¢ innych, ktérzy obser-
wuja dane poczynania. Zauwazalny jest tez pewien mechanizm w przedszkolach
integracyjnych: ,dziecko pelnosprawne wyraznie zmotywowane do nauki i posia-
dajace wyzsze sprawnosci pelni role pomocnika nauczyciela””. Czteroletnia Ola,
dziecko pelnosprawne, zauwazyla, ze wychowawca zwraca szczegélng uwage na
chlopca z zespolem Aspergera. Intuicyjnie wlaczyla si¢ w dzialania pedagoga,
starajac si¢ nawigza¢ z chlopcem kontakt, nasladujac jego zachowania. Gdy chlo-
piec skakal, ona skakata, gdy on wchodzil pod stét, ona wchodzila za nim. Jej
dzialania, wzmacniane przekazami pozytywnymi przez pedagoga, sprawily, iz
chlopiec powoli zaczal si¢ otwiera¢ na kolezanke. Pedagog, obserwujac pozy-

#1 D. Al-Khamisy, s. 41-42.
22 Tbidem, s. 50-51.
2% Tbidem, s. 58.
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tywne reakcje chlopca wobec Oli, uruchomil dzialania, dzi¢ki ktérym dziecko
z ZA zaczelo modelowad si¢ na pelnosprawng kolezanke. Proces ten zostal
szczegélowo opisany w literaturze jako znaczacy w rozwoju kompetencji pro-
spolecznych w przypadku dzieci niepelnosprawnych przebywajacych w grupie
réwiesnikéw z dzie¢mi pelnosprawnymi. Cheé upodobnienia si¢ przez dziecko
z ZA do atrakcyjnej osoby w grupie uruchamia mechanizm najpierw zewnetrz-
nego nasladowania zachowan, z czasem dochodzi do przyjmowania kryjacych si¢

za tymi zachowaniami intencji i wartosci**

. Proces oméwiony w tym akapicie
trwal 1,5 roku, zaowocowal jednak duzo wigksza otwartoscig na grupe dziecka
z ZA, wyciszeniem zachowan agresywnych i wejSciem w interakcje spoleczng
z zaakceptowang kolezanka, a pézniej z innymi dzie¢mi. Wykorzystanie natural-
nej ciekawosci pelnosprawnego dziecka do wchodzenia w interakeje, pozytywne
wzmocnienie zachowan prospolecznych przez pedagoga pochwaly zaowocowaly
wejsciem dziecka z zespolem Aspergera w grupe réwiesnicza. Cho¢ proces ten
z perspektywy biezacych oddzialywan wydaje sie niezwykle czasochlonny, efekt
koricowy i dlugofalowe pozytywne skutki dla dziecka z ZA pokazuja, ze wart
jest wysitku. D. Seach, M. Lloyd, M. Preston tak si¢ odnosza do procesu roz-
wijania kompetencji spolecznych u osoby z autystycznym spektrum zaburzen:
,2wickszo$¢ umiejetnosci spolecznych musi zosta¢ nauczona, gdyz nie wszystkie
zachowania spoleczne s3 intuicyjne. Kontakty spoleczne wymagaja komunika-
¢ji na wielu réznych poziomach i gdy te ,wiadomosci” zostang Zle zrozumiane,
u dziecka wystapia trudnosci podczas kojarzenia faktéw i interpretaciji réznych
sytuacji spolecznych”. (...) ,Brak umiejetnosci spotecznych czgsto oznacza,
ze dziecko nie moze badz nie potrafi zawiera¢ blizszych znajomosci, a przez to
traci mozliwo§¢ czucia si¢ cze$cig grupy. A grupy ucza sie umiejetnosci takich jak
wspolpraca i czekanie na swoja kolej. W konsekwencji osoba ma mniejsze poczu-
cie wlasnego JA, ktére moze prowadzi¢ do dalszych probleméw emocjonalnych
i poczucia izolacji”™®*. (...) ,Jako ze wiemy, iz osoba autystyczna nie powinna by¢
zupelnie odizolowana od innych podczas procesu nauki, wazne jest, by szkoly
dostarczyly jej srodowiska, w ktérym nie bedzie si¢ ona czula wyalienowana
i zdezorientowana. Interakcje z réwiesnikami o podobnych mozliwosciach, cho¢
niekoniecznie réwniez uposledzonych, powinny dostarczaé okazji do skutecz-
nego ¢wiczenia umiejetnosci spolecznych””.

»% Tbidem, s. 92.

#5 D. Seach, M. Lloyd, M. Preston (2006). Poméz dziecku z autyzmem. Warszawa: Wydawnictwo
K.E. Liber, s. 19.

2% Tbidem, s. 21.

27 Tbidem, s. 46.
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Jest jeszcze jeden element, dzigki ktéremu dzieci z ZA moga rozwija¢ kompetencje
spoleczne i czujg si¢ dobrze w przedszkolu — to pozytywne oddzialywania opieku-
néw, ,serdeczne i pelne milosci zachowania opiekunéw dostarczaja wzorca, ktére
dziecko moze przejac”*®, ,empatyczne zachowania dorostych i ich reakcje powo-
dujg, iz dzieci moga je obserwowad, a nastgpnie uwewngtrznia¢”*”. Kazdy maluch
uczy sie przez obserwacje, dziecko z zespolem Aspergera takze. Nie tylko ono, ale
kazdy cztowiek potrzebuje pozytywnej uwagi. Niepelnosprawne dzieci maja czgsto
dodatkowo lepsze umiejetnosci wyczuwania ludzkich emocji. Akceptacja peda-
goga, emanujaca z jego postawy serdecznosé i zyczliwosé, jest znaczacym czynni-
kiem motywacyjnym dla dziecka z zespolem Aspergera do pokonywania wlasnych
ograniczen i rozwijania kompetencji spotecznych. H.R. Schaffer sformulowat cie-
kawe zalecenia dla oséb pracujacych z dzieckiem nad rozwojem jego kompetencji
spoleczno-emocjonalnych: ,z emocjami mozna sobie radzi¢ na rézne sposoby: za
pomocg $rodkéw zewnetrznych, takich jak uspokajanie dziecka i odwracanie jego
uwagi, przez zmiang okolicznosci sytuacyjnych, ktére przede wszystkim wywo-
taty emocje lub za pomoca $rodkéw wewnetrznych, wiacznie z wysitkami dziecka.
Istotne znaczenie w kontekscie jakiejkolwiek dyskusji o kompetencji emocjonal-
nej maja te drugie srodki: samoregulacja, czyli zdolnoé¢ do sprawowania kontroli
nad wiasnymi emocjami, co jest jedng z gtéwnych cech widocznych w codziennym
zyciu, ktére wskazuja na psychiczng dojrzalos¢ jednostki™®. Cytat ten podkresla
wazny aspekt, jakim jest zaangazowanie dorostego i dziecka w rozwijanie kompe-
tencji emocjonalno-spotecznych. Pedagog, kreujac doswiadczenia, uczy malucha
innych strategii zachowania, jednoczesénie zachgcajac go do analizy wlasnych sta-
néw emocjonalnych. Jednak nie pedagog jest pierwszym kreatorem takich kom-
petencji tylko rodzina. Oznacza to, ze przez pierwsze trzy lata zycia dziecko z ZA
wchlonelo i werbalizuje zachowania, ktére sa jego potencjalnoscia genetyczng
i wplywem rodziny. R. Vasta, M. Haith, S.A. Miller pisza: ,socjalizacja dzieci to
procesy poprzez ktére jest ksztaltowane zachowanie dziecka, tak aby odpowiadalo
rolom, przekonaniom i oczekiwaniom spoleczeristwa. Zaklada si¢, ze socjalizacja
trwa przez cale dzieciistwo i wplywa na liczne péZniejsze, bardziej zlozone zacho-
wania spoleczne dziecka — na rozwéj moralny i interakcje z réwiesnikami. Jednak
proces ten rozpoczyna si¢ w niemowlectwie i przebiega zaleznie od tego, w jaki

spos6b inni wplywajg na pierwsze interakcje spoleczne dziecka™".

28 Tbidem, s. 71.
2% Tbidem, s. 72.
30 H.R. Schaffer (2010). Psychologia rozwojowa, podstawowe pojecia. Krakéw: Wydawnictwo Uni-

wersytetu Jagiellonskiego, s. 152.
301 R, Vasta, M. Haith, S.A. Miller, s. 446.
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By proces asymilacji pozytywnych postaw spolecznych przez dziecko z ZA
w grupie réwiesniczej mégl zamanifestowaé sie w jego zewngtrznym zachowa-
niu, konieczne jest poznanie dodatkowego mechanizmu regulujacego ten proces.
,2Dziecko tylko wtedy pomaga innym, gdy czeka na niego za to nagroda — to
mu si¢ oplaca, udzielenie pomocy drugiemu zatem jest narzedziem w uzyskaniu
nagrody dla siebie™*. Dziecko z zespolem Aspergera jest w stanie zrobi¢ bar-
dzo duzo dla nagrody, ktéra stanowilaby przedmiot aktualnej fiksacji. Dobrym
rozwigzaniem byloby zaangazowanie w ten proces rodzicéw, nie zawsze jednak
jest to mozliwe. Piecioletni Tymoteusz podczas zaje¢ grupowych realizowa-
nych w przedszkolu przebywal przez 2,5 roku z dala od dzieci, ktére siedzac na
dywanie w kétku, aktywnie uczestniczyly w zajeciach. Celem pracy pedagogéw
w przedszkolu byto wiaczenie chlopca do tych zaje¢. Dobra wspétpraca z rodzi-
cami zaowocowala stworzeniem ,kontraktu” zawartego przez rodzicéw, dziecko
i grono pedagogiczne. Okreslal on precyzyjnie zobowigzania kazdej ze stron oraz
nagrodg, jaka byla wymarzona zabawka dla chlopca, za jego miesi¢czny udzial
w zajeciach. Chlopiec mial sig$¢ na dywanie w kétku razem z dzie¢mi, nastepnym
krokiem byl udziat w zajeciach polegajacy na wykonywaniu polecent pedagogdw.
Dzieci te tatwo wchodza w schemat. Tymoteusz zmotywowany nagroda osiagnal
cel, ktéry po miesigcu zostal wchloniety do repertuaru zachowari jako typowa
aktywnos¢ przedszkolna, a wymarzona nagroda, ktéra chlopiec otrzymal po mie-
sigcznym okresie integracji z grupa od rodzicéw i pochwaly pedagogéw wzmoc-
nily pozadane zachowanie. Brak zgody rodzicéw na wspédlprace z pedagogami
nie powinien ich zniechecaé. Fiksacja dziecka z ZA jest bardzo widoczna i nalezy
to wykorzystaé, pracujac nad jedng cechg zwigzang z syndromem. Pedagog moze
jako nagrod¢ wyznaczy¢ dla dziecka obrazek przedstawiajacy przedmiot aktual-
nej fiksacji, moze to tez by¢ wybor zabawy, na ktéra ma ochote dziecko podczas
zaje¢ korekeyjno-kompensacyjnych.

W procesie wlaczania dziecka z ZA do grupy réwiesniczej warto wykorzystaé
jego szczegdlne zainteresowania i wlasnie one mogs si¢ sta¢ pomostem na dro-
dze do ksztaltowania kompetencji spotecznych migdzy nim a pelnosprawnymi
dzieé¢mi w grupie. Po okresie aklimatyzacji, gdy dziecko z ZA rozpoczyna edu-
kacje, zorganizowanie zajec o tematyce $cisle powigzanej z jego fiksacjg otworzy¢
moze drzwi do porozumienia z grupa, na pewno wzmacnia¢ bedzie w dziecku
jego poczucie wlasnej wartosci.

Rozwéj kompetencji spolecznych u dziecka z zespolem Aspergera nieroze-
rwalnie zwigzany jest z interakcjami spolecznymi. Zauwaza si¢ juz w placéw-

302 Tbidem, s. 84.
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kach przedszkolnych nasilenie zachowan agresywnych skierowanych przez
réwiesnikéw na dziecko z ZA. Szeécioletni Radek w zeréwce bywal czesto
popychany, zwlaszcza przez jednego kolege, ktéry bez zadnej wyraznej przy-
czyny zewnetrznej uderzyl chlopca w twarz, czgsto osmieszal go w grupie. Brak
reakcji pedagogdéw, bagatelizowanie skarg dziecka z ZA zdawaly si¢ nasilaé
zachowania agresywne skierowane na Radka. Przesladowanie kolegi, bagateli-
zowane przez pedagogéw, deprecjonowanie cierpienia dziecka z ZA, a przede
wszystkim brak wyraznego stanowiska pedagoga wobec agresywnych zacho-
wan dziecka, mialy niezwykle niszczacy wplyw na malucha z ZA oraz dlugo-
falowe negatywne konsekwencje. Dziecko z ZA zaczyna postrzegaé placéwki
edukacyjne jako miejsca nieprzyjazne, wzmacnia i utrwala w sobie lek. Jego
poczucie bezpieczenstwa zostaje ostabione, brak reakcji oséb dorostych na
doswiadczang przez dziecko przemoc aktywuje syndrom ofiary, z ktérym wej-
dzie ono w proces edukacji szkolnej. Z drugiej strony ciche przyzwolenie oséb
dorostych na zachowania agresywne utwierdza mate dziecko w poczuciu bez-
karno$ci. Zachowania agresywne zostaja wzmocnione, dziecko, czerpiac radosé
ze zngcania si¢ nad innymi dzieémi, rozszerza repertuar takich zachowan
oraz perfekcyjnie w nowym otoczeniu edukacyjnym wyczuwa ofiare i doskonali
swoje techniki znecania si¢ nad réwiesnikami. Powiela w szkole te zachowania,
ktére wraz z kolejnymi latami nasilaja si¢ i przybierajg ostrzejsza formg. Peda-
gog w placéwce edukacyjnej jest zobowigzany do zapewnienia bezpieczeristwa
wszystkim pozostajacym pod jego opieka dzieciom. To on wyznacza granice,
ktérych dzieciom przekraczaé¢ nie wolno. Jego zdecydowana postawa i brak
przyzwolenia na zachowania agresywne kreuja prawidlowe wzorce zachowan
nie tylko u dziecka z ZA, lecz takze wérdd jego réwiesnikéw. Nawet male dzieci
sa uwaznymi obserwatorami, rozumieja i czuja sercem. Pedagog, odwolujac si¢
w pracy z dzie¢mi do ich wrazliwosci, moze rozbudzi¢ i wzmocni¢ empatie,
ktéra stanie si¢ dodatkowym Zrédlem wsparcia dla dziecka z ZA. W przy-
padku niepelnosprawnosci fizycznej widoczny defekt w skuteczniejszy sposéb
przemawia do wrazliwosci dzieci, otwierajac je na pomoc koledze czy kole-
zance. W przypadku zespolu Aspergera, gdy uszkodzeri w mézgu nie widad,
a zachowania dziecka z ZA bywaja niezrozumiale, uwrazliwienie maluchéw
na potrzeby kolegi z ZA wydaje si¢ duzym wzywaniem. Praktyka pokazuje, ze
wielu pedagogéw w profesjonalny sposéb integruje grupy przedszkolne, prze-
kazujac informacje o chorobie dziecka z ZA w sposéb zrozumialy, adekwatny
do wieku przedszkolakéw. Dzieci, rozumiejac problemy kolegi, sa w stanie
zaakceptowad jego innos¢.
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