Granie w pranie

Dzieciece obowigzki. Co
0 samodzielnosci moéwita Maria

Montessori?

Zapewne wielu rodzicow zastanawia sig, co zrobié, by nauczy¢ dziecko wypetniania
réznorodnych obowigzkéw domowych. W jakim wieku wprowadzi¢ konkretne czynnosci?
Jest to temat, ktdry zajmuje wiele miejsca w naszych rodzicielskich rozwazaniach.

Maria Montessori w swoim podejsciu do dziecka méwita o roznych fazach wrazliwosci,
ktore okreslié mozna jako najlepszy moment w zyciu dziecka na rozwiniecie danej
umiejetnosci oraz jego szczegOlne zainteresowanie tg aktywnoscig — czyli czas, w ktorym
dziecko chetniej i czesciej (w stosunku do innych momentdéw w zyciu) wybiera zajmowanie
sie np. poznawaniem liter. Faza wrazliwosci uporzadkowania przypada miedzy pierwszym
a trzecim rokiem zycia dziecka — porzadek pomaga dziecku odnalez¢ sie w otoczeniu.
Zatozy€ mozna, ze wiekszosci z nas przyjemniej przebywa sie w miejscach, gdzie

panuje tad i harmonia.

W montessorianskich przedszkolach kazda z pomocy (bo tak nazywamy materiaty stuzace
do nauki) ma swoje miejsce, na ktore jest odktadana przez dziecko po
skonczonej pracy (w pedagogice Montessori czas poswigcony na aktywno$¢ z konkretnym



materiatem nazywamy praca). To znacznie utatwia dziecku orientacje w okreslonej
przestrzeni oraz dbanie o porzadek, a takze zapewnia poczucie bezpieczenstwa.

Montessoriariskie przedszkolaki majg okazje m.in. do przelewania, przesypywania réznych
rzeczy, a jesli co$ sie rozleje lub ubrudzi, to w zasiegu matych rgczek znajduja sie
przedmioty umozliwiajgce posprzatanie. Pedagogika Montessori nastawiona jest rowniez
na samodzielno$¢. Podobnie w domach mozemy utatwia¢ dzieciom dbanie

0 porzgdek, np. umieszczajgc wieszaki na kurtki na odpowiedniej wysokosci. Jesli zalezy
nam, by dziecko nauczyto si¢ tzw. samoobstugi, powinniSmy umozliwi¢ mu wiele préb
wykonania danej czynnos$ci. Dobrze jest pamieta¢ o tym, ze nie wszystko stuzy kazde;
rodzinie i warto wybrac droge, ktéra bedzie odpowiednia dla nas. W porzadku jest
zarbwno pozwolenie dziecku na samodzielne jedzenie metodg BLW i wielokrotne
sprzatanie po positkach, jak i to, aby je karmi¢, bo np. ciagte przebieranie doprowadza nas
do granic cierpliwosci. Dzieci chcag angazowac¢ sie w zycie rodzinne, poniewaz chcg czué
sie wazne, chcg uczestniczy¢é w tym, co dzieje sie w domu. Czerpig rados¢ z mozliwosci
pomocy, pod warunkiem, ze jest to czynnosé dobrowolna. | jest to dla nich okazja do
nauczenia sie wielu nowych rzeczy poprzez modelowanie (nasladowanie) dorostych.
Obserwujg nas i chcgc sie rozwija¢, wykonujg roézne czynnosci podobnie jak my. Dlatego
szczegOlnie zachecam do tego, by przyjrze¢ sie emocjom, jakie w nas samych wzbudza
wykonywanie obowigzkéw domowych. Polecam postucha¢ pogadanki Matgorzaty
Stanczyk i Agnieszki Stein*, ktére mdwig o tym, Ze robienie porzgdkéw z przymusu i w
ztosci zawsze odbija sie na relacji. Dopiero, gdy czynnosci te bedg dbaniem o nasze
potrzeby lub bezinteresowng checig zrobienia czego$ dla drugiego cztowieka, moga sta¢
sie dla nas przyjemnoscia, a wtedy tez jest wieksza szansa, ze dzieci obserwujac

nas, chetniej dotgczg i bedg nam pomagac.

Z fatwoscig odnalez¢ mozna obowigzki przeznaczone dla danego wieku dziecka. Jesli
zdecydujemy sie je wprowadzi¢, polecam braé pod uwage to, co juz byto

wspomniane: dobrowolnosé. Mozna z dzie¢mi ustali¢, co chcg wykonaé np. w danym
tygodniu, a o czym pamieta¢ codziennie. Dodatkowo, biorac pod uwage to, ze naturalng
potrzebg dzieci jest rozwoj, poziom obowigzkéw nalezy dobraé do tego, co bedzie dla nich
w danym momencie ciekawe. Po jakim$ czasie moze si¢ okazac, ze atrakcyjnos¢ dane;j
rzeczy spada, poniewaz jest juz ona znana i ciekawsze bedg nowe wyzwania.

Przy okazji dzieciom mozna pokazac, jakie naturalne konsekwencje ma dbanie lub
niedbanie o wykonywanie obowigzkéw domowych. Jesli dziecko ma za zadanie podlewac
rosling, a jednak ona uschnie, jest to okazja do do$wiadczenia swojego wptywu na
otoczenie. Zawsze warto pdzniej o tym porozmawiaé. Podobnie moze by¢ np. z klockami —
jesli bedg pomieszane, a chcemy utozyc jaki$ zestaw, zabawe zaczniemy od segregac;i.

Na koniec zachecam, by przede wszystkim szukaé okazji do wspblnego wykonywania
ro6znorodnych czynnosci i czerpania z nich radosci — bedzie to dla nas o wiele
przyjemniejsze niz martwienie sie, czy jesli teraz nie dopilnuje tego, by dziecko
sprzatato, to wyrosnie z niego bataganiarz.
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Prywatnie szczesliwa zona oraz mama (juz za moment trzech) chtopcéw.
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