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MOJ ZESZYT EMOCJI:
STRACH
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Wtascicielem tej ksigzeczki jest

.............................................. czyli JA.

A emocje sq w porzadku.
ZADNA nie jest zta.



www.mTalent.pl

Talenty

WYROWNYWANIE SZANS

Whpisz swoje imie, przybij pigtke

i 0zddb jg tak, jak chcesz.

Niniejszym ja
pigtke przybijam.
Emocje szanuje.
Zadnej nie pomijam.
A jesli nawet z ktorgs ktopot mam,
cwicze i poznaje.
Rade sobie dam.
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WYROWNYWANIE SZANS

Narysuj portret swojego strachu. Wpisz lub narysuj,

po czym poznac u ciebie i innych, ze odczuwajg strach.

Po czym poznac Po czym poznac
STRACH u mnie? STRACH u innych?

PORTET

STRACHU

- J

Po czym poznac Po czym poznac
STRACH u mnie? STRACH u innych?




* o www.mTalent.pl
L Talent

WYROWNYWANIE SZANS

SLOWNICZEK

Wypisz wszystkie wyrazy, kojarzgce ci sie ze STRACHEM.

Uzupetniaj te strone za kazdym razem, gdy poznasz
nowe stowo, ktére tu pasuje.
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KARTA NA RYSUNEK )
Ostatnio czutem/czutam strach gdy ...

Narysuj te sytuacje.
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WYROWNYWANIE SZANS

Narysuj lub opisz to, co u ciebie wywotuje strach.
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WYROWNYWANIE SZANS

Wytnij kostke z nastepnej strony, zt6z jg, sklej i zagraj w emocjonalne bingo.
Po kazdym rzucie potdz zeton lub monete na jednej emoc;ji.

Wygrywasz, kiedy uda Ci sie zebrac pieé emocji pionowo, poziomo

lub na ukos. Nazwij je wszystkie.

EMOCJONALNE BINGO
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GRA PLANSZOWA

Zaprojektuj gre, w ktorej rzagdzi STRACH.
Wymysl reguty, dopisz i dorysuj, co chcesz. Jesli przydadzg ci sie
ikonki-buzki do wklejenia, mozesz je wycigc z nastepnej strony zeszytu.
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WYROWNYWANIE SZANS

MOJE SUKCESY

Pokoloruj szczebelki zawierajgce prawde.

W puste pola wpisz, co potrafisz.
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< umiem rozpoznac€ strach u innych )
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< wiem, co wywotuje u mnie strach >
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< umiem odroéznié€ strach od innych emocji >
-1 11 1T 1T 1
< wiem, po czym mozna poznac strach )
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WYROWNYWANIE SZANS

ZAPAMIETAJ

To jest wazne, zapamietaj!

.
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KALENDARZ
DATA....................... DATA........................
STRASZNE ZDARZENIE: STRASZNE ZDARZENIE:
Podpis: Podpis
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