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SYSTEM ALARMOWY

KAZDY Z NAS DOSWIADCZA CODZIENNIE

PRZEROZNYCH EMOCJT:

PRZYJEMNYCH I NIEPRZYJEMNYCH.

.00 PRZYJACIELE

LEK TO TWOJ WLASNY SYSTEM ALARMOWY —
OSTRZEGA CIE PRZED ZAGROZENIEM.

CZASAMI ALARM URUCHAMIA SIE, 60 TWOJ
MOZ6 PRZEWIPUIE, ZE DANA SYTVACJA
MOZE BYC NIEBEZPIECZNA.

UNAZAY! #S :

MOZ6 MOZE DOJSE DO TAKIESD
WNIOSKU NA PODSTAWIE

WCZESNIEISZYCH DOSWIADCZEN ..
N
R 0)
: 7

(2 LATA TEMV)




LEK OBJAWIA SIE NA ROZNE CHOG NIKT NIE LUBT SIE BAC,

SPOSOBY... LEK CZASAMI BYWA POMOCNY:
MOZESZ ODCZUWAC...
. 0J.
l DYSKOMFORT ZDENERWOWANIE PRZEWIDYWANIA TWOJEGO
] |t MOZGY MOGA ZAPEWNIC CI l@
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ZMARTWIENIE || STRES P
WYOBRAZASZ SOBIE, CZVJESZ NAPIECIE,
i €0 MOZE POUSE NIE TAX. C0S CIE PRZYTEACZA. AJACE PRZERAZENIE.
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oM MASZ KIEPSKI NASTROU? <P

Ll%g

SoBAY!

JESLI LEK NIE DAJE CI
SPOKOJY, PRZYDA CI SIE
KILKA SPOSOBOW
[0/6) NA OPANOWANIE NERWOW.

-

TAKIE NARZEDZIA NAJLEPIE
TRZYMAC GDZIES POD
REKA, NA PRZYKLAD

RS PECYALNEY
KRZYN'C

NO NIE,
NIE CHODZILO
0 PRANDZIWE
NARZEDZIA.

10 STRATEGIE.
KTORE SPRAWIAJA,
26 CZUJESZ STE
CALKIEM NIELLE,
NANET JESLI
OGARNIA CIE LEK!

ZACZNIJMY OD

FOBSTAWY

NIE CZVJESZ SIE NAJLEPIEJ.
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ALE MOZE DA SIE COS
NA TO PORADZIC...

TWOJE CIALO POD
PEWNYII WZGLEDAWE
PRZYPOMINA
ROSLINKE
\W DONICZCE.
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EDUKSIEGARNIA ».



