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E? Jak rysowaé notatki, aby nie btadzié w gaszczu tresci

Notatka, notka, 2apisek.. Krétki tekst, wskazéwka, wzmianka.. Co jest celem

™

-

notowania? Zapisanie informacji w sposdb 2wiezly, zrozumialy i prosty oraz

jej zapamigtanie. Gromadzimy fiszki, karteluszki, notatniki, aby mieé pod reka
konkretne wiadomo$ci madrze ujete i tatwe do zapamigtania. Ale 2eby 2apa-
mietaé, wezesnie] nalezy zrozumieé tresé materiatu. Bez zrozumienia po prostu
bedziemy si¢ uczyé na pamigé, na chwilg, mechanicznie i bezmyS$linie..

Nie postuzymy sie taka wiedza w przysztosci, nie bedzie ona vzyteczna, 2niknie
szybko i bez $ladu.

)

W\
\\W

u

Jak to jest 2 tym notowaniem? Dofychczas dominowat linearny zapis tresci -
linijka pod linijka, od brzegu kartki do brzequ. Stowotok, 2agmatwany c2esto
tekst, nagromadzenie 2dah | wiadomosci.. | nudno, i odpychajaco. Trudno vczyé
si¢ 2 takiej notatki, poniewai zniecheca rozmiarami i monotonia. tatwo sie

w nie] pogubié, trzeba wielokrotnie j3 czytaé, a i tak efekty nie sa najlepsze.
Zatem warto notowaé inaczej, ciekawie i efektywnie). Tak, aby 2apisaé
informacje uporzadkowane, logicznie skrécone, bedace esencja materiatu.
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| tu wtasnie przychodzi 2 pomoca mySlenie wizvalne, c2yli po prostu myslenie
obrazami. Twércy tego terminu jest dr Robert Horn, autor ksiazki Visval
Language'. Zauwaiyl on, 2e polaczenie tekstu 2 rysunkiem utatwia komunikacje,
organizuje nasze mySli nielinearnie i przestrzennie. A to pozwala na jasne

i 2rozumiate przekazywanie nawet skomplikowanych i abstrakeyjnych tresci.
Mé2q lubi obrazy, ilustracje, a mySlenie wizvalne — oparte na rysowaniv i szki-
cowaniv = uruchamia prace obydwu pétkul. Mézg przetwarza pojecia i stowa

na obrazy, tworzy nowe potaczenia neurondw i utrwala wiedze. A wihedy lepiej

i na dluzej 2apamictujemy tresci, ktérych si¢ uczymy. Same korzyici, prawda?
A to nie wszystko.

Allan Paivio stworzyl koncepcje podwdjnego kodowania’, 2godnie 2 ktéry zdoby-

wamy i virwalamy informacje dwoma kanatami = werbalnym, czyli stownym,

i wizvalnym. Gdy taczymy oba sposoby kodowania, polepszamy pamieé. Wiadomo-
Sci 2apisujy sie w umysSle podwéjnie. Mé2g kojarzy tresé 2 obrazem, utrwala j3

mocniej, 3 my postugujemy si¢ niy sprawniej, wydajniej i dlvze).
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| RE Hom, Wasal haguage Global communication for the 2lst century, MaceoW, Bainbridge Ishind 1998
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Karts opeacowana ma podstawie: T Buzan, Rusz glowa. 5. 24 B Jamszewahi, Mizg Ta 0 caym dorodh < mie miwiy, E Borgosa, Mézg 2 wezenie = poradai oo rodziea
P Bogusaewshy, Migdzy ohiem » reha, cayli jok dzials mézg Dokladny opis drédel w biliografi
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