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Pogubity sie owieczki

(st. D. Kluska, muz. B. Marszatek)

Ref. Pogubity sie owieczki na hali
i gorale przez dzien caty ptakali.
Gdzie ich szukag, jak je znalez¢, kto to wie?
,Hej, gorale, tu jestesmy! Be, be, be!”.

1. W ciemnym lesie swoich owiec szukaj3,
w kazda norke, cho¢by matg, zerkaja.
Czyzby droge pogubity gdzies we mgle?
Albo wilki je porwaty? Kto to wie?

Ref. Pogubity sie owieczki na hali...

2. Moze sity, by is¢ dalej, nie maja
| gdzies w krzakach zaleknione czekaja?
Czy w doliny je zawiodty szlaki zte?
Gdzie jestescie, owce nasze? Kto to wie?

Ref. Pogubity sie owieczki na hali...

3. Czy im droge rwacy potok zagrodzit?
Albo halny w dalszej drodze przeszkodzit?
Goralowi bez owieczek bardzo zle!
Tylko gdzie ich teraz szukac? Kto to wie?

Ref. Pogubity sie owieczki na hali...

Nauczyciel wybiera dwoch ,goérali”, pozostate dzieci to ,,owieczki”. Gérale stojg po obu stronach sali
w swoich ,zagrodach” (przestrzer na sali wyznaczona kolorowym sznurkiem/szarfami), a owieczki
spacerujg w roznych kierunkach na czworakach. Na przerywnikach muzycznych (lub na zwrotkach
i przerywnikach muzycznych) kazdy géral przyprowadza do swojej zagrody owieczki, pamietajac o
tym, ze kazdorazowo wychodzac na poszukiwanie, moze przyprowadzi¢ tylko jedng owieczke. Pro-
wadzi je, ktadac dton na ,grzbiecie” (plecach) wybranej owieczki. Wygrywa to dziecko-goral, ktére
na koniec zabawy bedzie miato wigecej zebranych owieczek.



Krasnoludki i olbrzymy

(st. D. Kluska, muz. B. Marszatek)

Ref. Za gérami, za lasami zyty krasnoludki
i kochaty ponad wszystko ten swoj swiat malutki.
Wyruszyty na wyprawe, olbrzymoéw poznaty
i ze Swiatem takim wielkim spotkat sie swiat maty.

1. Olbrzym stawia wielkie kroki, krasnal - kroczki mate. (D
Olbrzym tupie, a krasnala nic nie stychaé¢! Wcale! )
Olbrzym klaszcze, ze az dudni, krasnal - cichutenko. ®)
Tak sie bawi wielki olbrzym z istotg malenka. (©

Ref. Za gbrami, za lasami...

2. Nocg krasnal $pi cichutko, olbrzym strasznie chrapie. ®
Wyczerpany krasnal dyszy, za to olbrzym sapie! (6)
Jeden maty, drugi wielki, rézni ich tak wiele, D
a rzec mozna dzié na pewno, ze to przyjaciele! @

Ref. Za gbérami, za lasami zyty krasnoludki
I kochaty ponad wszystko ten swoj swiat malutki.
Gdy zmeczyty sie podréza: do domu wrdcity,
zjadty obiad i na drzemke do t6zek wskoczyty.

Dzieci podzielone sg na dwie grupy (,olbrzymy” i ,krasnoludki”). Podczas refrenu chodza po sali

jedno za drugim. Nastepnie grupy zatrzymujg sie, stojac naprzeciw siebie, | wykonujg czynnosci

opisane w pierwsze), a nastepnie w drugiej zwrotce:

@ olbrzymy wykonujg wielkie kroki, krasnale - drobne, szybkie kroczki;

@ olbrzymy gtosno tupig, krasnale chodzg na paluszkach;

® olbrzymy klaszcza z catej sity, krasnale - delikatnie, samymi opuszkami palcow;

@® kazdy wykonuje obrét wokét wtasnej osi;

(® dzieci przyktadaja rece do policzka, udajac, ze $pia (olbrzymy gto$no chrapig);

(® krasnale spuszczaja ramiona, pokazujac zmeczenie, olbrzymy gto$no sapia, wyciggajac jezyk na
brode;

@ krasnale przykucajg, a olbrzymy stajg na palcach.

Podczas ostatniego refrenu olbrzymy stojg w miejscu, machajac rekg, a krasnoludki maszerujg

jeden za drugim.
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Gtodny ptaszek (masazyk)

Juz przy stonca brzasku

chodzi kto$ po piasku.
dzieci uderzajqg opuszkami palcéw o plecy partnera

N6zka tupie, dziobkiem stuka,
klepig delikatnie dwa razy otwartq dtonig, a potem stukajq wszystkimi palcami zwinigtymi
w ,dziobeR”

pozywienia chyba szuka.
palcem wskazujgcym rysujg okrgg

Grzebie, dtubie, szpera wszedzie,
delikatnie drapiq po plecach

dziobie, az co$ wydobedzie.
stukajg wszystkimi palcami zwinietymi w ,,dziobeR”
A gdy stornce mruzy oczy,

ptaszka morzy sen uroczy.
masujq plecy catymi dtorimi

Spacer z biedronkg (masazyk)

Kiedy tylko wstanie stonko,
dzieci rysujg na plecach partnera okrqg i odchodzgce od niego ,promyRi”

péjde na spacer z biedronka.
stukajq delikatnie opuszkami palcéw jednej reki

Biedroneczka sobie lata,
przesuwajq palcami po wtosach partnera
okrazyta juz pot Swiata.

wyRkonujg koliste ruchy otwartq dtonig

Chyba czegos$ w trawie szuka,
stukajq delikatnie opuszkami palcéw jednej reki

bo nézkami lekko stuka.
uderzajq lekko pigstkami

Na koniec si¢ usmiechneta
rysujq palcem wskazujgcym ,usmiech”

I ku niebu odfruneta.
przesuwajq otwarte dtonie od bioder w Rierunku szyi

1



Samolot (masazyk)

Na poktad samolotu wchodza pasazerowie.
dzieci stukajg opuszkami palcéw o plecy partnera

Usiedli w swych fotelach, za chwile o nich opowiem.
chwytajg partnera za ramiona i delikatnie ciggng w swojg strone, tak by osoba siedzqgca
z przodu oparta sie o osobe siedzgcq z tytu

Chociaz wszyscy juz na miejscach i gotowi do podrozy,
obejmujqg partnera, nasladujgc zapinanie paséw

to samolot wciaz nie rusza, a czas juz sie troche dtuzy!
palcem wskazujgcym rytmicznie stukajq w plecy partnera, nasladujgc sekundnik porusza-
jgcy sie na tarczy zegara

Jest dziewczynka, co list pisze, jest i chtopiec, ktory $pi
kreslg szlaczki palcami utozonymi w chwyt pesetkowy, udajgc pisanie

- w migkka wtula sie poduszke, wielka fala mu sie $ni.
pochylajq sie do przodu i ktadq gtowe na plecach partnera, po czym prostujq sie i rysujg
poziomq fale

Pan z laptopem na kolanach, co wcigz w klawiature stuka,
uderzajg lekko palcami, nasladujgc pisanie na klawiaturze

oraz pani, co w torebce jakiejs$ zguby chyba szuka.
poruszajq szybko palcami, tuz przy karku

Juz leci samolot wysoko i wznosi sie ku obtokom.
rysujq okregi otwartq dtonig, po czym przesuwajq catymi dtorimi od bioder az po kark

Mewy (masazyk)

Po piasku dwie mewy dreptaty

I pozywienia szukaty.
dzieci opuszkami palcéw uderzajq o plecy partnera

Tu dziobaty, tam dziobaty,

palcami obu rgk, ztgczonymi w ,,dziobki”, uderzajq delikatnie o plecy, nasladujgc dziobanie

az robaki wygrzebaty.

przyktadajg do plecéw palce wskazujgce i Rrecg nimi w jednym miejscu
Idzie, idzie robaczek,

na piasku znaczy swéj szlaczek.
jednym palcem kreslg powoli ,kretg Sciezke”

Mewa nad nim ciggle krazy,
przyktadajq otwartq dton do plecéw i wykonujq koliste ruchy

lecz robaczek uciec zdazyt!
jednym palcem Rreslq szybko ,kretqg sciezke”
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