Od Autorki

Kazdy z nas pamieta ze swego dziecinstwa zabawy paluszkowe typu ldzie rak, nieborak czy Tu sroczka
kaszke warzyta... Chcac bawic sie z dziecmi w podobne zabawy, ale w jezyku angielskim — nie znala-
ztam ich wiele, dlatego sama zaczetam je tworzy¢. Fakt, ze dzieci chetnie sie bawity takimi wierszykami
i bardzo szybko przyswajaty ich tres¢ sprawit, ze postanowitam podzieli¢ sie swoimi pomystami.
Finger Rhymes to publikacja, jakiej jeszcze na naszym rynku nie byto — powstata ona z potacze-
nia pasji, doswiadczenia, a takze ogromnej potrzeby zabawy ptynacej od najmtodszych. W ksigzce za-
mieszczone zostaty 52 rymowanki paluszkowe w jezyku angielskim, wraz z opisami towarzyszacych im
zabaw oraz wskazowkami dla nauczycieli i rodzicow, ktorzy beda wykorzystywac je do zabaw z dzie¢mi.

Catosc¢ publikacji zostata podzielona na trzy czesci:

W pierwszej z nich znajduja sie rymowanki do ,,typowych” zabaw paluszkowych, czyli takich, ktérych
tres¢ ilustrujemy przy pomocy ruchéw palcow i dtoni;

 w drugiej czesci zamieszczone zostaty masazyki, czyli rymowanki paluszkowe, ktorych tresc ilustru-
jemy ruchami palcow i dtoni na plecach dziecka. Mozemy je wykorzystac zaréwno w domu (rodzic
wykonuje masazyk na plecach dziecka; potem nastepuje zamiana), jak i w przedszkolu (dzieci wyko-
nuja masazyk na plecach innych dzieci z grupy, obserwujgc uprzednio gesty nauczyciela);

W trzeciej za$ ujete zostaty rymowanki, ktére pomoga nauczycielowi pracowac z cata grupg, ,zapa-
nowac” nad dziecmi, ale rowniez pozwola sie zregenerowac dzieciom w trakcie trwania innych zajec.

Do ksigzeczki zostaty dotgczone czarno-biate szablony pacynek paluszkowych. Nalezy je skopio-
wac na grubszym papierze w takiej liczbie, aby kazde dziecko miato swoj komplet pacynek. Zadaniem
dzieci jest pokolorowanie, wyciecie (z pomoca nauczyciela lub rodzica, jezeli to konieczne) i sklejenie
pacynek w taki sposob, aby mozna byto je natozyc na palec (tak jak naparstek). Takie paluszkowe pa-
cynki to $wietne urozmaicenie zabawy z rymowanka. Jezeli wykorzystujemy je w grupie przedszkolnej
pamietajmy, aby po kazdym dniu aktywnosci dzieci zabraty je do domu — dzieki temu beda mogty
podzielic sie z rodzicami tym, czego sie nauczyty. Dobrym pomystem jest takze podpisanie ich przed
sklejeniem imieniem danego dziecka na wewnetrznej stronie paseczka.

Do ksigzeczki dotgczone sa takze wktadki z kolorowymi pacynkami, ktdre przeznaczone sg do wy-
korzystania przez nauczyciela lub rodzica. By taka pomoc mogta stuzy¢ mu jak najdtuzej, nalezy wycigé
kolorowe kéteczka, zalaminowac je i przyklei¢ do nich tasme rzepowa (mozna ja naby¢ m.in. w sklepach
pasmanteryjnych). Druga czesc¢ tasmy rzepowej nalezy przyszy¢ do rekawiczki — w ten sposob powsta-
niem uniwersalna pomoc do wielu rymowanek. Wystarczy, ze bedziemy zmieniac kolorowe kéteczka,
a ta sama rekawiczka bedzie raz stadem kaczuszek, innym razem — rojem pszczétek, a jeszcze innym:
grupa dinozaurow.

Z uwagi na fakt, ze nie wszystkie tytuty rymowanek sugeruja ich tematyke, a dodatkowo niekto-
re z nich mozna wykorzysta¢ podczas realizacji roznych zagadnien, na kofcu publikacji zamieszczo-
ny zostat indeks tematyczny. Jest to spis wszystkich tematow z odniesieniami do konkretnej strony
w publikacji. Wystarczy wyszukac temat i zobaczy¢, na ktdrych stronach znajduja sie rymowanki, ktdre
odpowiadaja Panstwa potrzebom.

Wszystkie rymowanki osadzone sa w tematyce bliskiej dziecku. Znajdziemy tu teksty o rodzinie,
zwierzatkach, kolorach, ksztattach, zabawkach i pojazdach. Zastosowane rymy i rytmy utatwiajq ich
zapamietanie. Zwroty jezykowe s proste, ale i naturalne — dlatego tez w rymowankach pojawiaja sie
konstrukcje w czasie przesztym, liczebniki porzadkowe, przystowki i liczba mnoga. Nie ma tu sztucz-



nych uproszczen, bo w zyciu tez ich nie znajdziemy. Dla przyktadu: nikt z nas, zwracajac sie do dziecka
w jezyku polskim, nie méwi, ze mieszka na dwa pietrze, lecz ze na drugim. Nikt, wracajac ze sklepu, nie
mowi do dziecka: mama kupuje jabtko, bo wydaje mu sie, ze tak bedzie dziecku to tatwiej zrozumiec.
Mowi: mama kupita jabtka, a mnogos¢ doswiadczen sprawia, ze dziecko potrafi poprawnie dobrad
forme do swojej wypowiedzi. Dlaczego wiec mielibysmy upraszac nasze wypowiedzi, gdy zwracamy
sie do dziecka w jezyku obcym?

W zabawy paluszkowe, dzieki ich interakcyjnosci i angazowaniu wielu zmystdw, mozemy bawic
sie juz z najmtodszymi dzie¢mi, nawet takimi, ktore jeszcze nie mowia. Poczatkowo dzieci pozostang
biernym odbiorca, by z czasem wigczy¢ sie w pokazywanie, a finalnie w recytowanie rymowanki.

Poza ich atrakcyjnoscia, zabawy paluszkowe maja wiele zalet:

 wzbogacaja stownictwo obcojezyczne;

e prezentuja gotowe zdania i konstrukcje gramatyczne, a nie tylko stowa w izolacji;

e utatwiajg rozumienie jezyka obcego dzieki wielozmystowemu postrzeganiu (dzieci stysza, widza, ma-
nipuluja raczkami);

ukazuja jezyk w naturalnych kontekstach, a wiec dziecko ma stycznosc z prawdziwym jezykiem, a nie
sztucznie uproszczonym;

ksztattujg kompetencje jezykowe i komunikacyjne;

usprawniajg mata i duza motoryke oraz koordynacje ruchows;

rozwijaja orientacje w schemacie ciata;

wspomagaja rozwodj umiejetnosci poznawczych;

usprawniaja pamiec;

sprzyjajq integracji i interakcji oraz budowaniu relacji, a takze odprezaja i relaksuja (masazyki).

Mam nadzieje, ze zabawa z wykorzystaniem propozycji pochodzacych z tego zbioru dostarczy
Panstwu tyle radosci, co nam — mnie i moim przedszkolakom.

Zycze udanej zabawy!



