Wstep

Trudno przecenié¢ znaczenie uczué¢ w zyciu czlowieka. Znamy zdolne i inte-
ligentne dzieci, ktére nie osiggaja oczekiwanych sukceséw. Niemato dzieci
cierpi z powodu odrzucenia i réznych form przemocy réwies$niczej, pelnienia
roli kozta ofiarnego w grupie. Jak im pomé6c w przezwyciezaniu trudnosci,
korzystaniu z wlasnych zasob6w, osigganiu satysfakcji i sukceséw w zyciu?
Czy mozna skutecznie pomoc im juz teraz?

Program pt. Podroz do Swiata uczuc jest narzedziem do pracy eduka-
cyjnej i terapeutycznej z dzie¢mi w obszarze rozwoju emocjonalnego i spo-
tecznego. Uczestnictwo w zajeciach pomoze dzieciom rozwingé petniej swdj
potencjal i cieszy¢ sie zyciem i dobrymi relacjami z innymi.

Prezentowany program jest owocem wieloletniej pracy w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej udzielanej przez Specjalistyczng Poradnie
Wspierania Rozwoju i Terapii (SPWRIT) rodzinom, nauczycielom i grupom
dzieciecym rekrutujacym sie z uczniéw mtodszych klas tédzkich szkét pod-
stawowych. Powodem objecia pomoca klas czy utworzenia grup terapeu-
tycznych byly gléwnie problemy emocjonalno-spoteczne uczniéw, sytuacje
kryzysowe. Poszukiwanie warto$ciowych, ciekawych i dostosowanych do
mozliwo$ci rozwojowych dzieci treéci i metod pracy w obszarze uczuc i relacji
spolecznych stato sie niezbedne. Inspirujace okazaly sie po pierwsze liczne
szkolenia w zakresie psychoterapii ericksonowskiej prowadzone przez Polski
Instytut Ericksonowski' oraz praca terapeutyczna z rodzinami zglaszajgcymi
sie do SPWRIT w zwigzku z problemami emocjonalnymi dzieci w relacjach
réowiesniczych i rodzinnych. Naturalnym kierunkiem poszukiwan i eksplora-

I Psychoterapia dzieci i mlodziezy-sympozjum (Lodz, 1998), Ericksonowska perspektywa
pracy z dziecmi, dr J.C. Mills (L.odz, 1998); Wystagpienie na warsztacie: Zachecajqc do latania.
Ericksonowska perspektywa pracy z dziecmi, J.C. Mills (F.odZ) 1998; Terapia zaburzen lekowych
— konferencja miedzynarodowa (Krakdow, 2000).
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cji stala sie swoista adaptacja i zastosowanie metod pracy stosowanych w psy-
choterapii do pracy edukacyjnej i terapeutycznej z dzie¢mi. F.aczenie r6znych
form udzielania pomocy (terapia rodzin, zajecia psychoedukacyjne) pozwo-
lito spojrze¢ na problemy rozwojowe dziecka z r6znych perspektyw: opowiesci
rodzicéw na temat funkcjonowania dziecka, z perspektywy obserwacji jego
zachowan podczas spotkania rodzinnego, z perspektywy opowies$ci nauczy-
ciela na temat zachowan problemowych, ale tez z perspektywy jego funkcjo-
nowania w grupie. Poznanie problemu dziecka w jego naturalnym otoczeniu,
jakim sg rodzina oraz grupa réwiesnicza, jest wazne i pomocne w tworzeniu
strategii pomocy. Mozliwa jest obserwacja problemowych zachowan dzieci,
ktére czesto opisujg rodzice na spotkaniach rodzinnych. Mozliwa stata sie
pomoc dziecku w rozwoju poprzez pomoc rodzinie w rozwigzywaniu trud-
nych sytuacji, ale tez poprzez dostarczanie dziecku do$wiadczen grupowych
wplywajacych na jego rozwdj emocjonalny i spoteczny.

Pierwsza wersja programu zostata wydana pod tytutem W blasku wscho-
dzqcego storica — uczucia i jak z nich korzystaé przez Wojewddzki Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli w Fodzi w 2000 roku. Program byt realizowany
w latach 1999-2019 i wzielo w nim udziat okoto 1500 dzieci. Przez 20 lat
pracy z grupami dzieciecymi program byl ewaluowany i modyfikowany, sce-
nariusze oraz opowiesci zostaly wzbogacone o nowe tresci.

Do obecnej wersji dodano rozdziat 1 zawierajacy czes¢ teoretyczng skia-
dajaca sie z wybranych zagadnient dotyczacych rozwoju emocjonalnego i zna-
czenia inteligencji emocjonalnej w rozwoju dzieci, diagnozy ericksonowskiej,
strategii i metod pracy. W rozdziale umieszczono opisy przypadkoéw ilustru-
jace wybrane zagadnienia, kluczowe momenty dotyczace rozwoju procesu
grupowego, indywidualnego, wyjasniono pojecia z obszaru psychoterapii
ericksonowskiej oraz wybrane zagadnienia dotyczace rozwoju emocjonalnego
dzieci i znaczenia inteligencji emocjonalnej w rozwoju.

W czesci praktycznej w rozdziale 2 umieszczono opis programu, a w roz-
dziale 3 i 4 scenariusze zaje¢ oraz opowiesci uzyte w programie. Rozdziat 5
zawiera tresci dotyczgce praktycznych zastosowan programu w pracy tera-
peutycznej indywidualnej, grupowej z zastosowaniem elementéw lub catoéci
programu, wywiady z osobami, ktére samodzielnie prowadzily zajecia, korzy-
stajac z programu.

W obecnej wersji programu znalazly sie karty pracy pt. Kartki z pamiet-
nika, ktére dzieci wypelniaja podczas trwania zaje¢. Karty pracy razem
z rysunkami dzieci tworzg Pamietnik uczuc. Dzieci samodzielnie wykonujg



Wstep 1 1

strone tytutowa Pamigtnika uczuc itaczg je z kartkami z pamietnika i rysun-
kami wykonanymi na zajeciach. Tak powstaje ksigzka, ktérej autorem i ilu-
stratorem jest dziecko. Wykonana ksigzka pomaga w utrwaleniu nabytej wie-
dzy i umiejetnosci oraz ich transferze na przysztos¢. Wykonany przez dzieci
Pamietnik uczu¢ moze stuzy¢ do budowania wspétpracy z rodzicami i moze
by¢ inspiracjg do poruszania tematéw wychowawczych zwigzanych z rozwo-
jem emocjonalnym i spotecznym dziecka.

Aktualna wersja programu zawiera wersje dZzwiekowa bajek, ktére czytaja
autorki programu. Mozna z nich korzysta¢ podczas prowadzenia zajec.

Czes$¢ opowiesci znalazta nowe zastosowania i tak Zebolandia wykorzy-
stywana jest przez stomatologéw w redukowaniu lekéw u dzieci zwigzanych
z leczeniem stomatologicznym. Byla tez inspiracja do powstania projektu
pt. Maty zqbek, duza sprawa, Opowiesc¢ o orle i Miseczka swiatla znajduje
swoje zastosowanie w pracy w redukowaniu skutkéw traumy. Moga z niej
korzystac nie tylko dzieci, ale tez dorosli.

Mamy nadzieje, ze obecna edycja programu pozwoli na rozszerzenie
zastosowania na inne obszary pomocowe, np. w stuzbie zdrowia na dziecie-
cych oddziatach psychiatrycznych. Program Podroz do swiata uczud jest kon-
kretna propozycja ,,obstugi uczué¢” dla dzieci, by uczucia byly sprzymierzen-
cem, a nie wrogiem.

Zapraszamy do realizacji programu. Jest to bezpieczna, ciekawa i jakze
uczaca podréz z uczuciami po krainie wyobrazni i metafory ku odwadze,
wewnetrznej sile, rado$ci 1 umiejetnosci budowania relacji z innymi.
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3.6. Radosne fruwanie — o smutku

Pomoce i materialy:
Opowies¢ Miseczka swiatta (rozdziat 4.7.), muzyka, zestaw przyboréw i mate-

rialéw do pisania i rysowania; plastelina réznokolorowa dla kazdego dziecka:
Karta z pamietnika 11 1 12.

3.6.1. Nawigzanie do tematu poprzednich zajec¢, rozmowa na
temat pracy domowej

3.6.2. Wprowadzenie do opowiesci

Temat dzisiejszych zaje¢ ukryty jest w opowiesci, ktérg za chwile uslyszycie.
Zanim opowiem ja, chcialabym, abyscie popatrzyli na mnie, poniewaz stu-
cha¢ mozemy nie tylko uszami, ale tez oczami i caltym ciatem. UsigdZcie wiec
tak, aby ustysze¢ opowies¢ nie tylko uszami, ale tez oczami. Gdy wasze oczy
zwrdcone sg w moja strone w oczekiwaniu na opowie$¢, mozecie poczud, jak
podioga daje oparcie waszym stopom, a krzesto daje oparcie waszym plecom.
Mozecie poczu¢ réwnowage miedzy prawg i lewg oraz lewa i prawg czescia
waszego ciata. Stuchaé mogg takze wasze dlonie. Mozecie potrzec je i poczué
cieplo, mozecie utozy¢ je w taki sposéb, aby pomagaly wam w stuchaniu.
Dajcie sobie troche czasu, aby poczué, jak podioga daje oparcie waszym sto-
pom, a krzesto daje oparcie waszym plecom. Mozecie wybra¢ wygodng pozy-
cje, ktéra pozwoli na uwazne wystuchanie opowiesci. Mozecie wystuchacd jej
w catodci i zapamietad jakas$ czes¢. Mozecie tez pozwoli¢ sobie na to, aby nie
pamietaé tego, co jest mniej istotne. To, co zrobicie, na pewno bedzie dobre
i bedzie wam stuzyto.

3.6.3. Opowie$¢ wprowadzajaca temat Miseczka swiatla

W opowiesci Miseczka swiatla symbolem problemu sg kamienie, ktére obcig-
zaja 1 utrudniajg rozwdj dziecka. Mozna je rozpoznac i nazwac, ale mogg tez
by¢ nienazwane i zosta¢ w przestrzeni metaforycznej. Opowies¢ Miseczka
Swiatta ma wiele waznych cech: po pierwsze jest opowiadana przez starg
kobiete, ktéra jest symbolem tacznosci z madroscig poprzednich pokolen,
a dla rodziny jest $wiatlem i zapowiedzig zmian w rodzinie. Gdy dziecko
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przychodzi na $wiat, potrzebuje od rodzicéw mitosci, akceptacji, umiejetno-
$ci rozpoznawania potrzeb i ich zaspakajania. Czasami nie jest to mozliwe,
wowczas dziecko staje sie obcigzone doswiadczeniem, ktére utrudnia rozwd;.
Kamienie w bajce pt. Miseczka Swiatla s3 symbolem nazwanych lub niena-
zwanych probleméw. Lepiac, a nastepnie wysypujac kamienie z miseczki,
dziecko w symboliczny sposéb pozbywa sie tego, co je obciaza i utrudnia roz-
woj. Moze tez powierzy¢ swoje smutki osobie, ktérej ufa i z ktérg czuje sie
bezpiecznie w relacii.

3.6.4. Okreslenie tematu zajec

Czego symbolem sg kamienie.

Wprowadzenie uczué, ktére kojarza sie ze smutkiem, np. zal, przygne-
bienie, zmartwienie, tesknota, rozpacz.

Whpisanie nazwy uczué, ktére kojarza sie ze smutkiem, i zapisanie na
latawcu, Kartka z pamietnika 11 ¢wiczenie 1.

3.6.5. Cwiczenie umiejetnosci rozpoznawania stanéw
emocjonalnych oraz odnajdowania podobienstw,
Kartka z pamietnika 12 ¢wiczenie 2

Kto tak jak ja, gdy czuje smutek. to:

* zamyka sie w sobie i nie chce z nikim rozmawiac¢;

* placze;

* nie ma ochoty na aktywno$¢, ktéra sprawia mu przyjemnosc;
* nie czuje glodu, boli go gtowa lub brzuch;

e unika kontaktu z bliskimi i réwiesnikami,

* ma klopot ze snem itd.

3.6.6. Praca indywidualna

Przypomnijcie sobie sytuacje, w ktérych czuliscie smutek, dokonczcie zda-
nie: Kartka z pamietnika 12 ¢wiczenie 3.
Bytlem/am smutny/a, gdy:
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3.6.7. Rozmowa kierowana

7. kim mozecie rozmawia¢ o waszych smutkach?
Podkresl, z kim mozesz rozmawia¢ o swoich smutkach? Karta z pamiet-
nika 12 ¢wiczenie 4.

3.6.8. Praca plastyczna

Wykonajcie wiasne miseczki $wiatta z kolorowej plasteliny i wiézcie do niej
swoje smutki (kulki z plasteliny). Kazda kulka to twoje zmartwienie. Wyko-
najcie tyle kulek, ile potrzebujecie. Do kazdego zmartwienia zapisanego na
kartce wykonajcie kulke z plasteliny w kolorze, ktory kojarzy si¢ wam z tym
zmartwieniem. Zréznicujcie kulki pod wzgledem wielkosci (duza kulka — duzy
ktopot, mata kulka — maty ktopot).

3.6.9. Przeformutowanie problemu

Prowadzacy zbiera od dzieci plastelinowe kulki z ich miseczek swiatta i pyta:
Czy wiesz, jaki to smutek i komu chcesz go powierzy¢?
Przeksztatcenie zebranych kulek smutku w inng przyjemng forme przy-
wotujaca rado$¢. Prowadzacy, korzystajac z pomystéw dzieci, lepi z kulek
wybrany ksztait.

3.6.10. Wystawa miseczek Swiatla

3.6.11. Wprowadzenie do scenek

Rozmowa dzieci siedzacych w kregu na temat pomagania i niesienia pomocy
osobom, ktére maja ktopoty.
Etapy pomagania:
e zauwazenie uczuc i problemu;
* zainteresowanie osobg przezywajaca smutek;
* pytanie osoby, co sie stato;
* wystuchanie;
*  zaproponowanie pomocy.
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Bajki i opowiesci

4.1. Zrebak wyrusza w §wiat

Bozenna Wardeszkiewicz, Elzbieta Zawadzka

Wiosna to pora roku, w ktérej wszystko budzi sie do zycia.
Stonce, ktore jest juz wysoko, ogrzewa ziemie swoimi pro-
mieniami i budzi w ten spos6b uspione korzenie rézno-
rodnych roslin. Ziemia pokrywa sie wielobarwnym dywa-
nem. Dominuje zielony, z6ity, czerwony i niebieski. Oprécz
kwiatéw budza sie do zycia réwniez zwierzeta, ptaki zakta-
daja gniazda, pszczotly wylatuja z uli w poszukiwaniu przepysznego nektaru.
W takim wtasnie czasie przyszedt na $wiat Zrebaczek. Kiedy otworzyt oczy,
zobaczyt swoich rodzicéw oraz wnetrze stajni. Czut sie przy nich bezpiecznie.
W stajni unosit sie zapach mleka oraz siana. Myslal, ze tak wyglada $wiat, jest
catkiem bezpieczny, cieply i pachnacy. Stanat na nogi i byt zdziwiony, ze moze
porusza¢ sie. Mijaly dni, a Zrebaczek nabierat sit. Zaciekawialo go swiatlo,
ktore przenikato do stajni przez okna i drzwi. Pewnego ranka, gdy wszyscy
jeszcze spali, zblizyt sie do uchylonych drzwi, przez ktére przenikaly promyki
stonca. Zdziwit sie bardzo, gdy zobaczyt, ze Swiat jest wiekszy niz jego staj-
nia. Zaciekawiony wybiegt na zewnatrz. Trawa, po ktérej stapat, byta miekka
i soczysta. Byt zachwycony, gdy zobaczyt stoneczniki, ktére przypominaly mu
stonice i uSmiechaly sie do niego. Wydawalo mu sie, ze wszystko, na co patrzy,
zaprasza go i wola: chodZ do mnie! chodZ do mnie! I gdy w oddali zobaczyt
las, to bez namystu poktusowat w jego kierunku. Wielkie byto jego zdziwienie,
gdy otart sie o mioda sosenke i poczut uktucie wielu igiet, ktére sprawily mu
bél. Ale o nim zapomnial, gdy do jego uszu dobiegt przecudny $piew ptakow.
Stuchat go i stuchat, az ptaki skonczyty swéj koncert i odleciaty.
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Zrebaka bardzo zdziwit piasek pod kopytami. Pomyslal, ze trudno biega
sie po piasku. Czutl, jak serce bije mu coraz mocniej ze szczeScia. Po raz
pierwszy byt w lesie i wszystko wydawalo mu sie takie interesujgce: potezne,
rozlozyste drzewa, réznorodne krzewy, zielony mech. Siyszal bzyczenie
owad6ow. Nagle zerwal sie wiatr, a ciemna chmura zakryta storice. Te same
drzewa, ktére przed chwilag wydawaly sie przyjazne, wygladaly obco i nieprzy-
jemnie. Piasek pod kopytami stat sie zimny, a ciemne chmury wywotywaty
niepokdj. Zrebaka ogarnelo przerazenie. Pomyslal sobie: ,Jestem taki maly,
a to wszystko jest takie wielkie. Jest tyle drég, ktéra mam wroci¢ do domu?”.
Pobiegl jedna droga, wrécil, pobiegt drugg droga, wrécit. Btadzit i wracal na
to samo miejsce. W koncu stangt. Czut sie bardzo nieszczesliwy i przerazony.
Serce bito mu ze strachu. ,Dlaczego mama pozwolita mi na te wyprawe”
— pomyslat ze ztoscia i tupnal noga. Podjat kolejng prébe znalezienia wiasci-
wej drogi, ale po pewnym czasie wiedzial, ze nie doprowadzi go ona do domu.
Stanat i rozptakat sie. , Jestem taki malutki” — pomyslat. Byt gtodny i przestra-
szony. Nagle uslyszal znajome szczekanie. Nadzieja zagoscita w jego oczach.
Gdy zobaczyt Ciapka, matego psiaka z jego stajni, bardzo zawstydzil sie, ze
sie zgubil. No tak, Ciapek jest taki maly i mnie znalazt, a ja taki duzy i sie
zgubitem” — przemkneta mu nieprzyjemna mys$l. Rados¢ jednak byta wiek-
sza od wstydu. Zrebaczek z ufnoscia poklusowal za psiakiem, ktéry wskazal
mu droge do domu. I jakie byto zaskoczenie konika, gdy okazato sie, ze staj-
nia jest bardzo blisko i prowadzi do niej prosta droga. ,Wlasciwie niewiele
brakowalo, a mégibym te droge sam znalezé¢” — pomys$lat. W stajni czekali
zaniepokojeni rodzice, ktérzy juz wybierali sie na poszukiwanie zaginionego
dziecka. Gdy Zrebaczek pojawit sie w stajni, rado$¢, szczescie i ogromna ulga
polaczyly w jednej chwili rodzine. Zrebaczek po radosnym powitaniu potozyt
sie na pachngcym sianie w swojej stajni i pomyslat: , Jak dobrze by¢ w domu”.
Westchnat i jeszcze mocniej przytulit sie do cieptej mamy. Po czym zme-
czony zasnal. We $nie ponownie przezywal przygody tego niezwyktego dnia,
w ktorym ciekawo$¢ $wiata i promienn wschodzacego stonica wyprowadzity go
z bezpiecznej i znajomej stajni ku nowemu.



