Od Autorki

Emocje i uczucia to bardzo wazny temat, szczegdlnie w dzisiejszych czasach. Mozemy je podzieli¢ na te
przez nas lubiane — jak rados¢ czy szczescie - ktére sg przyjemne i dobrze nam z nimi, oraz te, z ktorymi
nie czujemy sie komfortowo - takie jak lek, smutek, zal czy ztos¢. Jak sobie z nimi radzi¢? Jak je dobrze
przezywac?

Niestety nawet jako dorosli czesto nie wiemy, co robi¢, gdy czujemy sie zle. W przedszkolu czy w szkole
temat emocji niby sie pojawia, ale nie zawsze zwracana jest uwaga na to, w jaki sposéb skutecznie pora-
dzi¢ sobie z tymi trudnymi. Bardzo wazne jest, by juz od najmtodszych lat pozwala¢ dzieciom przezywac
emocje, pomoc im sobie z nimi radzi¢, nauczy¢ je sposobdéw roztadowywania negatywnych przezy¢, uczy¢
samoakceptacji i pozytywnego myslenia.

Krétkie wierszowane formy potaczone z wykonywaniem gestéw oraz ruchdw sa Swietng forma nauki przez
zabawe - sprawiajg, ze przedstawiane tresci tatwo zapadajg dzieciom w pamiec. W tej publikacji ucza, jak
wazny jest usmiech oraz pomagaja zaspokoic potrzebe ruchu. Zachecaja do wiary we wtasne sity i moz-
liwosci. Sg wsparciem dla nauczycieli, ktorzy bedg mogli korzystac z nich nie tylko w trakcie realizowania
tematyki o emocjach, lecz takze na co dzien.

Publikacja podzielona jest na cztery czesci:

B Powitania na dobry dzien - to wazne, by juz z samego rana przywitac sie z dzie¢mi z radoscia i by
dobrze zacza¢ nowy dzien. Zachecajmy dzieci do usmiechu, dlatego ze wéwczas pozbywamy sie ne-
gatywnych mysli. Kiedy aktywujemy miesnie twarzy odpowiedzialne za usmiech, mézg natychmiast
zaczyna uwalnia¢ dopamine i endorfiny, nawet jesli usmiech ten nie jest spontaniczny.

B Czuje emocje - znajdujg sie tu wierszyki, ktére wprowadza grupe w $wiat emocji oraz takie, ktére do-
tycza przezywania poszczegélnych uczud. Przedszkolaki otrzymaja rowniez dobre rady na temat tego,
co zrobi¢, by poprawi¢ humor, a nauczyciel - jak wywota¢ usmiech na twarzach dzieci.

B Wierszyki motywujace - zamieszczono tu wierszyki o pozytywnym przestaniu do powtarzania z dzie¢-
mi — takie, ktére pozwola im uwierzy¢ w siebie i swoje mozliwosci. Czes¢ ta zawiera réwniez krotkie
formy, ktérymi mozna zachecic¢ dziecko do pracy lub pochwalic¢ i doceni¢ wysitek wtozony w wykona-
nie zadania.

B Na poprawe humoru - ruszaj sie! - w tej czesci nauczyciel odkryje propozycje wierszykéw na dobry
humor, ktére opieraja sie na ruchu. Dobrze wiemy, ze podczas podejmowania aktywnosci fizycznej
nasz organizm wydziela tzw. hormony szczescia, ktére poprawiaja nasze samopoczucie. By odzyskac
spokoj i sie wyciszy¢, mozna rowniez skorzystac¢ z propozycji relaksacji.



