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Rzut oka na nasz

rozwoj spoteczny

Uwagi na temat rozwoju spolecznego dziecka

To ksigzka o zabawie. Bawi¢ mozna sie z innymi osobami lub przedmiotami.
Z jednej strony do zabawy konieczne s3 odpowiednio rozwiniete umiejetnosci
poznawcze, motoryczne i jezykowe, a z drugiej — gra stanowi okazje do nauki
i rozwijania takich zdolnosci u dziecka.

W tej ksigzce bedziemy méwié o zabawie przede wszystkim w aspekcie in-
terpersonalnym i spotecznym. Jasne, uzyjemy do niej r6znych przedmiotéw lub
opiszemy czynnosci z ich wykorzystaniem, ale celem, dla ktérego prébujemy
nasze dziecko nauczy¢ zabawy, jest wsparcie rozwoju spolecznego, a nie kon-
kretne wykorzystanie wybranych przedmiotéw czy odpowiednie wykonywanie
opisanych czynnosci. Dlatego zaczniemy te ksigzke od spojrzenia na rozwdj
naszych relacji spotecznych.

Typowe dzieci przychodza na $wiat z motywacja i umiejetnoscia, by natych-

miast stworzy¢ relacje spoleczna z osobami, ktére sie nimi opiekuja (Volkmar
iin., 1997, s. 176).

Ludzka twarz szybko staje sie obiektem, ktéry najbardziej stymuluje reakcje
dziecka. Jak pisze Elizabeth Newson (1979), noworodek nie jest pasywnym
odbiorcg aktywnosci innych, ale reaguje na dzialania ojca lub matki i wchodzi
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Catosciowe zaburzenia

rozwoju i avtyzm

Do tej pory méwilismy dosé ogélnie o dzieciach z zaburzeniami rozwoju i defi-
cytami spotecznymi. Teraz postaramy sie by¢ bardziej precyzyjni. Dzieci, z mysla
o ktérych powstala ta ksigzka, oraz te, z ktérymi gtéwnie (ale nie wylacznie)
pracowali$my i ktére badalismy, s3 dotkniete calo§ciowymi zaburzeniami rozwoju.
W ramce 2 znajduje sie definicja z DSM-IV (Kryteria diagnostyczne zaburzen
psychicznych, wydanie IV) odnoszaca sie do calosciowych zaburzen rozwoju.

Z tej grupy zaburzen autyzm zostal najlepiej zdefiniowany, chociaz nie wy-
stepuje najczesciej. Miedzy naukowcami panuje w tej kwestii zgoda, a diagnoza
autyzmu jest coraz bardziej precyzyjna i nie budzi watpliwosci. Stalo sie tak
dzieki ogromnej liczbie badan epidemiologicznych, genetycznych, neurobio-
logicznych, psychologicznych i pedagogicznych nad zrédtami oraz przejawami
zaburzen, ich ewolucja i sposobami leczenia. Na temat autyzmu organizuje sie
debaty i konferencje. Nagrywa sie réwniez programy telewizyjne pokazujace, jaki
postep dokonal sie w rozpowszechnianiu wiedzy o tym zaburzeniu. Na kolejnych
kilku stronach postaramy sie wyjasni¢ wiele waznych kwestii dotyczacych tego
tematu, ktére dzis moga by¢ niewlasciwie rozumiane.

Trudnosci we wzajemnej interakcji spolecznej, ktére sa typowe dla autyzmu
dziecigcego, wystepuja takze w innych calo$ciowych zaburzeniach rozwoju. Dla-
tego Lorna Wing zdefiniowala spektrum autyzmu jako ogét zaburzen, w ktérych
dochodzi do nieprawidtowosci w zakresie interakcji spotecznych. W tym spektrum

31



ZABAWA | INTERAKCJE SPOLECZNE W AUTYZMIE

charakterystyczne trudnosci w rozwoju przechodza plynnie jedna w druga, bez
wyraznych granic, od najpowazniejszej do najlzejszej, od wystagpienia wszystkich
do pojawienia sie tylko jednej w lekkiej formie.

Catosciowe zaburzenia rozwoju

(na podstawie DSM-1V)

* Autyzm

* Zespot Refta

* Dziecigce zaburzenie dezintegracyjne (zespst Hellera)

* Zespot Aspergera

* Caloéciowe zaburzenie rozwoju niezdiagnozowane inaczej
Najwazniejsze cechy: Te zaburzenia charakteryzujq sie powaznymi niepra-
widtowosciami w zakresie rozwoju re|0cii wzo]emnych, zdolnosci komunikocii
werbalnej i niewerbalnej lub znacznie zawezonym repertuarem zachowar
i zainteresowan, kiére mogq staé sie zachowaniami stereotypowymi bqdz po-
wiarzalnymi. Te nieprawidlowosci nie wiqzq sig oczywiscie ze stopniem rozwoju

i wiekiem umystowym cztowieka. Zazwyczaj zaburzenia sq dostrzegalne juz we

wczesnym dzieciristwie. j

Wazne, zeby pamieta¢, ze liczba dzieci z calosciowymi zaburzeniami rozwo-
ju jest duzo wieksza niz liczba dzieci autystycznych. Aktualne badania méwia
o 5 dzieciach autystycznych na kazde 10 tysiecy i o 20 dzieciach ze spektrum
autyzmu na kazde 10 tysiecy. Ponadto wiele dzieci z zaburzeniami zwigzanymi
z autyzmem w rozwoju spolecznym i komunikacyjnym to osoby z niepelno-
sprawnoscig intelektualng. Wiele z nich wykazuje syndromy neurologiczne lub
genetyczne (zespél Landaua—Kleffnera, zesp6t Angelmana, zespét tamliwego
chromosomu X, stwardnienie guzowate itd.).

Trzeba takze zaznaczy¢, ze poza tymi réznicami w definicjach diagnostycz-

nych kazde dziecko jest inne nie tylko ze wzgledu na zdolnosci intelektualne,
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Zabawy z klockami

5

.

)

Potrzebne materiaty:

Drewniane klocki naturalnej barwy, kolorowe lub z rysunkami; klocki plastikowe i gumowe;
kostki z miekkich materiatéw i z ggbki; klocki z gumy wydajgce dzwigki; duze szesciany
i prostopadtosciany (30 x 30 x 30 ecm, 60 x 30 x 30 cm) z gagbki, powleczone ma-
teriatowymi poszewkami. Wymiary mogq byé rézne, na poczgtku i podczas zabawy
z malym dzieckiem uzywa sie wiekszych klockéw (tych o boku nawet okoto 10 cm).

Cele:

Koncentrocio na gestoch, oczekiwanie, zmiana rél, dostro]enie emocjono|ne.
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Zabawa 1

Usiqdz naprzeciwko lub obok dziecka. Wazne, zeby by¢ doséé blisko. Pokaz mu klocki
i powiedz: ,Popatrz, popatrz, co robie”. Zbuduj wieze z klockéw, proszqe dziecko,
zeby spoglqdato na kazdy jej element. Mozesz tez celowo mocno uderzaé klockiem,
kiedy stawiasz go na szczycie, jedli dziecko lubi hatasy i mu one nie przeszkadzaijq.
Gdy skoriczysz, zanim przewrécisz wieze, zapowiedz to dziecku: ,Patrz, jak jq burze!”.
Pokaz, jak dobrze sie przy tym bawisz, i kilka razy powtérz calq aktywnosé. Wprowadzaj
warianty — popro$ dziecko, zeby samo zbudowato wieze, poméz mu trzymaé klocki lub
ustawia¢ jeden na drugim, jesdli to dla niego zbyt trudne. Popros je wiedy, zeby przyjrzato
sie, jak ty ustawiasz klocki, a potem, by samo postawito kolejny. Jesli nie zrobi tego
spontanicznie, podaj mu klocek i pokaz, jak to zrobi¢, a jeli trzeba, poprowadz reke
dziecka. Potem popro$ dziecko, zeby patrzyto, jak przewracasz wieze, a po kolejnej
budowie zache¢ je, zeby samo to zrobito. Staraj sie zachowaé przemiennosé w fej
czynnosci: na poczqtku, jesli zabiera to zbyt wiele czasu, réb to samodzielnie, nawet
jesli przychodzi kolej dziecka. Zanim ponownie poprosisz malca o zburzenie wiezy,
zbuduicie ich kilka i wtedy zaproponuj dziecku zmiane kolejnosci.

Uwaga: Podobnie jak w wypadku innych materiatéw wazne, zeby znalez¢ klocki
o kolorze, strukturze lub dzwiekach odpowiadajqeych dziecku. Jesli lubi ono hatas,
mozesz uzywad drewnianych klockéw i jeszcze podkresli¢ burzenie wiezy dodatkowym
okrzykiem. Jesli natomiast dziecko boi sie hatasu lub go nie lubi, uzyj klockéw z Izejszego
materiafu (gumy, tkaniny, ggbki itd.). Wazne jednak, zeby od czasu do czasu i na krétko
uzywac takze tych materiatéw, ktérych dziecko w pierwszej chwili nie polubito. Wiedy
szybko zauwazysz, czy dziecko nadal absolutnie nie chce z nich korzysta¢. Czasem
ku wiasnemu zaskoczeniu mozna odkryé, ze nawet rzeczy, kiére za pierwszym razem

wywolywaly strach u dziecka, staly sie dla niego atrakeyjne.

Zabawa 2

Dziecko moze by¢ bardziej zainteresowane ustawianiem klockéw w rzedzie, a nie
jednego na drugim. Rozpocznij zatem zabawe podobnie jak w wariancie podsta-
wowym, ale ustawiaj klocki w rzedzie i przesuwaij je tak, zeby przypominaly pociqg

jadgey po torach.
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Zabawy z samochodzikami lub innymi zabawkami z napedem

Potrzebne materiaty:

Rézne rodzoie samochodzikéw, od no]prostszych, ]ok wozy albo cieicréwki Lego Duplo,
z kolorowego plastiku, az do bardziej realistycznych, kiére przypominajq prawdziwe
samochody lub ciqgniki, z otwieranymi drzwiczkami. Warto mie¢ kilka pojazdéw z na-
pedem, na przykfod sprezynowym, nacigganym lub nokreccnym, albo z silniczkiem
elekirycznym. Inne zabawki, kiére sie poruszajq, to zwierzeta albo fantastyczne srodki

komunikacji, ruszajqce sie po popchnieciu lub naciggnieciu napedu.

Cele:

Wymiana przedmiotéw, nasladowanie, wspdlna uwaga.

Zabawa 1

Wez kilka samochodzikéw i usiqdz obok dziecka. Puszczaj auta po podiodze i patrz,
gdzie sie zatrzymujq - najlepiej, by byto to miejsce przy écianie. Popro$ dziecko, zeby

razem z tobq obserwowalo, jak poruszajq sie samochodziki, gdzie stajq, jak jadq,
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elekirycznym. Inne zabawki, kiére sie poruszajq, to zwierzeta albo fantastyczne srodki

komunikacji, ruszajqce sie po popchnieciu lub naciggnieciu napedu.

Cele:

Wymiana przedmiotéw, nasladowanie, wspdlna uwaga.
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Ref.

Hej wio! Hejta wio...

Baczcie pilnie, konie moje,
Bo na drodze sq wyboje,
Kary, siwy niech pamieta
Mija¢ doty, jechaé stepa.

Ref.

Hej wio! Hejta wio...”

Zabawa 2

Niektére rymowanki nie angazujq ruchéw catego ciala, lecz powodujq skupienie sie na
jego wybranych czesciach, jak reka czy twarz. Jedli dziecko jest w stanie skoncentrowaé
sie na szczegéle, to mechanizm jest taki sam [ok w poprzednie] zabawie, z tq réznicq,
ze wszystko odbywa sie w bardziej intymny sposéb i pojawia sie obiekt wspélne;
uwagi, ktéry jest wielokrotnie nazywany i angazuje uwage dziecka oraz dorosfego.
Ponizej przytaczamy dwa wierszyki — jeden o rekach, a drugi o twarzy. Skupiajq one
uwage dziecka na wybranych czeéciach ciata, jednak radzimy wam takze dofqczy¢
odpowiednie gesty, ruchy rak lub palcéw, klaskanie albo wskazywanie:

Bawity, bawity sie dzieci paluszkami,

Jak jeden nie moze, to drugi mu pomoze.

Bawity, bawity sie dzieci paluszkami,

Jak drugi nie moze, to trzeci mu pomoze.

Bawily, bawily sie dzieci paluszkami,

Jak trzeci nie moze, to czwarty mu pomoze.

Bawily, bawily sie dzieci paluszkami,

Jak czwarty nie moze, to piqty mu pomoze.

Bawily, bawity sie dzieci paluszkami,

Jak pigty nie moze, fo pigstka mu pomoze.

*

Furman, cyt. za: Tak si¢ bawiq i §piewajq dzieci, oprac. J. Czescik, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk
2016, s. 256-257.
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Bawily, bawity sie dzieci paluszkami,

Jak pigstka nie moze, to fokie¢ jej pomoze.

Bawity, bawily sie dzieci paluszkami,

Jak fokie¢ nie moze, to reka mu pomoze.

Bawily, bawity sie dzieci paluszkami,

Jak rece nie moggq, to tupnij glosno nogq .

* % %

Wszysrkie czesci twarzy znam,
Dwoje uszu tutaj mam.
Tralalala, la, la, la!

Kazdy uszy mal

Wszystkie czesci twarzy znam,
Dwa policzki tutaj mam.
Tralalala, la, la, la!

Mam policzki dwal

Wszystkie czesci twarzy znam,
Jeden nosek tutaj mam.
Tralalala, la, la, la!

Kazdy nosek ma™".

Te przyklady rymowanek podajemy z nadziejq, ze uda nam sie rozruszaé pamieé
czytelniczek i czytelnikéw, kiérzy przypomngq sobie wierszyki z dziecifistwa. Nie bdj
sie jednak wymysla¢ inne rymowanki oraz wykorzystywaé stowa zapomniane lub
dzwieki, ktére wyszly z uzycia. Pamietaj tez, ze istniejq zbiory takich rymowanek, ktére

z pewnosciq pomogq ci odéwiezy¢ pamieé.

Bawily, bawily si¢ dzieci paluszkami, cyt. za: Tak si¢ bawiq i sSpiewajq dzieci, oprac. J. Czgscik, Wy-
dawnictwo Harmonia, Gdansk 2016, s. 44.

Wszystkie czgsci twarzy znam!, st. M. Baranska, cyt. za: Tak si¢ bawiq i sSpiewajq dzieci, oprac. J. Cze-
$cik, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2016, s. 143.

*ok

© 2001, XAIZ E MICHELI, GIOCO E INTERAZIONE SOCIALE NELL'AUTISMO, TRENTO, ERICKSON

© FOR THE POLISH EDITION BY GRUPA WYDAWNICZA HARMONIA SP. 2 0.0., 2022 169



