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Stowa uznania o Jezyku na uwiezi

Mimo ze od wczesnych lat 80. badam i lecze pacjentéw (od niemowlgt
po osoby doroste) zmagajgcych sie z ograniczeniami jamy ustnej,
nigdy jeszcze nie spotkatem tak petnego i gruntownego opracowania
tematu. Doktor Baxter omowit absolutnie wszystko! Jego osobiste
doswiadczenie zwiqzane z tg problematykg sprawia, Ze ksigzka ta
powinna by¢é obowigzkowg lekturq dla rodzicow, lekarzy,
stomatologéw, konsultantéow laktacyjnych oraz wszelkich innych
specjalistow.

Greg Notestine, DDS,AAACD

Czlonek zatozyciel i byty prezes International Affiliation of
Tongue-Tie Professionals (IATP)

Nie znam lepszego uczucia niz swiadomos¢ zainspirowania takich
osobistosci jak dr Baxter do wzbogacenia wiedzy niezbednej
w dalszej edukacji grona medykoéw, a takze rodzicéw, o koniecznosci
zbadania skrocenia wedzidetek jamy ustnej pod kgtem wielu
potencjalnych probleméw zwigzanych z jezykiem, ktory jest nie tylko
miesniem, ale i czescig ciata mogqgcg wptywaé na rézine uktady
w naszym ciele, wzrost i rozwoj niemowlgt, mowe itp. Gratuluje
Wam napisania tej wspaniatej ksigzki.



Larry Kotlow, DDS

Pionier i Swiatowej stawy ekspert w dziedzinie problemoéow
z krétkimi wedzidelkami jamy ustnej (ang. tethered oral tissues —
TOTs)

Jezyk na uwiezi to rewolucyjny materiat i zZrodto wiedzy dla
rodzicow, pacjentow, a takze dla specjalistow. Jak dotgd nie powstato
tak szczegétowe, wszechstronne i oparte na wynikach badan
naukowych opracowanie! Z pewnosciq znajdzie ono jedno
Z najwazniejszych miejsc w mojej biblioteczce i jako logopeda oraz
certyfikowany terapeuta miologii ustno-twarzowej bede polecac te
pozycje moim kolegom po fachu, pacjentom oraz studentom. Dziekuje
Autorom za uzupetnienie tej luki w dostepnej literaturze!

Autumn R. Henning, MS, CCC-SLP, COM
Zatozycielka TOTS Training

Wspaniale, ze powstata publikacja, ktoéra bedzie pomocg naukowqg
zarowno dla rodzicéw, jak i specjalistow, oparta na doswiadczeniu
klinicznym i aktualnych badaniach naukowych! Ksigzka Jezyk na
uwiezi jest napisana prostym jezykiem oraz prezentuje rzeczowe
podejscie do wptywu problemu skroconych wedzidetek jamy ustnej
na rozwoj mowy i umiejetnosci jedzenia.

Melanie Potock, MA, CCC-SLP



Autorka ksigzki Adventures in veggieland: Help your kids learn to
love vegetables with 100 easy activities and recipes i wspotautorka
ksigzki Maty smakosz. Jak wychowaé dziecko, by jadlo chetnie
i zdrowo

Pracujgc jako specjalista chirurgii i badacz kliniczny w dziedzinie
krotkich wedzidetek jamy ustnej juz od blisko dwudziestu lat,
czekatem na prace wyczerpujgcg ten temat. Jezyk na uwiezi jest
zarowno mile widzianym dodatkiem, jak i dtugo wyczekiwanym
uzupetnieniem wiedzy. Ksigzka powinna stuzyé¢ jako zwiezty
przewodnik dla specjalistow, jak rowniez rodzin poszukujgcych
dalszych informacji zwigzanych z tg problematykq. Dziekuje dr.
Baxterowi za jego wktad w rozwoj naszej specjalizacji!

Scott A. Siegel, MD, DDS, FACS, FICS, FAAP, DABLS

Chirurg szczekowo-twarzowy oraz pionier laserowych zabiegow
podciecia skrocenia wedzidetek wargi i jezyka

Doktor Baxter i wspétautorzy wykonali niezwyktg prace, zbierajgc
w jednym miejscu catg obecnie dostepng wiedze na temat krétkich
wedzidetek jamy ustnej oraz ich wptywu na zdrowie. Niniejsza
publikacja jest niczym brakujgce ogniwo i z pewnoscig pomoze nam
wszystkim, codziennie zapewniajgcym kompleksowqg opieke
pacjentom: od niemowlgt po nigdy niezdiagnozowanych dorostych.
Swietna robota! Wyrazy uznania dla dr. Baxtera i catego Zespotu!

Martin A. Kaplan, DMD, DABLS



Stomatolog dzieciecy i dyrektor Laser Dental Surgery for the
American Board of Laser Surgery



Zrzeczenie sie odpowiedzialnosci

Niniejsza publikacja ma na celu upowszechnienie ogdlnych informacji w zakresie
poruszanego tematu i nie stanowi porady klinicznej ani medycznej. Autor dotozyt
wszelkich staran, aby opiera¢ sie na rzetelnych Zrddtach, uznanych za wiarygodne
w czasie, w jakim powstato to opracowanie. Udostepnienie do sprzedazy niniejszej
ksigzki oznacza, ze zaréwno autor, jak i wydawca nie sa zaangazowani w $wiadczenie
profesjonalnych ustug na rzecz czytelnikow.

Zaréwno wiedza, jak i najlepsze praktyki w tej dziedzinie sa stale rozwijane. Nowe
badania i do§wiadczenie poszerzaja powszechne rozumienie tematu i moga wymagac
zmian w ramach profesjonalnych praktyk. Wszelkie procedury kliniczne oraz medyczne
powinny by¢ zawsze konsultowane z obecnym stanem wiedzy, najnowszymi badaniami
oraz konkretnymi politykami organizacyjnymi. Poprawno$é, kompletnosé oraz
aktualnos$¢ niniejszej publikacji nie moga zosta¢ zagwarantowane.

Lekarze i naukowcy musza zawsze polega¢ na wtasnym doswiadczeniu i wiedzy podczas
oceny przypadkéw oraz wykorzystania metod, wykreséw, tabel, procedur oraz wszelkich
innych informacji opisanych w tej ksiazce. Znajdujac zastosowanie dla podanych tu
informacji, powinni pamieta¢ o bezpieczenstwie wtasnym oraz innych, w tym oséb
i instytucji, wobec ktérych ponosza odpowiedzialno§é¢ zawodowa. Czytelnik powinien
zglosic¢ sie po profesjonalna pomoc medyczna. Informacje zawarte w niniejszej ksigzce
nie moga by¢ uznane za réwnowazne z konsultacja z do§wiadczonym lekarzem.

INFORMACJE PRZEDSTAWIONE W KSIAZCE SA DOSTARCZONE ‘TAK, JAKIE SA I ANI
WYDAWCA, ANI AUTOR NIE UDZIELAJA ZADNYCH, WYRAZNYCH LUB
DOROZUMIANYCH GWARANC]I, W TYM GWARANC]i WYKONANIA ZABIEGU,
ATRAKCYJNOSCI RYNKOWE] ORAZ PRZYDATNOSCI DO DANEGO CELU. Ani wydaweca,
ani autor nie gwarantuja kompletnosci, doktadnos$ci ani aktualnos$ci informacji podanych
w tej ksiazce. Korzystanie z nich odbywa sie na wtasne ryzyko.

W najszerszym zakresie prawa ani wydawca, ani autor, ani ich wspélpracownicy,
badacze naukowi czy redaktorzy nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wurazy i/lub szkody mna osobach lub mieniu w zwiazku



z odpowiedzialnoscia za produkty, naduzyciem, zaniedbaniem czy za stosowanie
metod, instrukcji lub pomystéw zamieszczonych w tej ksigzce. Wspomniane podmioty
nie beda ponosi¢ odpowiedzialnosci za bezposrednie, szczegélne, posrednie,
przypadkowe, wynikowe lub dotkliwe szkody powstale z jakiegokolwiek powodu,
w tym takze, ale nie wylacznie, jako rezultat wykorzystania przez czytelnika lub
polegania na wykorzystaniu informacji zawartych w tej ksiazce.



Dla Hannah, Noelle i Molly

oraz dla wszystkich pacjentow, ktorych mielismy zaszczyt leczy¢
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Podziekowania

Richard Baxter, DMD, MS !

W pierwszej kolejnosci chciatbym podziekowa¢ mojej zonie Tarze
za jej wsparcie dla tego projektu oraz wysitek i mitosé¢, jakie
wktada w wychowanie naszych coreczek, ktére miaty trudnosci
z karmieniem z powodu skrécenia wedzidetek jezyka i wargi.
Dziekuje dr. Taylorowi McFarlandowi, dr Bobbie Baxter, Christine
Ekeroth, Michaelowi McConnellowi oraz Lynn Richardson za
spedzenie niezliczonych godzin na edycji tekstu oraz za wszystkie
sugestie, ktore pomogly nam wszystko doktadnie przemyslec
i uczynity ten projekt =znaczaco lepszym. Pragne takze
podziekowaé¢ pionierom w dziedzinie badan nad krétkim
wedzidetkiem jezyka, ktérzy utatwiaja takim lekarzom jak ja
niesienie pomocy pacjentom i ich rodzinom. Dziekuje dr.
Larry’emu Kotlowowi za nieoceniong pomoc i odpowiedzi na wiele
pytan, wyktady oraz porady na temat procesu leczenia udzielane
zarOwno mnie, jak i tysigcom innych lekarzy. Dziekuje dr.
Marty'emu Kaplanowi za wsparcie, zachecanie do dziatania oraz
pomocne kursy na temat kréotkiego wedzidetka jezyka.

Dziekuje dr. Bobby'emu Ghaheriemu za publikowanie
sktaniajacych do refleksji postéw, recenzje manuskryptu oraz za
to, ze jako laryngolog nawigzuje kontakty ze stomatologami, aby
dzieli¢ sie wiedza i nawigzywaé wspotprace. Wiele przemyslen



i pomystéw przedstawionych w tej ksiazce zrodzito sie na skutek
wptywu, jaki wywarty na mnie wyktady wspomnianych oséb,
w potaczeniu z wiedza zdobywana podczas codziennych spotkan
w naszym gabinecie z pacjentami cierpiacymi z powodu skrocenia
wedzidetka jezyka. Dziekuje Megan, Lauren, Lisie, Paulj,
Marty'emu, Michelle oraz Rejeevowi, ktérzy przyczynili sie do
powstania tej ksigzki i posSwiecili niezliczone godziny na to, aby
ujrzata ona Swiatto dzienne. Dziekuje Bogu, za to, ze uzyt On
naszych osobistych zmagan jako katalizatora, aby pomaga¢ innym
dotknietym ta dolegliwoscia.

Megan Musso, MA, CCC-SLP

Pragne wyrazi¢ swoja wdziecznos¢ doktorowi Baxterowi za to, ze
przyjat moja pomoc przy tworzeniu tej ksiazki, a takze za jego
cierpliwo$¢ i wsparcie, podczas gdy staralam sie taczy¢ pisanie
z codziennym zyciem. Dziekuje Courtney Gonsoulin, Diane Bahr,
Melanie Potock, Autumn Henning, Kristie Gatto oraz Danie
Hearnsberger za to, ze datysScie mi tak solidne podstawy w tej
dziedzinie oraz zachecatyscie, abym byta gltosem dla moich
pacjentéw, pomagajac im w sytuacjach, kiedy trudno jest im
wypowiedzie¢ jakiekolwiek stowa, a takze za odwazne przetarcie
szlakéw w $Swiecie karmienia. Kacie Peterson oraz Danielle
Robinson — dziekuje Wam za to, ze jesteScie przy mnie i pomagacie
mi by¢ lepszym specjalista dla naszych pacjentow. Bez Was nie
bytoby to mozliwe. Dziekuje mojemu mezowi za wiare we mnie,
wspieranie wszystkich moich przedsiewzie¢ oraz za to, ze nigdy
nie narzeka, kiedy przynosze prace do domu. Wszystkim
pacjentom i ich rodzinom, ktérym miatam zaszczyt pomagac,



dziekuje za to, ze walczycie o swoje dzieci i jesteScie ich
niestrudzonymi obroncami. I wreszcie, skoro wszystkie moje
zdolnosci i talent zawdzieczam Bogu, jestem bardzo wdzieczna, ze
wybral mnie, abym realizowata Jego dzieto poprzez te niezwykle
satysfakcjonujaca prace.

Lauren Hughes, MS, CCC-SLP

Na poczatek chciatabym podziekowa¢ doktorowi Baxterowi nie
tylko za witaczenie mnie do tego projektu, ale takze za wszelka
pomoc, ktérej mi udzielil, gdy zaczynatam swoja praktyke. Gdyby
nie zaangazowat mnie w caly proces od naszego pierwszego
spotkania, nie miatabym w dziedzinie krotkiego wedzidetka jezyka
takiej wiedzy ani doSwiadczenia, jakie mam obecnie. Dziekuje
Autumn Henning za to, ze pokazata mi, na czym polega skrécenie
wedzidetka jezyka z perspektywy logopedy, a takze zgodzita sie na
wykorzystanie fragmentow jej cennej wiedzy w moich rozdziatach
ksigzki. Dziekuje moim przyjaciotom i catej rodzinie za wsparcie,
jakim obdarzali mnie przez caty ten czas, nawet kiedy tracitam
wiare, ze uda mi sie zatozy¢ wiasny gabinet. Co najwazniejsze,
dziekuje Bogu za to, ze za sprawa doktora Baxtera i kazdej osoby,
ktéra przyczynita sie do powstania tej ksiazki, podnosi poziom
Swiadomos$ci istnienia problemu dotykajacego wiecej rodzin,
zarOwno dzieci, jak i dorostych, niz ktokolwiek z nas moze
podejrzewac.

Lisa Lahey, RN, IBCLC



Doktorze Baxter, dziekuje za cate poSwiecenie wtozone w to, aby
powstata ta ksigzka, oraz za zaproszenie i mozliwos¢ wziecia
udziatlu w tym przedsiewzieciu. Moja pasja jest dzielenie sie
doswiadczeniem, nauczanie i niesienie pomocy rodzicom, innym
specjalistom i pacjentom (niezaleznie od wieku), aby mogli oni
lepiej zrozumiec i poszerza¢ wiedze na temat karmienia piersia
oraz funkcji jamy ustnej. Pragne takze wyrazi¢ swoje uznanie dla
rodzin, dzieci i dorostych, z ktérymi pracuje i wspoélnie z ktoérymi
codziennie ucze sie wytrwatosci i rozwigzywania ztozonych
probleméw =z karmieniem. Chcialabym podziekowaé¢ moim
mentorom, ktérzy nieustannie zachecali mnie do zglebiania
wiedzy na temat dysfunkcji jamy ustnej oraz ich rehabilitacji.
Jestem szczegolnie wdzieczna mojemu kochajacemu mezowi i catej
piatce dzieci, ktorzy przez caty czas wspierali mnie i byli bardzo
wyrozumiali, kiedy pos§wiecalam temu swdj czas i umiejetno$ci.
Jestem wdzieczna Bogu za to, ze obdarzyl mnie zdolnoSciami,
umiejetnosciami i dajacym tyle satysfakcji powotaniem, dzieki
ktéremu moge pomagaé¢ innym wroci¢ do zdrowia i odzyskacé
dobre samopoczucie.

Paula Fabbie, RDH, BS, COM

Dziekuje doktorowi Baxterowi oraz wszystkim lekarzom
i pracownikom ochrony zdrowia za ich zaufanie i zagrzewanie do
dziatania przez te wszystkie lata. Ich wsparcie pomogto mi sie
rozwinaé oraz poszerzyC swoje zainteresowania i umiejetnosci
jako terapeuta miofunkcjonalny/specjalista miologii jamy ustnej 2.
Jestem wdzieczna moim kolegom specjalistom, ktorzy wykazuja
podobny stopien altruizmu i z ktéorymi z powodzeniem



wspoétpracowaliSmy w leczeniu wielu przypadkow w ciagu
ostatnich lat. Sktadam specjalne podziekowania Lorraine Frey,
RDH, LDH, BAS, COM, FAADH, wspdtautorce opracowywanej
przeze mnie czeSci ksiazki, za jej wktad, nieustajace wsparcie oraz
doskonata prace, jaka wykonuje w tej istotnej, wcigz rozwijajacej
sie dziedzinie. Dziekuje mojemu mezowi Joe, synowi Marcowi oraz
jego zonie Laurze za umozliwienie mi wziecia udziatu w wyprawie
na petna pasji misje, w trakcie ktérej duzo czasu spedzitam z dala
od rodziny. Na koniec dziekuje wszystkim dzieciom i dorostym,
ktérzy skorzystali z tej niezwykle waznej terapii — dziekuje za to,
ze pozwoliliScie mi towarzyszyé Wam w procesie powrotu do
zdrowia.

Marty Lovvorn, DC

Jestem peten podziwu dla doktora Baxtera i tego, w jaki sposob
potrafi za pomoca swojej pracy wywiera¢ pozytywny wptyw na
przyszte pokolenia. To dla mnie wielki zaszczyt, ze moge by¢
czeScia tego projektu i wspdttworzyé jego ksigzke. Szczerze
doceniam gotowosé doktora Baxtera do wspdlnego poszerzania
wiedzy podczas catego tego przedsiewziecia i jestem wdzieczny za
mozliwos¢ podzielenia sie spojrzeniem na temat dolegliwosci
zwigzanych ze skréceniem wedzidetka jezyka z perspektywy
chiropraktyka. Chciatbym podziekowa¢ mojej niesamowicie
wspierajacej zonie Lindsey za to, ze niestrudzenie dzieli ze mna
nasza wspolna pasje do chiropraktyki i checi pomocy innym. Jej
mito§¢ do Chrystusa, hojne serce i oddanie wychowaniu dwéjki
naszych wspaniatych dzieci inspiruje mnie kazdego dnia. Co
najwazniejsze, pragne podziekowac¢ mojemu Panu i Zbawicielowi,



Jezusowi Chrystusowi, za to, ze pobtogostawil wszystkie osoby
zaangazowane w te ksiazke darami poprawiania jako$ci zycia
innych i pomocy w osigganiu optymalnego stanu zdrowia.

Michelle Emanuel, OTR/L, NBCR, CST

Jestem wdzieczna za tréjke moich dzieci: Erica Henry’ego, Marin
Elise oraz Elle Ann, jak rowniez za tysiace dzieci, ktére miatam
okazje diagnozowac i leczy¢ przez ostatnie dwadzieScia dwa lata.
Zaréwno macierzynstwo, jak i rola
neonatologicznego/pediatrycznego terapeuty zajeciowego
uksztattowaty i wzbogacity cata moja wiedze i doswiadczenie.
Jestem takze wdzieczna moim pozostaltym nauczycielom: Loren
,Niedzwiedz" Rex, Stephenowi Porgesowi, Sue Ricks, wielu, wielu
rezydentom, kolegom po fachu, a takze neonatologom
i neurologom przyjmujacym w szpitalu w trakcie mojej kariery,
kolegom terapeutom, ktérzy kwestionowali mo6j sposéb myslenia
oraz zachecali mnie do samodzielnego podejmowania decyzji
i wyrazania witasnych opinii. Dziekuje doktorowi Baxterowi za
stworzenie tego ,zespotu”, aby poméc dzieciom i rodzinom
czerpa z naszej pracy jak najwieksze korzysci i pokaza¢ im
wiasciwa droge w obliczu problemu kroétkich wedzidetek jamy
ustnej (TOTSs).

Agnieszka Grabowiecka-Nowak

Dziekuje doktorowi Baxterowi przede wszystkim za zaufanie,
jakim nas obdarzyl, powierzajac nam swoja ksiazke, a takze za
ogromne wsparcie i zaangazowanie wlozone w konsultacje



merytoryczne oraz caty proces wydania polskiego tlumaczenia.
Dziekuje mojej rodzinie i przyjaciotom za wsparcie i motywacje,
a szczegbdlnie mojemu mezowi i synkowi za niezmierzone poktady
cierpliwosci i wyrozumiatosci. Dziekuje zespotowi specjalistow,
ktérzy codziennie czuwali nad projektem, za ich cenne uwagi,
konsultacje i pomoc w jak najwierniejszym oddaniu przestania tak
ztozonej i wartosciowej pozycji. Bardzo sie ciesze, ze mogtam
wyruszy€ z nimi w te podréz i przezy¢ niesamowita przygode.
Dziekuje tez Bogusi Gotdyni, bez ktoérej projekt ten nie miatby
szans powstac.

Thumaczenie tej ksiazki to dla mnie ogromna nauka i bezcenne
doswiadczenie. Jestem wdzieczna za mozliwos¢ pracy
w interdyscyplinarnym, zgranym zespole. To wspaniate uczucie
by¢ posrednikiem oraz moéc przekazywaé wiedze miedzy
specjalistami, dotyczaca tak waznego i skomplikowanego
problemu, ktérym sa krotkie wedzidetka jamy ustnej, zwigzane
z nimi dolegliwo$ci, a takze odpowiednia terapia.

Honoraria autorow tej ksigzki zostana przekazane na cele
charytatywne realizowane lokalnie oraz w najbiedniejszych
rejonach swiata. Szczerze pragniemy, aby ta publikacja pomogta
w edukacji rodzicow oraz pracownikéw ochrony zdrowia.
Prosze, podziel sie ta ksigzka ze swoimi lekarzami i innymi
specjalistami ochrony zdrowia, a takze z rodzicami, ktorzy moga
skorzysta¢ z wiedzy na temat tej bardzo powszechnej
dolegliwosci, i pamietaj, ze zyski wspomoga szczytny cel.



! Zachowano skréty stosowane w USA - przyp. thum.
2 Ma to charakter opisowy i dotyczy kompetencji specjalisty - przyp. thum.

* Mowa tu o zawodzie occupational therapist w USA, do ktérego odnosi sie autor.
Kompetencje specjalistow w wielu krajach moga sie zdecydowanie rézni¢ - przyp. thum.



Przedmowa
Rajeev Agarwal, MD, FAAP

aproszenie do napisania przedmowy do tej niezwykle
Zpotrzebnej, wszechstronnej i edukacyjnej publikacji,

dotyczacej zagadnien zwiazanych 2z oceng, diagnoza
i leczeniem skréconych wedzidetek jamy ustnej, to dla mnie wielki
zaszczyt i przywilej. Od ponad dziesieciu lat pracuje w tej
dziedzinie i czesto brakowatlo mi zbiorczej, wyczerpujacej
i wywazonej ksiazki, ktéora moégtbym poleci¢ zaréwno moim
kolegom pediatrom, jak i pacjentom i ich rodzinom, a ktoéra
opisywataby dotychczasowe, obecne i przyszte mozliwe problemy

zwigzane z tymi powszechnie stawianymi diagnozami.

Lekarze pediatrzy sa obarczeni odpowiedzialnoscia szybkiego
i doktadnego rozpoznawania zmian w najistotniejszych funkcjach
biologicznych noworodka, miedzy innymi w oddychaniu,
karmieniu, wzroS$cie i rozwoju. Karmienie to dynamiczny proces,
przebiegajacy na wielu ptaszczyznach, obejmujacy fizjologie
i anatomie, funkcje motoryczne jamy ustnej niemowlat oraz
zagadnienia zwigzane z gtéwnym opiekunem, ktérym jest
najczesciej karmiaca piersia matka. Moja pasje do zgtebiania
skutkow wystepowania skrécenia wedzidetek jamy ustnej
rozbudzita przyttaczajaca liczba diad matka - dziecko, ktérym nie



udato sie osiggnaé¢ zatozonych, sensownych celéw w sferze
karmienia piersig.

W ciagu ostatnich kilkudziesieciu lat karmienie butelka stato sie
powszechnie akceptowanym rozwigzaniem stosowanym przez
pediatréw, ktérzy spotykali sie z niskim przyrostem wagi lub
trudnosciami z karmieniem piersia u niemowlat. Chociaz
suplementacja czesto pomaga dziecku przybiera¢ na wadze oraz
jest metoda zapobiegania komplikacjom  poporodowym
i dtuzszemu pobytowi w szpitalu, wczesne rozpoznanie przeszkdd
w procesie karmienia piersia moze z pewnos$cia zwiekszyé
wskaznik sukcesu w tej sferze. We wczesnym okresie potogu czas
jest niezwykle wazny, a trudnosci z karmieniem powinny zostac
gruntownie sprawdzone, aby mozna bylo poméc matkom
skutecznie zbudowac relacje z niemowleciem.

Przez ostatnie dwadziescia lat poczatkowej praktyki
pediatrycznej na dobre zaczalem interesowa¢ sie tematem
skroconych wedzidetek jamy ustnej i dopiero w ostatnich latach
specjaliSci  réznorodnych  specjalizacji zaczeli dostrzegac
ograniczenia jamy ustnej jako czynniki przyczyniajace sie do
nieprawidtowosci w procesie karmienia piersia. Chociaz
poczatkowo zajmowatem sie dysfunkcjami pobierania mleka
u noworodkéw, to tatwo byto zauwazy¢, iz skrécenie wedzidetek
jamy ustnej wptywa na pacjenta przez cate zycie, tak samo jak
mechanizmy kompensacji, ktére niekiedy pomagaja komus na tyle,
ze zabieg nie jest konieczny, ale czesto nie sa wystarczajace do
tego, aby unikna¢ deficytéw funkcjonalnych odczuwanych przez
reszte zycia.



Czesto wracam myslami do poczatkéw szkoly medycznej.
Uczono mnie bardzo skomplikowanych algorytmow
diagnostycznych i radzenia sobie z rzadkimi chorobami, jednak te,
na pozoér proste, problemy z krotkimi wedzidetkami jamy ustnej
oraz karmieniem pozostawaly nierozpoznane lub ignorowane.
Niestety, podobnie dzieje sie w wiekszosci programdéw specjalizacji
w dziedzinie pediatrii po dzi§ dzien pomimo druzgocacych
wynikéw badan naukowych, wskazujacych na korzysci ptynace
z karmienia piersia dla zdrowia i dobrego samopoczucia
niemowlat.

Diagnozy te byty przed dtugi czas obarczane licznymi mitami,
tajemnicami i pochlebnymi okresleniami, ktére podzielity
srodowiska opieki pediatrycznej. Poniewaz tak wielu
przedstawicieli réznych specjalizacji tworzyto te diagnoze
i dostosowywato ja do swoich potrzeb, zaczeta ona przypominacé

przypowie$¢ o stoniu i niewidomych! !

Kazdy ma co$s do
powiedzenia na ten temat, jednak jak dotad nikt nie przedstawit
skutecznie pelnego obrazu sytuacji.

Sukcesywnie pojawiaja sie glosy sprzeciwu, powstajacego
gtdwnie z niezrozumienia tematu, ze strony lekarzy pediatréw,
dotyczace oceny, diagnostyki oraz leczenia skrocenia wedzidetek
jamy ustnej, w szczegdlnosci tych najtrudniejszych do uchwycenia
— skroconych tylnych widkien wedzidetka jezyka. Brak
znormalizowanych kryteriow diagnostycznych oraz drég leczenia,
zwiazany przede wszystkim 2z brakiem opublikowanych,
wymiernych wynikéw badan, utrudnial zrozumienie tych
dolegliwosci, prowadzac tym samym do niejasnosci

i wyksztatcenia zr6znicowanych technik postepowania.



Wsrdd specjalistow w dziedzinie pediatrii panuje obawa, Ze ,zbyt
wiele” niemowlgt jest poddawanych zabiegowi frenektomii, podczas
gdy istnieje szansa, iz ,nie jest on konieczny”. Jak wiec rozpoznac te
potrzebe? Jak mierzymy efekty? Jak opracowujemy standardy
procedur, aby stworzyé wtasciwe i bezpieczne kryteria kwalifikacji
do zabiegu? Czy przypadki skrocenia wedzidetka jezyka sq ,,nowym
problemem”, czy tez moze trudno rozpoznawalnym lub niewtasciwie
diagnozowanym? Nagte zwiekszenie sie liczby zdiagnozowanych
przypadkow wystgpienia krotkiego wedzidetka jezyka, w potgczeniu
z gwattownym wzrostem liczby lekarzy przeprowadzajgcych te
zabiegi, wywotat wiele kontrowersji wsrdod oséb ze srodowisk
medycznych oraz specjalistow zajmujqgcych sie karmieniem piersiq.

Miejmy nadzieje, ze niniejsza publikacja postuzy sprawdzeniu,
ujednoliceniu i wyjasnieniu dostepnych informacji, stanowiac
wartosciowe i uzyteczne zrédto wiedzy zaréwno dla rodzicéw, jak
i specjalistow. Ksigzka przedstawia problematyke wszechstronnie,
jest dobrze napisana, uporzadkowana i, co najwazniejsze,
wywazona. Moze przyczynic¢ sie do wzrostu Swiadomosci i wiedzy
oraz poczucia pewnosci w temacie skrocenia wedzidetek jamy
ustnej i powiazanych z tym dolegliwosci wsrdd pediatrow,
w sferze watpliwosci dotyczacych zakresu obowiazkéw
w obszarze praktyki i edukacji w ramach studiéw medycznych. Jak
czesto stwierdzam podczas wielu wyktadéw: ,Twoje oczy nie
widza tego, o czym twodj umyst nie wie... Jednak kiedy juz to
zobaczysz, nie sposéb tego zapomniec”.



! Autor odnosi sie do wschodniej basni pod tytutem The elephant in the dark (Ston
w ciemnosciach), w ktérej tytutowi niewidomi spotykaja po raz pierwszy stonia,
odkrywajac jego cechy pozostatymi zmystami. Autor nawigzuje do przekazu
przypowiesci, méwigcego o tym, ze do§wiadczenia réznych oséb zaleza od ich
subiektywnej oceny i zdolno$ci poznawania §wiata.



Przedmowa do polskiego wydania
Bogumita Gotdynia, neurologopeda (SLP)

krécenie wedzidetka jezyka moze byé przyczyna wad

wymowy i wad zgryzu, utrudnia¢ ssanie i tym samym

powodowaé problemy z karmieniem noworodkoéw, a takze
wptywac na rozwéj tukéw zebowych, twarzy i drég oddechowych.
Aby zwrodcié uwage rodzicow i specjalistéw na te powszechnag,
jednak wciagz bagatelizowana dolegliwos¢, a takze poméc im
nauczy¢ sie rozpoznawal niepokojace, potencjalne objawy
skrocenia wedzidetka i skierowa¢ do odpowiedniego specjalisty,
doktor Richard Baxter wraz ze wspétpracownikami stworzyt
wiasnie te ksigzke (pod tytutem Tongue-tied: How a tiny string
under the tongue impacts nursing, speech, feeding, and more).

Publikacja jest skierowana zaréwno do rodzicéw lub opiekunéw
pacjentéw zmagajacych sie z réznymi dolegliwosciami w obrebie
jamy ustnej, w tym z problemem krotkich wedzidetek, jak i lekarzy
i specjalistow, ktorzy na co dzien opiekuja sie takimi osobami
w ramach swojej praktyki.

Bardzo sie ciesze, ze ksiazka bedzie dostepna rowniez w jezyku
polskim. Projekt zostat zrealizowany dzieki ogromnej pracy
ttumaczki, mgr Agnieszki Grabowieckiej-Nowak, a takze zespotu
konsultantéw, ktérzy caty czas wspierali proces przektadu
i czuwali nad poprawnos$cia merytoryczna. Wspolnie udato nam sie



stworzy¢ wielospecjalistyczny zesp6t, w ktéorym =znalezZli sie:
neurologopedzi, potozna i konsultantka laktacyjna,
otorynolaryngolog, chirurg szczekowo-twarzowy, stomatolog,
psycholog, osteopata i fizjoterapeuta. Jestem szczesliwa, bedac
cze$cig takiego zespotu, i chce bardzo podziekowaé wszystkim,
ktérzy przytaczyli sie do nas i do catego projektu: dr n. med. i n.
o zdr. Annie Kotlinskiej, dr n. o zdr. Mirze Rzadzkiej, mgr Marcie
Baj-Lider, mgr Renacie Ulman-Bogustawskiej, lek. Renacie
Janowicz, lek. Jakubowi Bargielowi, lek. Michatowi Lenikowi, mgr
Arturowi Pawlowskiemu D.O. — za profesjonalizm, czujnos¢
i niezliczone godziny, jakie poswiecili tej ksigzce.

Z ogromng przyjemnosciq oddajemy w Panstwa rece ten niezwykle
wartosciowy przewodnik, ktory krok po kroku przeprowadzi przez
meandry tytutowej dolegliwosci. Autor w kolejnych rozdziatach
porusza zagadnienia zwiqgzane z ocenq, diagnozqg i leczeniem
problemoéw wynikajgcych ze skrocenia wedzidetka oraz jego
wptywem na najrézniejsze aspekty zycia w kazdym wieku, zaréwno
niemowlgt, starszych dzieci, jak i dorostych.

Mamy nadzieje, Ze pojawienie sie tej ksiazki na pétkach polskich
rodzicow i specjalistow zaowocuje nawiazaniem ciekawych
wspotpracy, a przede wszystkim pomoze rodzicom i samym
pacjentom.

Zyczymy Parfistwu przyjemnej lektury!
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