
WYSTAW JĘZYK DOTKNIJ JĘZYKIEM 
GÓRNĄ WARGĘ JĘZYK W PRAWO

JĘZYK W LEWO POLIŻ PRAWY RÓG 
GÓRNEJ WARGI 

POLIŻ LEWY RÓG 
GÓRNEJ WARGI 

DOTKNIJ NOS 
JĘZYKIEM 

JĘZYK MIĘDZY ZĘBAMI  
I GÓRNĄ WARGĄ 

JĘZYK MIĘDZY ZĘBAMI  
I DOLNĄ  WARGĄ 

ZWIŃ JĘZYK KU GÓRZE 
MIĘDZY ZĘBAMI 

ZWIŃ JĘZYK KU DOŁOWI 
MIĘDZY ZĘBAMI 

ZWIŃ JĘZYK KU GÓRZE 
MIĘDZY WARGAMI 

DOCIŚNIJ JĘZYKIEM 
PODNIEBIENIE 

DOTKNIJ GÓRNY ZĄB 
TRZONOWY PO PRAWEJ STRONIE

 DOTKNIJ GÓRNY ZĄB 
TRZONOWY PO LEWEJ STRONIE

DOTKNIJ DOLNY ZĄB 
TRZONOWY PO PRAWEJ STRONIE

DOTKNIJ DOLNY ZĄB 
TRZONOWY PO LEWEJ STRONIE

WYPCHNIJ JĘZYKIEM 
PRAWY POLICZEK

WYPCHNIJ JĘZYKIEM 
LEWY POLICZEK NADMIJ POLICZKI WCIĄGNIJ POLICZKI

ZŁĄCZ WARGI I PRZESUŃ 
JE W PRAWO

ZŁĄCZ WARGI I PRZESUŃ
JE W LEWO

UNIEŚ GÓRNĄ WARGĘ 
POKAZUJĄC DZIĄSŁO 

ZMARSZCZ WARGI 
I POWIEDZ “U”

PALCEM WPROWADŹ 
WARGI W WIBRACJĘ 

SCHOWAJ 
(ZACIŚNIJ WARGI)

UMIEŚĆ DOLNĄ 
WARGĘ NA GÓRNEJ 

UMIEŚĆ GÓRNĄ 
WARGĘ NA DOLNEJ 

UŚMIECHNIJ SIĘ 
I POWIEDZ “I”

PRZYGRYŹ 
DOLNĄ WARGĘ 

PRZYGRYŹ 
GÓRNĄ WARGĘ 

OTWÓRZ BUZIĘ 
I ZIEWNIJ
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TIRER LA LANGUE LANGUE TOUCHE LÈVRE 

SUPÉRIEURE LANGUE À DROITE

LANGUE À GAUCHE LÉCHER LÈVRE 
SUPÉRIEURE DROITE

LÉCHER LÈVRE 
SUPÉRIEURE GAUCHE

TOUCHER LE NEZ 
AVEC LA LANGUE

LANGUE ENTRE DENTS ET 
LÈVRE SUPÉRIEURE

LANGUE ENTRE DENTS ET 
LÈVRE INFÉRIEURE

PLIER LANGUE VERS LE 
HAUT ENTRE LES DENTS

PLIER LANGUE VERS LE 
BAS ENTRE LES DENTS

PLIER LANGUE VERS LE 
HAUT ENTRE LES LÈVRES

APPUYER LANGUE 
CONTRE PALAIS

TOUCHER MOLAIRE 
SUPÉRIEURE DROITE

TOUCHER MOLAIRE 
SUPÉRIEURE GAUCHE

TOUCHER MOLAIRE 
INFÉRIEURE DROITE

TOUCHER MOLAIRE 
INFÉRIEURE GAUCHE

LANGUE POUSSE 
JOUE DROITE

LANGUE POUSSE 
JOUE GAUCHE GONFLER LES JOUES ASPIRER LES JOUES

SERRER LÈVRES ET LES 
PLACER VERS LA DROITE

SERRER LÈVRES ET LES 
PLACER VERS LA GAUCHE

SOULEVER LÈVRE 
SUPÉRIEURE, MONTRER GENCIVE

METTRE LÈVRES EN 
CUL-DE-POULE ET DIRE « U »

FAIRE VIBRER LÈVRES 
AVEC UN DOIGT CACHER LES LÈVRES

LÈVRE INFÉRIEURE 
SUR LA SUPÉRIEURE

LÈVRE SUPÉRIEURE SUR 
L’INFÉRIEURE SOURIRE ET DIRE « I »

MORDRE LÈVRE 
INFÉRIEURE

MORDRE LÈVRE 
SUPÉRIEURE

BOUCHE OUVERTE, 
BÂILLER

ZALECANE ZDANIA DO PRACY Z KARTAMI (DO WYDRUKOWANIA)




