Wieza Emocii:

buduj i wyrazaj!

INSTRUKCJA

Przygotowanie do gry:

e Zestaw klockow - upewnij sie, ze masz caty zestaw drewnianych
klockdw (45 sztuk), z ktorych kazdy zawiera pytanie zwigzane
z emocjami lub zadanie polegajgce na wyrazeniu konkretnej emocji.

e Ustal zasady z dzie¢mi - kolejnos¢ graczy, czas na odpowiedz,
mozliwos¢ zadawania dodatkowych pytan, rozrdznienie pytan na
klockach i zadan do wykonania bez uzywania stow.

Rozgrywka:

e Budowa wiezy - na stabilnym i rownym podtozu gracze uktadajg
wszystkie drewniane klocki w wysoka wieze. Kazdy poziom wiezy
sktada sie z trzech klockow. Klocki uktadane sg pytaniami do dotu.

e Ruchy gracza - gracze wykonujg ruchy na zmiane, zaczynajgc np.
od najmtodszego lub wedtug ustalonych zasad. Podczas swojej tury
gracz wybiera jeden z klockéw z dowolnego poziomu wiezy.
i delikatnie go wyjmuje. Dozwolony jest ruch tylko jedng reka.

e Odpowiedz na pytanie lub wykonanie zadania - po wyjeciu klocka
gracz musi odpowiedzie¢ na zapisane na nim pytanie lub wykonac
zadanie, ktdre polega na wyrazeniu konkretnej emocji bez uzycia
stéw, tak aby inni gracze odgadli, jaka emocje probuje przedstawic.
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e Rozmowa - po odpowiedzi lub wykonaniu zadaniu gracze moga
rozpoczg¢ rozmowe na temat emocji i uczu¢. Mogg dzieliC sie
swoimi myslami albo pyta¢ innych graczy o ich opinie na dany
temat.

e Ponowne budowanie wiezy - po udzieleniu odpowiedzi gracz
uktada przy uzyciu jednej reki wylosowany klocek na szczycie
wiezy, tak aby jej nie przewrdcic. Gdy zakonczy sie ten etap, ruch
przechodzi na kolejnego gracza.

e Koniec gry - gra konczy sie w momencie, gdy wieza rozpadnie si€.
Wowczas mozna podsumowac to, co dziato sie podczas gry,
zebrac przemyslenia na temat swoich emocji i doswiadczen. Warto
zapytac uczestnikow, jak sie obecnie czujg i co biorg dla siebie na
przysztosc.

Wazne rozmowy o emocjach (z zabawa w tle)

Gre mozna wykorzysta¢ rowniez w pracy 1 na 1. Moze byc¢ ona
budowana np. ,od dotu” - wowczas dziecko losuje klocek, odpowiada
na pytanie i uktada wieze. Ten sposob sprawdzi sie Swietnie zarowno
w gabinecie, jak i w domu.

Innym pomystem jest réwniez losowanie klockéw prosto z woreczka
i odpowiadanie na pytania - zarowno w formie konwersacji

z dzieckiem w gabinecie, w Klasie lub w domu, jak i dyskusji podczas
zaje¢ grupowych (np. podczas godziny wychowawczej).

Gtéwna wartoscig gry ,Wieza Emocji” jest rozmowa na temat emoc;ji
i uczu¢. Wspdlna zabawa pozwala dzieciom i dorostym lepiej
zrozumied siebie i innych oraz rozwija¢ umiejetno$¢ wyrazania swoich
emocji w sposéb zdrowy i konstruktywny.
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