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WYROWNYWANIE SZANS

temat TYGODNIA:

PODROZE MALE | DUZE

CELE OGOLNE

Obszar fizyczny

rozwijanie motoryki matej i duzej

doskonalenie umiejetnosci wycinania nozyczkami

doskonalenie jakosci reakcji na sygnat stuchowy i wzrokowy oraz podawany rytm
rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej

doskonalenie umiejetnosci planowania ruchu i nasladownictwa

Obszar emocjonalny

e doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami
e ksztatcenie umiejetnosci wyrazania swoich emocji i uczu¢ oraz wczuwania sie w emocje innych

Obszar spoteczny

e doskonalenie umiejetnosci wspdtpracy z innymi podczas zabawy
doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na omawiany temat wedtug ustalonych zasad
i odpowiadania na zadane pytania
e doskonalenie umiejetnosci zachowania sie podczas podrézy i stosowania zwrotéw grzecznosciowych

Obszar poznawczy

ksztattowanie orientacji przestrzennej

doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 12/13
doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania cyfr

rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej

rozwijanie wyobrazni twoérczej

doskonalenie funkcji stuchowych: analizy i syntezy sylabowej
doskonalenie koncentracji i uwagi oraz pamieci stuchowej
doskonalenie umiejetnosci uktadania szeregdéw rosnacych (z cyfr)

podstawa programowa
1519, 0124, 02,19, W12 117118, IV1,IV2,1IV4,IV7 IV15
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sugerowane
srodki
dydaktyczne

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa: ,Pomnik”

Dzieci maszerujg dookota dywanu. Na hasto ,pomnik” nauczyciel staje
w dowolnie wybranym miejscu w sali i wymysla dowolng figure, ktérg
stworzy ze swojego ciata. Zadaniem dzieci jest stang¢ w rozsypce twarza
do nauczyciela i odtworzyé pozycje, jaka przyjat nauczyciel.

2. Zabawa: ,Kartka z wakaciji” muzyka,

bebenek
Kazde z dzieci po kolei dzieli swoje imie na sylaby, klaszczac. Pozostate ¢

dzieci licza, ile sylab ma imie kolegi/kolezanki. Po ustaleniu liczby sylab
wszystkich imion, dzieci poruszaja sie po sali w rytmie muzyki. Gdy muzyka
przestanie gra¢, wszystkie dzieci kucajg, a nauczyciel uderza w bebenek.
llos¢ uderzen to ilo$¢ sylab w imieniu kazdego dziecka, ktére wystato
kolezankom i kolegom kartke z wakacji. Gdy dziecko ustyszy tyle uderzen,
ile sylab ma jego imie - wstaje. Pozostate dzieci sprawdzaja, kto wystat
im kartke z wakacji. Nastepnie, gdy muzyka znéw zacznie graé, wszystkie
dzieci wstajg i ponownie tancza zgodnie z rytmem muzyki. Nauczyciel
powtarza zabawe kilkakrotnie - tak, by kazde dziecko miato szanse
ustyszec liczbe uderzen rowng ilosci sylab w jego imieniu.

Zabawa integracyjna: ,Ptyniemy statkiem”

Dzieci ustawiajg sie w kole. Wybrane przez nauczyciela dziecko robi krok
do przodu, ktadzie reke na czoto i rozglada sie (z bocianiego gniazda

na statku). Jego sasiedzi z prawej i lewej strony wiostujg. Po wykonaniu
kilku ruchéw dziecko z bocianiego gniazda wybiera z imienia kolejne,
dowolne dziecko. Wybrane dziecko wykonuje te same ruchy, a jego
sgsiedzi wiostujg itd.

,Co sie kryje na obrazku?” ilustracje: morze,

. . . L e e NP ory, jezioro
Nauczyciel wiesza na tablicy przygotowane wczesniej ilustracje (jezioro, gory;

morze, gory), ktére zastania, pozostawiajgc odstoniete tylko mate
fragmenty. Zadaniem dzieci jest odgadngé, co znajduje sie na obrazkach/
gdzie dzieci pojechaty na wakacje.

Zabawa integracyjna: ,Mito Cie widziec¢!” tamburyno

Dzieci poruszajg sie po sali w rytmie tamburyna (= jadg w odwiedziny

do rodziny). Gdy tamburyno przestanie gra¢ (= dzieci dojechaty na miejsce),
szukajg sobie pary i witajg sie ze soba, méwiac: ,Mito Cie widziec¢!”.

Na dzwiek tamburyna machajg do siebie na pozegnanie i jadg dale;.
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Zabawa ruchowa: ,Pociag”

Nauczyciel siada na krzesetku. Jest maszynistg pociggu. Dzieci to
pasazerowie czekajacy na swoj pocigg. Pasazerowie dostajg od maszynisty
dowolnie wylosowang karteczke z prostg nazwa miejscowosci
przygotowang przez nauczyciela. Ich zadaniem jest odczytanie nazwy
miejscowosci, do ktorej jada, a nastepnie znalezienie wtasciwej stacji
(krzesta oznaczonego taka sama nazwa miejscowosci, jakg wylosowali)

i czekanie tam na swdj pociag. Krzesetka-stacje rozmieszczone s3

w dowolnych miejscach w sali. Nauczyciel Spiewa piosenke ,Jedzie pociag
z daleka”, nasladujac ruch kot rekami zgietymi w tokciach. Gdy padaja
stowa piosenki: ,Zabierz nas do .... ”, podaje nazwe miejscowosci, do ktorej
jedzie pociag. Dzieci, ktére czekaty na ten pociag, wstaja, zabierajg swoje
krzesetko i dotaczajg je do jadgcego pociggu. Teraz razem z nauczycielem
Spiewaja piosenke i nasladuja ruch kot pociagu. Zabawa trwa do momentu,
az wszystkie dzieci wsiadg do pociagu.

Praca plastyczno-techniczna: ,Pociag”

Dzieci otrzymujg od nauczyciela szablon wagonu oraz két. Kazde dziecko
odrysowuje wagon i kota na kartce, a nastepnie wycina ksztatty.

Z dostepnych czasopism dzieci wycinajg pasujace ilustracje ludzi, bagazy,
zwierzat, paczek itp., ktére przyklejajg do swojego wagonu. Gdy prace
dzieci s3 gotowe, nauczyciel wiesza na tablicy lokomotywe, a nastepnie
dokleja za nig wagony przygotowane przez dzieci.

,Matematyczny pociag”

Nauczyciel przygotowuje kartki z liczbami od O do 12/13 i dzieli dzieci

na dwie grupy. Kazde dziecko z pierwszej grupy losuje kartke z liczba.
Dzieci z grupy drugiej siadajg na dywanie. Zadaniem grupy z liczbami jest
ustawi¢ sie w szeregu od lewej, od najmniejszej do najwiekszej liczby.
Dzieci stajag w szeregu z trzymanymi przed sobg kartkami z liczbami
widocznymi dla innych, z wyjatkiem dzieci wskazanych przez nauczyciela
(lub co trzeciego dziecka) - te nie pokazuja swojej liczby. Zadaniem grupy
siedzacej na dywanie jest podanie, jakimi liczbami sg koledzy/kolezanki
ukrywajacy swoje kartki.
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,Co zabieram na wycieczke?”

Nauczyciel przygotowuje plecak oraz walizke. W plecaku ma ilustracje
réoznych przedmiotéw, ktére mozna zabra¢ w podréz, a w walizce
autentyczne przedmioty pasujace do ilustracji (np.: obrazek szczoteczki
do zebow - pasta, obrazek mydta - recznik, obrazek jednego buta - drugi
but, obrazek wiaderka - foremka do piasku, obrazek tyzki - widelec itp.).
Zadaniem dzieci jest potaczy¢ przedmioty i ilustracje w pary, a nastepnie
wybrac, ktére pary zabiorg do plecaka na wycieczke w gory, a ktoére

do walizki na wycieczke nad morze.

,2Jowimy sylaby”

Dzieci podczas pobytu nad jeziorem zajmujg sie fowieniem ryb. Kazda
ryba jest opisana jedna sylaba. Zadaniem wybranej grupy dzieci jest
ztowienie sylab za pomocg wedek z magnesem (wybieramy tyle dzieci,
ile jest sylab; sylabowe ryby maja przypiete metalowe spinacze) oraz
utozenie z nich wyrazéw. Gdy uda im sie utozy¢ poprawny wyraz,
otrzymuja ten wyraz napisany globalnie, w catosci. Wyrazy do utozenia
to np.: gory, walizka, domek, buty, lato lub inne poznane przez dzieci
wyrazy. Gdy wszystkie grupy ztowia swoje sylaby i utoza z nich wyrazy,
zadaniem dzieci bedzie utozenie zdania/zdan ze ztowionych wyrazéw.
Poprawnie utozone zdania nauczycielka wiesza na tablicy. Propozycje
zdan: Lubimy lato. Kuba kupuje bilety. Tata lata samolotem.

,Uwaga, fala!”

Dzieci sg na plazy nad morzem. Nasladuja po nauczycielu gest tadowania
piasku fopatka do wiaderka. Na hasto nauczyciela: ,Uwaga, fala!”,
podskakuija.

,Muzyczne pociagi”

Dzieci dzielg sie na 3 grupy. Kazda z grup jest jednym z trzech pociggdw:
osobowym, pospiesznym, ekspresowym. Kazdy pociag jedzie wtedy,
gdy ustyszy dzwiek konkretnego instrumentu: pocigg osobowy - dzwiek
tréjkata, pocigg posdpieszny - dzwiek tamburyna, pociag ekspresowy -
dzwiek bebenka. Dzieci-pociagi poruszaja sie po sali w rytmie granym
przez nauczyciela. Na koricu wszystkie pociagi jada jednoczesnie.
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Cwiczenie pamieci stuchowej: ,Zabieram na wakacje...”

Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel zaczyna opowies$¢: ,Jade na wakacje.

Do mojej walizki zabieram .... [np. recznik]”. Kolejne dziecko musi
powtdrzy¢ cate wypowiedziane zdania i doda¢ swéj przedmiot, ktéry
zabierze na wakacje. Kolejne znéw powtarza catos$é¢ z przedmiotami
pierwszej i drugiej osoby oraz dodaje swoj przedmiot itd. Gdy dzieciom
ciezko bedzie zapamietad przedmioty, zabawe mozna zacza¢ od poczatku,
pakujgc np. plecak czy torbe podrdzna.

Zabawa ruchowa: ,Jezioro”

Nauczyciel formuje jezioro ze sznurka/z szarf. Dzieci skacza obun6z
po sali w réznych kierunkach. Na hasto ,Jezioro” zatrzymuja sie nad
brzegiem jeziora, po czym skacza dookota niego, az ustysza hasto
,Hop” - wowczas wskakujg do $rodka jeziora. Nastepnie wychodzg
i zndw skaczg obunéz po catej sali, a zabawa powtarza sie.

Zabawa ruchowa: ,ldziemy na wycieczke w goéry”

Dzieci maszerujg po sali - sg na wycieczce w gérach. Na hasto ,Maluchy”,
idg na ugietych kolanach. Na hasto ,Starszaki”, prostujg sie i maszeruja
wyprostowane. Jak to na wycieczce w goérach - raz tempo marszu jest
szybkie (dzieci schodzg z géry), raz wolne (dzieci podchodza do gory).
Tempo podaje nauczyciel.
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