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Czy ztosSC jest zawsze zta?

(obszar: EMOCIJE | MYSLI, SAMOPOZNANIE, EMPATIA, ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW)

< FORMY

PRZEBIEG ZAJEC CZAS | NARZEDZIA
Witamy sie naszym sposobem na forum,
Prowadzacy podchodzi do plakatu ze sposobami witania sie w kregu;

. . .. .. . karta pracy
zawieszonego w widocznym dla dzieci miejscu w sali i pokazuje 2 pierwszych zajec
uczestnikom znajdujace sie na nim obrazki. Jednoczes$nie sam 5 (scenariusz 1,
demonstruje mozliwe sposoby witania sie. Nastepnie zaprasza zadanie 1),
dzieci do wybrania swojego sposobu i przywitania sie z innymi. plakat z r6znymi
Wspomagajaco mozna rozdac uczestnikom karty pracy ze sposobami

L .. . . . witania sie
sposobami witania sie z pierwszych zajec.
Gdy ztos¢ ryczy jak lew
Prowadzacy pokazuje dzieciom rysunek przedstawiajgcy
ryczacego lwa (karta pracy) i ttumaczy im, na czym polega
zadanie - mowi:
»,Na afrykanskiej sawannie mieszkat lew o imieniu Leo.
Miat miekka grzywe, wielkie tapy i... bardzo gtosny ryk!
Najczesciej ryczat dlatego, ze byt zty. na forum,
- RRRROAAARRR! - zaryczat tak gtosno, ze ptaki odleciaty rozmowa;
drzew karta pracy
4 : 15 Z narysowanym

Zmiencie sie teraz w lwa Leo i ryczcie tak gtosno, jak tylko
potraficie. WyobraZcie sobie, ze czujecie wielkg ztos$¢”.

Nastepnie rozmawia z uczestnikami o tym, jak sie czuli,
nasladujac ryczacego, zeztoszczonego Iwa: ,Czy naprawde
poczuliscie te ztos¢? Jak to jest tak gtos$no ryczeé? Czy ryk lwa
pomaga wyrazic¢ zto$¢?”. Kolejna cze$¢ zadania zwigzana jest

z kartg przedstawiajacg ztoszczace sie dzieci. Prowadzacy
analizuje wraz z grupg szczegoty rysunkow, zadajac pytania

o oznaki ztosci: ,Po czym poznajemy, ze kto$ sie ztosci? Jak
wyglada zeztoszczony cztowiek? Co czuje wtedy w swoim
ciele?”.

lwem, karta pracy
przedstawiajaca
ztoszczace sie
dzieci
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Burza w stoiku

Podczas tego zadania kazde dziecko wykona swdj stoik peten
»wzburzonych emocji”. Potrzebne beda:

mate plastikowe stoiki ze szczelnymi zakretkami,

e zestawy 6 klejow z brokatem (kazdy klej powinien by¢
w innym kolorze), ) ) )
° sypki brokat, indywidualnie,
. . L na forum;
° g_vwazdkl, cekiny i inne drobne elementy, mate plastikowe
e cieptawoda, stoiki z zakretkami,
e odrobina mydta w ptynie i gliceryny, po jednym
e obrus z ceraty. o5 dla kazdego
uczestnika, sypki
Dzieci wlewaja do swoich stoikéw brokatowe kleje, dodaja brokat, brokatowe
inne drobne elementy i sypki brokat. Nastepnie stopniowo kleje, ciepta woda,
. . . o gliceryna, mydto
dolewajg wode. Na koniec prowadzacy dodaje do stoikéw w plynie, obrus
odrobine mydta i gliceryny oraz szczelnie zakreca pokrywki. z ceraty

Kazdy uczestnik sprawdza swdj stoik: na poczatku mocno nim
trzesie - tak, by wywotac ,burze emocji”. Nastepnie stawia stoik
na podtodze i obserwuje, jak wszystkie elementy powoli opadajg
na dno i pojawia sie ,spokéj”. Prowadzacy mowi dzieciom, ze
,burze” w stoikach zabiorg ze sobg do domu i Zze mogg sie im
przydac we wszystkich momentach, w ktérych poczujg ztos¢

i bedg chciaty odzyskac spokd;.

Historyjka spoteczna: Kiedy czuje ztos¢

Prowadzacy czyta grupie historyjke spoteczng Kiedy czuje ztos¢ na forum;
i rozmawia z dzie¢mi o tym, co przed chwila ustyszaty. Warto 10 karta pracy
skserowac karte z historyjka i da¢ kazdemu dziecku kopie - tak, z historyjka

aby w domu rodzic mégt jg przeczytac ponownie.

Pozegnanie i podsumowanie

W ramach podsumowania prowadzacy méwi zdania, w ktérych na If(OrUm
konkretnie i krétko nazywa trenowane umiejetnosci: 5 ;\)AilecrzZ%Eé
,Dzi$ przekonalismy sig, ze zto$¢ moze ryczec jak lew i zrobic 7 ,okejka

burze w catym ciele. Dowiedzieli$my sie tez, jak jg uspokoic”.

UWAGA: Do wszystkich scenariuszy przygotowano zestaw plansz i ¢wiczen multimedialnych. Mozna je wykorzysta¢ na zajeciach w catosci lub skorzystaé tylko
z wybranych materiatéw pasujacych do grupy i jej potrzeb. Materiaty sa uzupetnieniem aktywnosci opisywanych w scenariuszach. Ekranéw multimedialnych nalezy
szuka¢ w programie w grupie ¢wiczen interaktywnych zatytutowanych tak samo jak niniejszy scenariusz.

UWAGA: Do wszystkich scenariuszy przygotowano zestaw elementéw do druku. Mozna je wykorzysta¢ na zajeciach w catosci lub skorzystac¢ tylko z wybranych
materiatow pasujacych do grupy i jej potrzeb. Materiaty sa uzupetnieniem aktywnosci opisywanych w scenariuszach. Kart pracy i innych elementéw do wydruku
nalezy szuka¢ w programie w grupie ¢wiczen interaktywnych zatytutowanych tak samo jak niniejszy scenariusz.
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Kiedy czuje ztos¢

Czasami czuje ztos¢. Czasami bardzo duzg ztosé.
To normalne, ze ludzie sie ztoszcza. Kazdy tak ma.
Ztos$¢ to uczucie, ktére moéwi, ze cos mi sie bardzo nie podoba
albo cos$ jest dla mnie trudne.

Kiedy czuje ztos¢, moge poszuka¢ mojej nauczycielki,
mamy, taty albo innej dorostej osoby.
Kiedy ja znajde, sprébuje powiedziec, co sie stato i jak sie czuje.

Moge powiedziec: ,Jestem zty/zta”, ,Zeztoscitam/zeztoscitem sie”
albo ,To byto dla mnie trudne”.

To dobrze, gdy potrafie méwi¢ o swoich uczuciach.
Dzieki temu inni mogg mi pomaéc.

Dorosty mnie wystucha i pomoze mi znalez¢ sposéb,
zeby poradzi¢ sobie ze ztoscia.

Moze razem policzymy do dziesieciu, pooddychamy gteboko
albo odejdziemy na chwile w spokojne miejsce.
To pomoze mi sie uspokoic.

Kiedy poradze sobie ze ztoscig w spokojny sposéb, poczuje sie lepiej -
a dorosli beda dumni, ze potrafie méwic o swoich uczuciach i szuka¢ pomocy.

Autor: Izabela Banaszczyk




