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„Trening Globalny Wspierający Rozwój Ucznia"

Trening  Globalny  wraz  z  jego  integralną  częścią  -  Programem komputerowym 
wspierającym rozwój został opracowany przez mgr Dorotę Rudzińską Friedel jako 
pomoc w pracy nad rozwojem procesów poznawczych dzieci i młodzieży.
Struktura  i  wielopoziomowość  programu,  zgodnego  z  zasadą  indywidualizacji, 
stopniowania trudności pozwala na to, że jego odbiorcami mogą być uczniowie w 
różnym wieku, na każdym etapie edukacyjnym.

Celem realizacji programu jest wszechstronna i wieloprofilowa pomoc sprzyjająca 
rozwojowi  procesów  intelektualnych,  pozwalająca  na  pokonywanie  trudności 
szkolnych przez uczniów.

Dobór ćwiczeń, ich atrakcyjność, nowoczesna, multimedialna forma realizacji 
programu to czynniki mające znaczny wpływ na efektywność nauki, terapii. Do 
opracowania programu autorka wykorzystała techniki pracy terapeutycznej opartej na 
metodach Integracji sensorycznej, Kinezjologii Edukacyjnej P. Dennisona, Metody 
Dobrego Startu, Metody 18 struktur wyrazowych, muzykoterapii.

Znajomość  dziecka,  jego  mocnych  stron,  możliwości  psychofizycznych  pozwoli 
terapeucie na odpowiedni dobór kart pracy ucznia - seria opracowana przez autorkę 
składa  się  z  pięćdziesięciu  zeszytów.  Dostosowanie  wymagań  do  indywidualnych 
potrzeb dziecka pozwoli uczniowi odnieść sukces, przeżyć radość i zmotywować do 
dalszej pracy.

Uważam, że koncepcja Treningu Globalnego wspierana przez takie narzędzia, jak 
program komputerowy wspierający rozwój i zeszyty ćwiczeń autorstwa Pani Doroty 
Rudzińskiej-  Friedel  wzbogaci  nowoczesne  środki  dydaktyczne  służące  wielo 
profilowemu rozwojowi dziecka.
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