Cwiczenia jezykowe. Porusz umyst PLUS
(recenzje)

Opinie o programie

W polskich mediach ukazalo si¢ wiele pozytywnych opiséw i recenzji programu
Porusz Umysl. Zamieszczone zostaty one m.in. w pismach: Cybermycha, Enter, Chip,
Polityka, PC Format, Enter, PCWK oraz wielu dziennikach i pismach lokalnych.

Ponizej zamieszczamy recenzje, opinie i rekomendacje uzyskane przez Porusz Umyst
od wybitnych specjalistow z dziedziny technologii ksztatcenia, pedagogiki oraz
psychologii.

prof. dr hab. Bronistaw Siemieniecki

Kierownik Zakladu Technologii Ksztalcenia

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Opinia o programie "Porusz umyst"

autorstwa mgr Doroty Rudzinskiej-Friedel i mgr Beaty Grzenkowicz

Program PORUSZ UMYSL jest programem komputerowym wspomagajacym rozwoj
psychoruchowy dzieci i mlodziezy. Moze by¢ wykorzystany do podniesienia
umiejetnosci ksztalttowanych w trakcie edukacji szkolnej. Rozpigtos¢ mozliwosci tego
programu jest znaczna, poniewaz moze by¢ on wykorzystany zarowno do usuwania
deficytow w zakresie osiagni¢¢ szkolnych i rozwojowych, jak rowniez do
zapobiegania tym niepozadanym zjawiskom.

Od strony dydaktycznej program zostat dobrze skonstruowany, jego struktura jest
przemys$lana, sprzyja motywowaniu do dziatania i poprzez to szybkiemu zdobywaniu
wiedzy. Charakter programu, dobor ¢wiczen wskazuja, ze autorki z dobrym skutkiem
korzystaja

z empirycznych do$wiadczen w pracy. Cwiczenia skonstruowane sa w ukladzie
zadanie - wynik, co sprzyja trenowaniu roznych umiej¢tnosci intelektualnych.

Program skierowany jest do dzieci:

- z ro6znymi deficytami:

- brakiem koncentracji uwagi, trudno$ciami wzrokowo-ruchowo-stuchowymi;

- stabymi procesami pamigci;

- zaburzeniami w zakresie analizy, syntezy wzrokowej i stuchowe;j;

- trudno$ciami w przetwarzaniu informacji;

- zdolnych, pragnacych doskonali¢ swoje umiejgtnosci np. przyspieszy¢ tempo
nauki;

- nie odnoszacych sukceséw szkolnych, posiadajacych staba motywacje¢ do nauki.

Program "Porusz umyst" moze by¢ takze wykorzystany przez dorostych do
zwigkszenia szybko$ci uczenia si¢ oraz rozwoju réznych umiejgtnosci intelektualnych
np.: logicznego myslenia.

Analizujac przydatnos¢ programu w pracy z dzie¢mi, na uwage zastuguje wielos¢
wykorzystanych metod terapeutycznych, tj.: sensorycznej integracji, kinezjologii
edukacyjnej

P. Dennisona, metody dobrego startu, metody 18 struktur wyrazowych, metody



relaksacyjne - muzykoterapia.

Program komputerowy "Porusz umyst" umozliwia prace na r6znych poziomach
wiekowych, gdzie kazdy poziom ma trzy lub cztery stopnie trudnosci. Posiada tez
czes$¢ poswigcona nauce

1 cze¢$¢ poswigcona zabawie.

Reasumujac, program "Porusz umyst" jest bardzo dobra pomoca dydaktyczno -
terapeutyczna przydatna w szkole, placowkach diagnozujaco — terapeutycznych oraz
do pracy indywidualne;j

w domu. Gratuluj¢ autorkom pomystu i opracowania dobrego programu nalezacego
do nielicznych tego typu programéw komputerowych wykorzystywanych w Polsce.
Goraco popieram jego rozpowszechnianie w polskiej szkole.

prof. dr hab. Bronistaw Siemieniecki
KIEROWNIK ZAKEADU TECHNOLOGII KSZTALCENIA

dr Mariola Bidzan
Instytut Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego
Zaklad Psychologii Klinicznej

RECENZJA

Program komputerowy "Porusz umyst" opracowany przez Panie: mgr Dorotg
Rudzinska-Friedel oraz mgr Beatg Grzenkowicz to ogdlnorozwojowy program
terapeutyczny skierowany do osob majacych problemy zwigzane z réznymi
zaburzeniami rozwojowymi, m.in.

z dezintegracja sensoryczna, niesprawnoscia ruchowa, nadpobudliwoscia
psychoruchowa.

Sktada si¢ on z roznorodnych, stopniowanych pod wzgledem trudnosci ¢wiczen
mogacych wplywa¢ na usprawnienie takich funkcji, jak: koncentracja uwagi,
spostrzeganie, analiza

1 synteza wzrokowa, shuchowa, myslenie logiczne i abstrakcyjne, rozumienie
matematyczne, pamig¢ krotkotrwata i dlugotrwata.

Proponowane przez Autorki ¢wiczenia wywodza si¢ z rdznych nurtow
terapeutycznych

1 bazuja na r6znorodnych metodach, m.in. Metodzie Dobrego Startu, Kinezjologii
Dennisona, metodzie relaksacyjne;.

Instrukcje podane sa w bardzo prostej formie, istnieje mozliwo§¢ wyboru ¢wiczenia
na okreslonym poziomie trudnosci, to sprawia, ze program jest uniwersalny,
uwzglednia potrzeby oraz mozliwosci kazdego dziecka.

Niewatpliwa zaleta tego programu terapeutycznego jest to, ze posiada konstrukcje
bliska wspotczesnym dzieciom i mtodziezy zainteresowanych technologia
informacyjna, stymuluje rozwoj réznych funkcji, proponowane ¢wiczenia
skonstruowane sa w sposob uwzgledniajacy najnowsze osiagnigcia psychologii 1
pedagogiki, sa one bardzo réznorodne, niemonotonne.

To sprawia, ze "Porusz umysl" jest znakomitym programem nie tylko dla oséb



przejawiajacych dysfunkcje, ale i1 dla dzieci bez jakichkolwiek probleméw w tym
zakresie.

Program ten powinien wzbogaci¢ kanon metod terapeutycznych stosowanych
zarOwno

w placéwkach zajmujacych si¢ reedukacja 0s6b z roznymi dysfunkcjami, jak i w
szkolnictwie ogdlnodostgpnym, w nauczaniu zintegrowanym, szczegolnie w klasach
integracyjnych (uczniowie pracuja z jednym programem na réznych poziomach), co
poza walorami poznawczymi, stymulujacymi z pewnoscia miatoby korzystny wptyw
na pozytywne motywowanie, umiejgtnos¢ przezwycigzania trudnosci, a takze na
prawidtowy rozwoj samooceny.

dr Mariola Bidzan

PSYCHOLOG KLINICZNY

GD 0011

dr Wirginia Loebl

Zaklad Pedagogiki Specjalnej I.P.
Uniwersytet Gdanski

Instytut Pedagogiki

RECENZJA

Program ogolnorozwojowy "Porusz Umysl" zostat opracowany przez Dorote
Rudzinska-Friedel - pedagoga specjalnego, terapeutg, Beate Grzenkowicz - polonistke
oraz informatykéw z Alien System.

Program komputerowy "Porusz Umyst" przeznaczony jest gtownie dla dzieci z
zaburzeniami rozwojowymi, z dezintegracja sensoryczna, nadpobudliwoscia
psychoruchowa, niesprawnos$cia ruchowa. Przy konstruowaniu programu
wykorzystano elementy réznych metod terapeutycznych: Dobrego Startu,
Sensorycznej Integracji, Kinezjologii P.Dennisona, 18 Struktur Wyrazowych i
innych. Petna wersja programu podzielona jest na trzy poziomy oraz wersj¢ zabawy i
nauki.

Program ten jest bardzo warto$ciowa pomoca dydaktyczna. Zapewne przyczyni si¢ do
rozwoju i usprawniania wielu podstawowych funkcji intelektualnych dzieci.
Wykorzystanie komputera, atrakcyjnos$¢ ¢wiczen, jasnos$¢ instrukcji zwigkszy
motywacje dzieci do nauki

1 daje duzo satysfakcji podczas wykonywania zadan.

Proponowany program ¢wiczen stanowi przemyslany zbior réznorodnych zadan,
ktérych celem jest integrowanie i usprawnianie czynno$ci umystowych.

Ze wzgledu na przedstawione powyzej walory programu "Porusz Umyst", uwazam,
ze nalezy go rozpowszechnia¢. Wzbogaci on repertuar nowoczesnych srodkow

dydaktycznych stuzacych rozwojowi dziecka.

dr Wirginia Loebl

dr Jolanta Dyrda



Instytut Pedagogiki
Uniwersytet Gdanski

REKOMENDACJA

Przedstawiony materiat programu "Porusz Umyslt" zawiera opracowanie 1
charakterystyke ¢wiczen w formie tekstu oraz wersje demonstracyjna programu
komputerowego na ptycie

CD-ROM. Autorami programu sa: Beata Grzenkowicz, Dorota Rudzinska-Friedel
oraz zespot informatykow "Alien System".

Praca z dzie¢mi dyslektycznymi w zakresie terapii pedagogicznej wymaga od
pedagoga posiadania bogatego warsztatu metod i1 sSrodkéw dydaktycznych. Zapobiega
to monotonii

w trakcie zajgc¢, a przez to motywuje dzieci do pracy. Zagadnienie utrzymania
gotowosci uczestniczenia w ¢wiczeniach stanowi jeden z wazniejszych probleméw
pracy korekcyjno-kompensacyjne;.

Rekomendowany program stanowi cenny materiat stymulujacy motywacje
uczestnikow

1 uzupehiajacy program zaje¢ terapeutycznych. Do opracowania programu
wykorzystano elementy metod stanowiacych najnowsze tendencje w terapii trudnosci
dyslektycznych, za$ autorzy w interesujacy sposob skonstruowali ¢wiczenia
zawierajace istotg tych metod.

Najcenniejszy wktad autoréw stanowi taki uktad programu, ktéry umozliwia
usprawnianie

réznorodnych trudnosci 1 dysfunkcji, zachowujac zasadg stopniowania trudnosci.
Wysoki poziom graficzny programu, zarazem dbato$¢ o szczegdly stanowia o
atrakcyjnosci gry dla odbiorcow. Autorzy wykazali si¢ doskonala znajomoscia
problematyki trudno$ci w uczeniu si¢

o podtozu dyslektycznym, lecz nie adresuja swojego programu wytacznie do grupy
uczniow

z takimi potrzebami.

Program "Porusz Umyst" rozwija mozliwosci percepcyjne kazdego ucznia,
przyspiesza

1 ulatwia uczenie si¢ oraz zapamigtywanie wiadomosci, zwigksza zdolno$¢
koncentracji uwagi.

Polecajac program jako materiat uzupetniajacy realizacje zaj¢¢ terapii pedagogicznej,
zyczg¢ autorom réwnie udanych kontynuacji.

dr Jolanta Dyrda
Instytut Pedagogiki
Uniwersytet Gdanski



