Fragment instrukcji do gry ,,Logopedyczna sakiewka skarbow”

Cele i zakres ¢wiczen

Sposdb uzycia niniejszego zestawu zalezy oczywiscie od Panstwa pomystowosci i
wyobrazni. W moim zamierzeniu ,Logopedyczna sakiewka skarbéw” miata stuzyc
usprawnianiu migéni warg, jezyka, zuchwy, policzkoéw i1 podniebienia migkkiego oraz
utrwalaniu prawidtowego sposobu oddychania, potykania i korekcji wybranych wad zgryzu —
a wszystko to poprzez zabawe¢. Celem wiekszej czesci ¢wiczen jest doskonalenie motoryki
artykulacyjnej i uwrazliwianie miejsc waznych dla prawidlowej wymowy glosek. Zawarte w
zestawie pomoce moga tez stuzy¢ wykonywaniu ¢wiczen stuchowych, gramatycznych,
dzwickonasladowczych oraz dykcyjnych. Znajduja réwniez zastosowanie w czasie
przygotowania aparatu artykulacyjnego dziecka do wywotania lub korekcji poszczegdlnych
glosek.

Propozycja zastosowania i zasady prowadzenia ¢wiczen

Zachegcam, abyscie Panstwo na poczatku wprowadzili dziecko w nastrdj wspolnej zabawy
przez opowies¢ o porzuconym przez piratow (lub zapominalska krolewne) worku pelnym
skarbow. Mozemy od razu pokazaé¢ dziecku gre lub poprosi¢, aby stosujac si¢ do naszych
wskazowek, samo znalazto jg w pokoju. W innej wersji tej zabawy dziecko chowa przed nami
sakiewke 1 opisuje, gdzie mamy jej szuka¢. Oba warianty stwarzaja okazje do nauki
budowania zdaf, prawidlowego stosowania przyimkéw i1 nazw kierunkéw, rozwijaja tez
rozumienie polecen i relacji przestrzennych. Gdy mamy juz sakiewke w rgkach, mozemy
usigs$¢ z dzieckiem na poditodze lub przy stoliku tak, aby nasze twarze byly na podobne;j
wysokosci, i pozwoli¢, by dziecko doktadnie jg obejrzato.

Nastepnie zachecamy dziecko, aby wylosowato z worka jakis$ ,,skarb”. Wazne jest, aby
dziecko wybierato po jednym obrazku, ktéry moze obejrze¢, nazwaé 1 w atmosferze zabawy
wykona¢ kilka razy okreslone ¢wiczenie, skojarzone z cechami przedstawionego przedmiotu
lub zwierzecia. W poczatkowej fazie wykonywania ¢wiczen warto skorzysta¢ z lustra, ktore
umozliwi dziecku sprawowanie autokontroli wzrokowej nad wykonywanymi ruchami
artykulacyjnymi. Przed zajgciami powinnismy dobrac zestaw ¢wiczen indywidualnie, wedtug
celéow terapii danego dziecka (patrz: moduty ¢wiczen). Warto tez doda¢ kilka obrazkow ze
,»ztotag moneta”, przy ktorych dziecko samo wymysla ¢wiczenie dla dorostego.

Zwr6émy uwage na to, aby wybrane zadania nie byly ani zbyt liczne, ani zbyt trudne. W

miar¢ postepdw mozemy podnosi¢ stopien trudnosci. Czas trwania zabawy oraz liczbe



powtorzen danego ¢wiczenia musimy dostosowaé do potrzeb i mozliwosci dziecka. Najlepsze
efekty osiggniemy, wykonujac ¢wiczenia systematycznie: krotko, ale czgsto.

Przystepujac do nowego zadania, najpierw powoli i doktadnie podajemy dziecku wzor.
Nastepnie wykonujemy ¢wiczenie razem 2z dzieckiem, a dopiero potem prosimy o
samodzielne powtorzenie (nie dotyczy to oczywiscie ¢wiczen shuchowego roznicowania
mylonych lub deformowanych glosek, ktorych dziecko nie umie poprawnie wytworzyc).
Pamigtajmy, zeby pochwali¢ dziecko za kazdy, nawet najmniejszy wysitek zwigzany ze
stawianymi mu wymaganiami, mozemy tez dawa¢ dziecku symboliczne nagrody, np.
kasztany, kolorowe naklejki. Cwiczenia powinniémy wykonywaé systematycznie i utrwalaé
osiggnigte umiejetnosci. Dobre skutki przyniesie wiaczenie rodzicow w prace z dzieckiem
(powtarzanie wskazanych ¢wiczen w domu).

Pamietajmy takze, aby:

- w przypadku glosek deformowanych w sposéb przyzgbowy, miedzyzebowy 1 wargowy nie
wybiera¢ ¢wiczen polegajacych na wysuwaniu jezyka poza jame ustna,

- w przypadku tylozgryzu nie wybiera¢ ¢wiczen polegajacych na cofaniu zuchwy (i
analogicznie, w przypadku przodozgryzu nie polecamy wysuwania zuchwy do przodu),

- przy zabawach oddechowych pamigta¢ o utrwalaniu wiasciwego toru oddechowego
(brzuszno-przeponowego), prawidtlowego sposobu oddychania (wdech nosem, wydech
ustami) oraz o wydtuzaniu fazy wydechoweyj,

- przy ¢wiczeniach polegajacych na utrwalaniu prawidlowego potykania zaczynaé od
potykania §liny, nastgpnie przej$¢ do plynow, jogurtu, a na koniec uczy¢ poltykania kesow
statych; za kazdym razem nalezy kontrolowaé prace¢ zuchwy oraz warg dziecka, aby
rozpozna¢, czy ¢wiczenie zostalo dobrze wykonane; calg grupe ¢Ewiczen prawidtowego
potykania trzeba poprzedzi¢ nauka pionizacji czubka jezyka,

- nie wybiera¢ ¢wiczen, ktore wymagaja wypowiadania glosek realizowanych wadliwie lub
pomijanych przez dziecko,

- ¢wiczenia artykulacyjne stosowaé przemiennie z ¢wiczeniami duzej i matej motoryki.

Zycze Panstwu i Dzieciom milej zabawy!

Justyna Kosla, logopeda

Przyktadowe ¢wiczenia

Przyklady wykorzystanych obrazkow wraz z opisem ¢wiczen



1) armata — ,,wystrzat armatni”: usta otwarte, jezyk uniesiony do podniebienia, robimy
energiczny wydech z intencja, aby czubek jezyka zadrgat;

2) balonik - ,nadmuchujemy balonik”: napelienie policzkow powietrzem,
przytrzymanie ich w tej pozycji; ,,przekluwanie balonika”: lekkie naci$nig¢cie palcami
policzkow 1 gwaltownie wypuszczenie powietrza ustami lub powolne wypuszczanie
powietrza przez nos;

3) biedronka — ,,kropki biedronki”: czubkiem jezyka ,,rysujemy” kropki na podniebieniu,
usta otwarte;

4) bocian —

a) ,,przekluwanie balonika dziobem”: policzki napelnione powietrzem, przytrzymanie
powietrza, lekkie uderzenie palcami, powietrze uchodzi ustami,

b) ,bocian otwiera i zamyka dziob”: wysuwanie warg do przodu, otwieranie ich i
zamykanie,

c) zabawy dzwigkonasladowcze (kle, kle),

d) ,.bocian potyka zab¢”: polykanie $liny, ptynu, jogurtu lub ke¢sa statego z jezykiem
uniesionym do podniebienia.



