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Wstep

Materiat przeznaczony jest do ¢wiczen prawidtowej wymowy samogtosek ust-
nych a, o, u, e, i, y oraz nosowych 3, e w sylabach, wyrazach dZwiekonasladow-
czych, wyrazach, wyrazeniach i zdaniach. Materiat ¢wiczeniowy do samogtosek 3, e
obejmuje wyrazy, w ktorych zachowana jest petna nosowos¢, tj. przed spotgtos-
kami szczelinowymi f, w, s, z, sz, rz (2), §, (si), Z (zi) oraz w wygtosie absolutnym
(na koncu wyrazu) w przypadku samogtoski 3.

Opracowany materiat jest przeznaczony dla logopedéw i rodzicow do pracy
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym.

Nalezy go wykorzystywa¢ po wywotaniu samogtosek w izolacji.

Utrwalanie wymowy mozna wspomagac, wykorzystujac analizator wzrokowy,
oznaczajac kolorem czerwonym ¢wiczone samogtoski.

Zyczymy przyjemnych ¢wiczen
Autorki
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13.
14.

15.

16.

17.
18.

Polecenia do ¢wiczen

Patrz na obrazek i powtarzaj za logopeda (mama).

Nazwij samodzielnie obrazki.

Przeczytaj napisy do obrazkow’.

Zaznacz w podpisach kolorem czerwonym litery oznaczajace ¢wiczone samo-
gtoski.

Pomaluj obrazki.

Zakryj napisy i jeszcze raz samodzielnie nazwij obrazki.

Patrz na obrazek i powtarzaj za logopeda wyrazenia.

Nazwij samodzielnie wyrazenia.

Zaznacz w wyrazeniach kolorem czerwonym litery oznaczajace ¢wiczone sa-
mogtoski.

. Patrz na obrazki i powtarzaj za logopeda zdania.
11.
12.

Powtorz samodzielnie zdania.

Zaznacz w zdaniach kolorem czerwonym litery oznaczajace ¢wiczone samo-
gtoski.

Napisz wyrazenia i zdania podyktowane przez logopede (mame)*.
Odpowiedz na pytania dotyczace ¢wiczonych gtosek (np. Co jest potrzebne do
robienia zdjec¢?, Co lubi mis¢, Co leci z kranu?).

Popatrz na obrazek i powtarzaj za logopeda zdania z opowiadan: ,W przed-
szkolu”, ,Nad morzem”.

Powtérz wyrazy z ¢wiczona samogtoska wystepujace na obrazku.

Odpowiedz na pytania logopedy dotyczace tresci obrazka.

Sprébuj sam opowiedzied, co przedstawia obrazek.

* Zadania dla uczniéw z opanowang umiejetnoscia czytania i pisania.
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Wywotywanie dzwiekéw w kolejnosci a, o, u, e, i, y ma fonetyczne uzasadnie-
nie. Uwzglednia poziome i pionowe ruchy jezyka, charakterystyczne dla poszcze-

golnych samogtosek, zachowanie sie warg oraz stopien trudnosci ich artykulacji
(Skorek 2000b).

Samogtoska a jest ustna, sSrodkowa, niska, obojetna, szeroka.

A
— jezyk lezy nisko na dnie jamy ustnej
— miesnie grzbietu jezyka rozluznione
— wargi rozchylone dos$¢ szeroko

Samogtoska o jest ustna, tylna, srednia, zaokraglona, silnie obnizona.

O
— jezyk cofniety do tytu jamy ustnej, lekko uwypuklony
— podniebienie miekkie przylega do tylnej sciany jamy gardtowej
— dolna szczeka obnizona
— wargi lekko wysuniete do przodu i zaokraglone

Samogtoska u jest ustna, tylna, wysoka, zaokraglona, waska.

U
— masa jezyka wzniesiona silnie do tytu w kierunku podniebienia miekkiego
— dolna szczeka nieco obnizona
— wargi wysuniete i zaokraglone do przodu

Samogtoska e jest przednia, Srednia, sptaszczona, ustna.

— jezyk przesuniety do przodu jamy ustnej i lekko wzniesiony do gory
— szczeka dolna lekko opuszczona
— wargi lekko sptaszczone, kaciki ust cofniete jak przy usmiechu



Samogtoska i jest ustna, waska, wysoka, przednia, sptaszczona.

— jezyk wysuniety do przodu, silnie wysklepiony ku podniebieniu twardemu

— szczeka dolna odchylona lekko ku dotowi

— wargi rozciagniete i sptaszczone przylegaja do tukéw zebowych, kaciki ust
oddalone od siebie

Samogtoska y jest ustna, przednia, wysoka, sptaszczona, waska.

— jezyk przesuniety do przodu jamy ustnej i wzniesiony w kierunku przedniej
czesci podniebienia twardego

— szczeka dolna unosi sie lekko ku gorze

— wargi bardziej sptaszczone niz przy e, a mniej niz przy i

Samogtoska g jest nosowa, tylna, srednia, zaokraglona.

Samogtoske 3 wymawia sie dwufazowo:

— w pierwszej fazie jezyk i wargi przybieraja potozenie jak przy samogtosce o,
podniebienie zamyka przejscie do jamy nosowej;

—w drugiej fazie jezyk wznosi si¢ wyzej i cofa ku podniebieniu miekkiemu,
podniebienie miekkie obniza sie i otwiera przejscie do jamy nosowej, wargi sa
mniej otwarte.

Samogtoska e jest nosowa, przednia, srednia, sptaszczona.

Samogtoske e wymawia sie dwufazowo:

— w pierwszej fazie jezyk i wargi przybieraja potozenie jak przy samogtosce e,
podniebienie miekkie zamyka przejscie do jamy nosowej;

— w drugiej fazie jezyk, przesuwajac sie ku tytowi, unosi sie, podniebienie miek-
kie obniza sie i otwiera przejscie do jamy nosowej, wargi zaokraglaja sie.
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Uktady ust samogtosek a, o, u




Logopedia

Oficyna Wydawnicza Impuls

Material wyrazowo-obrazkowy do utrwalania poprawnej wymowy gtosek
(10 zeszytow Cwiczen)
Grazyna Krzyszioszek, Matgorzata Piszczek

Wprowadzenie do logopedii
Grazyna Gunia, Viktor Lechta

--------------------- Psofv |iferek
Elzbieta Sniezkowska-Bielak

Zaburzenia artykulacji
Anna Sottys-Chmielowicz

R R R R R KRR R R Y Jezykowe lamiglowki
Elzbieta Sniezkowska-Bielak

Wspomaganie rozwoju dziecka z ryzyka dysleks;ji
Aneta Rudzifiska-Rogoiy (red.)

Rymowanki wrazliwe na tematy kiopotliwe
3 Magdalena Kotowska

Oficyna Wydawnicza Impuls

Dzial handlowy

ul. Fatimska 538, 31-831 Krakéw

tel.: [12) 422-41-80, 422-59-47, 506-624-220
e-mail: impuls@impulsoficyna.com.pl

www.impulsoficyna.com.pl
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[ /i3 Przygody Jezyczka-Podrdézniczka

rl !‘ Maria Bryta, Aneta Muszynska
_

\

N |
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Teksty z cwiczeniami wspomagajgcymi rozwdj mowy i jezyka dziecka
Anna Softys-Chmielowicz

Kwestionariusz badania mowy
Grazyna Billewicz, Brygida Zioto

+++++.e......Terapia logopedyczna dzieci z zaburzeniami stuchu i mowy
. Grazyna Gunia

Jakanie
Mieczystaw Checiek

. Zabawy logopedyczne na cziery pory roku
: . Dorota Krupa, Jolanta Pszczdtka
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