Emocjonalne Memory

Gra pamieciowa dla dzieci w wieku 3+

Instrukcja gry

Emocjonalne Memory
Gra pamieciﬂwa




Wstep

Emocjonalne Memory to wyjatkowa gra, ktora faczy zabawe z naukg rozpoznawania
i nazywania emocji. Zostata stworzona z myslg o dzieciach od 3. roku zycia,

aby w przyjazny sposob wspierac ich rozwoj emocjonalny i poznawczy.

Gra Swietnie sie sprawdzi w réznych miejscach: w domu podczas wspdinej zabawy
rodzinnej, w przedszkolu jako element zajec edukacyjnych, w szkole na lekcjach
wychowawczych oraz w gabinecie terapeutycznym jako wsparcie w pracy z dziecmi.
Karty przedstawiajgce twarze dzieci wyrazajgce rozne emocje pomagajg maluchom
lepiej rozumiec Swiat uczu¢ - zarowno wiasnych, jak i innych osoéb.

Cel gry

Celem gry jest znalezienie jak najwiekszej liczby par kart przedstawiajgcych te same
emocje. Wygrywa osoba, ktora zbierze najwigcej par.

Zawartos¢ zestawu

® 60 kart (30 par) z ilustracjami przedstawiajacymi rézne emocje.

Przygotowanie do gry

® Roziéz wszystkie karty na stole lub podtodze obrazkiem do dotu.

® Utdz karty w dowolnym ksztalcie — moga tworzyc¢ réwne rzedy, koto, serce
lub inny uktad. Wazne, by sie na siebie nie naktadaty.

® Zadbaj o losowosc utozenia - dokfadnie potasuj karty przed roztozeniem.

® Gracze siadajg tak, aby wszyscy widzieli roztozone karty.

Zasady gry

Rozpoczecie:
Gre rozpoczyna osoba, ktdra zgfosi sie jako pierwsza. Kolejnosc graczy jest zgodna
z ruchem wskazowek zegara.

Ruch gracza: W swojej turze gracz odkrywa dwie dowolne karty, obracajgc je obrazkiem
do gory, tak aby wszyscy mogli je zobaczyc.

Gdy karty pasujq: Jesli obie karty przedstawiajg te samg emocje, gracz zabiera pare

i wykonuje kolejny ruch.

Gdy karty nie pasujq: Jesli karty przedstawiajg rézne emocje, gracz odkiada je na swoje
miejsca obrazkiem do dotu. Ruch przechodzi do nastepnego gracza.

Zakoriczenie: Gra koriczy sie, gdy wszystkie pary zostang odnalezione.



Zwyciestwo

Wygrywa gracz, ktory zebrat najwigkszg liczbe par. W przypadku remisu mozna rozegrac
dogrywke lub ogtosi¢ wspdlne zwycigstwo.

Pomysty na wykorzystanie gry

W domu

® Organizuj rodzinne wieczory z gra - to Swietny sposob na wspdine spedzanie czasu.
® Wykorzystuj odkryte karty do rozméw: ,Kiedy ostatnio czutes/czutas smutek/radosc?".
® Pros dziecko o pokazanie miny odpowiadajgcej odkrytej emocji.

® Opowiadajcie historie zwigzane z danymi emocjami.

W przedszkolu

® Wiacz gre do zajec grupowych jako nauke wspdtpracy i czekania na swojg kolej.
® Wykorzystuj karty do rozwijania stownictwa emocjonalnego.

® Po odkryciu pary popros dzieci o nasladowanie emocji.

® Tworz historyjki z uzyciem zebranych kart.

W szkole (w klasach 1-3)

® Uzywaj gry podczas lekcji wychowawczych i zajec¢ o emocjach.

® Organizyj turnieje klasowe rozwijajgce zdrowg rywalizacje.

® Pros ucznidw o zapisywanie sytuacji, w ktérych doswiadczajq danych emoc;i.
® Wykorzystuj karty do nauki rozpoznawania emocji u rowiesnikow.

W gabinecie terapeutycznym

® Stosuj gre jako narzedzie do budowania relacji z dzieckiem przez zabawe.
® Wykorzystuj odkryte karty do rozmoéw terapeutycznych o uczuciach.

® Pracuj nad identyfikacjg i nazywaniem emocji u dzieci z trudnosciami.

® Wspieraj rozwoj pamieci krotkotrwatej i koncentracji uwagi.

Wskazowka do wykorzystania podczas zabawy
z najmiodszymi (3 lata)

Dla 3-latkow zalecamy rozpoczecie zabawy od mniejszej liczby kart.

Wybierz 6 par podstawowych emocji wedtug teorii Paula Ekmana:

rado$¢ - smutek - zto$¢ - strach « zaskoczenie - wstret

Dzieki temu dziecko nie bedzie przytioczone liczbg kart i fatwiej zapamieta ich potozenie.
Gdy maluch bedzie gotowy - stopniowo dodawaj kolejne pary emocji, az do wykorzysta-
nia petnego zestawu.



Dostosowanie dla dzieci z ADHD

Badania pokazuja, ze gry pamieciowe w formie zabawy skutecznie wspierajg rozwoj

pamieci roboczej i koncentracji u dzieci z ADHD. Oto sprawdzone modyfikacje:

® Zmniejsz liczbe kart — zacznij od 4-6 par i stopniowo powigkszaj zestaw w miare
postepow.

® Utdz pasujace karty blizej siebie - poteguije to szanse na sukces i zmniejsza frustracje.

® Graj krocej, ale regularnie - lepsze sg czeste, krotkie sesje (10-15 minut) niz jedna dtuga.

® Swietuj kazdy sukces — pozytywne wzmocnienie motywuije do dalszej gry.

® Dostosuj tempo - daj dziecku czas na zastanowienie sie przed wyborem karty.

Dostosowanie dla dzieci ze spektrum autyzmu

Gry pamigciowe sg szczegolnie polecane dla dzieci ze spektrum autyzmu, poniewaz

opierajg sie na sile wzrokowego uczenia sie. Zalecane dostosowania:

® Zaczni) od 2-3 par kart - stopniowo zwigkszaj liczbe, gdy dziecko opanuje gre.

® Uzywaj jasnych, przewidywalnych zasad - przed grg dokfadnie wyjasnij kazdy krok.

® Wprowadz skrypt jezykowy - podpowiedz, co mozna powiedziec: ,Moja kolej",
.Znalaztem/znalaztam pare!”, ,Twoja kolej".

® Zachowaj strukture i powtarzalnosc — granie w tym samym miejscu i o tej samej porze
buduje poczucie bezpieczeristwa.

® Nazywaj emocje na kartach — wspiera to rozwoj stownictwa emocjonalnego i rozumienie
uczuc innych.

Korzysci z uzywania gry

Emocjonalne Memory to znacznie wiecej niz zabawa - to wszechstronne narzedzie
wspierajace rozwdj dziecka:

Rozwdj pamieci - regularma zabawa wzmacnia pamiec¢ wzrokowg i przestrzenna.

Nauka koncentracji - gra wymaga skupienia uwagi i cierpliwosci.

Rozpoznawanie emocji - dzieci uczg sie identyfikowac i nazywac rézne stany emocjonalne.
Budowanie stownictwa emocjonalnego - 30 réznych emocji to bogaty zasob pojec.
Rozwdj empatii — rozumienie emocji innych pomaga budowac relacje.

Nauka radzenia sobie z porazkg - zdrowa rywalizacja uczy przyjmowania przegranej.
WSspdlny czas - gra integruje rodzine i grupy rowiesnicze.

Wsparcie terapii - utatwia prace specjalistom w kontakcie z dziecmi.

Zyczymy udanej zabawyl
Marta Bartosik-Piotrowska i Zesp&t Emocjolandii



