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Seria pomocy dydaktycznych wydawnictwa RAABE ,Terapia dysleksji” powstata w opar-
ciu o wieloletnie doSwiadczenia terapeutyczne z wykorzystaniem poradnika ,Terapia
pedagogiczna uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie”. Przeznaczona jest
do pracy z uczniami szkét podstawowych. Prostota ¢wiczer i kart pracy pofaczona z wy-
sokim poziomem merytorycznym proponowanego materiatu sprawia, ze zeszyty te sta-
nowia profesjonalna pomoc dla terapeuty oraz rodzica/opiekuna pracujacego z uczniem.

Seria zeszytéw ,Terapia dysleksji” prezentuje materiat do pracy korekcyjno-kompensa-
cyjnej z obszaru funkgji:

stuchowych,
wzrokowych,
grafomotoryki,
orientacji przestrzennej,

koordynacji wzrokowo-ruchowej z uwzglednieniem proceséw przetwarzania sen-
sorycznego (Sl),

zaburzen funkcjonowania emocjonalnego z uwzglednieniem ADHD,

zaburzen koncentracji uwagi,
specyficznych trudnosci w uczeniu sie matematyki,
zaburzen rozwoju mowy i jezyka.

Kazdemu obszarowi trudnosci przypisane sa dwa zeszyty do pracy terapeutycznej. Jeden
z ¢wiczeniami i kartami pracy do zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, a drugi do samo-
dzielnej pracy w domu.

Wyb6ér i uporzadkowanie materiatu w obu zeszytach pozwala terapeucie zaplanowaé
prace domowa ucznia i wykorzysta¢ ¢wiczenia jako element terapii utrwalajacej zdobyte
przez dziecko umiejetnosci. Zeszyty moga by¢ takze wykorzystywane w pracy korek-
cyjno-kompensacyjnej przez nauczyciela i/lub rodzica w sytuacjach, gdy brakuje specja-
listy.

Trzy poziomy trudnosci oznaczono jedna, dwiema lub trzema kropkami. Odpowiadaja
one potrzebom dzieci, ktére nie uzyskaty jeszcze gotowosci szkolnej (jedna kropka), tym,
ktére maja nasilone trudnosdci w uczeniu sie czytania i pisania (dwie kropki), oraz tym,
u ktorych trudnosci te utrzymuija sie (trzy kropki). Oczywiscie podziat ten jest podziatem
symbolicznym i zawsze o wyborze odpowiedniego ¢wiczenia powinien decydowac spe-
cjalista prowadzacy terapie dziecka.

Cwiczenia oraz karty pracy proponowane w tym zeszycie zawieraja materiat z obszaru
szeroko rozumianej koordynacji wzrokowo-ruchowej, uwzgledniaja takze procesy prze-
twarzania sensorycznego, czyli terapie SI. Uzupetnieniem prezentowanego materiafu jest
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zeszyt ,Terapia dysleksji. Koordynacja wzrokowo-ruchowa. Cwiczenia i karty do samo-
dzielnej pracy w domu”.

Obydwa zeszyty zawieraja niezbedne tresci do wykorzystania w treningu zaburzer ko-
ordynacji wzrokowo-ruchowej uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie ze
szczeg6lnym uwzglednieniem uczniéw z dysleksja rozwojowa.

Uczniom, ich rodzicom, nauczycielom oraz terapeutom korzystajacym z naszych zeszy-
tow zycze wielu sukceséw oraz satysfakcji z pokonywania trudnosci.
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Irena Sosin
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Cwiczenia i karty pracy do zajeé korekcyjno-kompensacyjnych

» Lina holownicza l @ @ @

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.

Pomoce: 10 szarf.

Po wczesdniejszej demonstracji przez prowadzacego dziecko ma za zadanie pofaczy¢ wszyst-
kie szarfy ze sobg, aby utworzyly line. Nastepnie ma je z powrotem rozwiaza¢, tak aby
kazda byfa oddzielnie. Utrudnieniem moze by¢ limit czasu na wykonanie catego zadania.
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Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.

Pomoce: 10 szarf.

Po wczesniejszej demonstracji przez prowadzacego dziecko ma za zadanie potaczy¢
wszystkie szarfy ze soba, aby utworzyty line. Nastepnie ma ja zwina¢ i rzucic¢ przed siebie,
tak aby jej jeden koniec zostat w dtoni (cume rzu¢). Po parokrotnym wykonaniu ¢wi-
czenia szarfy maja sie z powrotem rozwiazac, aby kazda byta oddzielnie. Utrudnieniem
moze by¢ limit czasu na wykonanie catego zadania, odlegtos¢ rzuconej liny oraz pozycja
¢wiczenia, np. stanie, siad skrzyzny, lezenie na brzuchu.

) Zal6z - zdejmij [+ |||
Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu.

Pomoce: 10 szarf.

Dziecko rozktada szarfy w kétka w jednym rzadzie. Na sygnat prowadzacego wchodzi
do pierwszego kotka, przeciaga szarfe od dotu do géry, az do uniesienia jej nad gtowe
(ubiera sie), a nastepnie zdejmuje w dét, rozktada wokét stép i przeskakuje do kolejnej
szarfy. Powtarza sekwencje w kazdym kétku. Mierzymy czas wykonania zadania. Zadanie
moze by¢ wykorzystane jako ¢wiczenie w zawodach druzynowych.

» Drwalel|« .| [°

Cel: koordynacja motoryczna, wspétdziatanie z drugim dzieckiem.

Pomoce: 2 szarfy (czerwona i niebieska).

Cwiczenie w parach. Dzieci siedza zwrécone twarzami do siebie, w siadzie ptaskim, styka-
jac sie ze sobg stopami. Trzymaja w dtoniach naprezone szarfy. Jedno dziecko trzyma koniec
szarfy niebieskiej prawa reka, a drugie dziecko lewa reka. W przeciwnych rekach trzymaja
czerwona szarfe. Zadaniem dzieci jest wykonywanie naprzemiennych ruchéw zgiecia i pro-
stowania rak (pitowanie drzewa). Utrudnieniem jest zwiekszenie tempa ¢wiczenia.
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Cwiczenia i karty pracy do zajgé korekcyjno-kompensacyjnych ..

imie i nazwisko
1 Potacz ze soba figury geometryczne takiego samego rodzaju. Postaraj sie nie odrywac

reki od kartki, sledZz wzrokiem ruch wykonywany przez reke. Kazdy zestaw figur zamalu;j
tym samym kolorem.

0
OAT
Site
=0

<7

.

87

TERAPIA DYSLEKSJI | Koordynacja wzrokowo-ruchowa

=



