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Seria pomocy dydaktycznych wydawnictwa RAABE ,Terapia dysleksji” powstata w opar-
ciu o wieloletnie doSwiadczenia terapeutyczne z wykorzystaniem poradnika ,Terapia
pedagogiczna ucznidw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie”. Przeznaczona jest
do pracy z uczniami szkét podstawowych. Prostota ¢wiczer i kart pracy potaczona z wy-
sokim poziomem merytorycznym proponowanego materiatu sprawia, ze zeszyty te sta-
nowia profesjonalng pomoc dla terapeuty oraz rodzica/opiekuna pracujacego z uczniem.

Seria zeszytow ,Terapia dysleksji” prezentuje materiat do pracy korekcyjno-kompensa-
cyjnej z obszaru funkgji:

stuchowych,
wzrokowych,
grafomotoryki,
orientacji przestrzennej,

koordynacji wzrokowo-ruchowej z uwzglednieniem proceséw przetwarzania sen-
sorycznego (Sl),

zaburzen funkcjonowania emocjonalnego z uwzglednieniem ADHD,

zaburzen koncentracji uwagi,
specyficznych trudnosci w uczeniu sie matematyki,
zaburzen rozwoju mowy i jezyka.

Kazdemu obszarowi trudnosci przypisane sa dwa zeszyty do pracy terapeutycznej. Jeden
z ¢wiczeniami i kartami pracy do zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, a drugi do samo-
dzielnej pracy w domu.

Wyb6ér i uporzadkowanie materiatu w obu zeszytach pozwala terapeucie zaplanowac
prace domowa ucznia i wykorzysta¢ ¢wiczenia jako element terapii utrwalajacej zdobyte
przez dziecko umiejetnosci. Zeszyty moga by¢ takze wykorzystywane w pracy korek-
cyjno-kompensacyjnej przez nauczyciela i/lub rodzica w sytuacjach, gdy brakuje specja-
listy.

Trzy poziomy trudnosci oznaczono jedna, dwiema lub trzema kropkami. Odpowiadaja
one potrzebom dzieci, ktére nie uzyskaty jeszcze gotowosci szkolnej (jedna kropka), tym,
ktére maja nasilone trudnosdci w uczeniu sie czytania i pisania (dwie kropki), oraz tym,
u ktorych trudnosci te utrzymuija sie (trzy kropki). Oczywiscie podziat ten jest podziatem
symbolicznym i zawsze o wyborze odpowiedniego ¢wiczenia powinien decydowac spe-
cjalista prowadzacy terapie dziecka.

Cwiczenia oraz karty pracy proponowane w tym zeszycie zawieraja materiat z obszaru
szeroko rozumianej orientacji przestrzennej, uwzgledniaja takze procesy przetwarzania
sensorycznego, czyli terapie SI. Uzupetnieniem prezentowanego materiatu jest zeszyt
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JTerapia dysleksji. Orientacja przestrzenna. Cwiczenia i karty do samodzielnej pracy
w domu”.

Obydwa zeszyty zawieraja niezbedne tresci do wykorzystania w treningu zaburzer orien-
tacji przestrzennej uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie ze szczegdlnym
uwzglednieniem uczniéw z dysleksja rozwojowa.

Uczniom, ich rodzicom, nauczycielom oraz terapeutom korzystajacym z naszych zeszy-
tow zycze wielu sukceséw oraz satysfakcji z pokonywania trudnosci.
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Cwiczenia i karty pracy do zajgé korekcyjno-kompensacyjnych

) ,Zamiatanie” noga | ° |

Cel: ¢wiczenie rownowazne, nauka utrzymania réownowagi na jednej nodze.

Cwiczenie najlepiej wykona¢ na $liskiej powierzchni, potrzebny bedzie réwniez wo-
reczek wypetniony grochem. Dziecko bez obuwia staje na jednej nodze, druga stopa
przesuwa woreczek po podtodze do przodu, do tytu, w bok lub zatacza pétksiezyce. Po
kilku powtérzeniach nastepuje zmiana nogi. Zalecamy dziecku utrzymywanie woreczka
palcami, nie cata stopa. Polecenia wydaje prowadzacy. Po kilku prébach dziecko samo
okresla potozenie woreczka wzgledem siebie.

) Turlanie pitki | « |

Cel: podwyzszanie swiadomosci wtasnego ciata poprzez odczuwanie potozenia
poszczegblnych czesci ciata.

Dziecko ktadzie sie na plecach, na podfodze. Prowadzacy ustawia pitke przy glowie dzie-
cka i poleca przeturlanie jej wzdtuz ciata, rozpoczynajac od gfowy, wzdtuz prawego boku,
prawej nogi az do stop i z powrotem, wzdtuz lewej nogi, lewego boku az do gtowy. Aby
dziecko mogto wykonac petne okrazenie wokét siebie, w odpowiednim momencie siada
i toczy pitke wokot stop. Nalezy wykonac kilka , okraze” raz w jedna, raz w druga strone.

> Mosty | |

Cel: podwyzszanie Swiadomosci wiasnego ciata oraz odczuwania pofozenia obiek-
tow wobec wiasnego ciafa.

Pozycja wyjsciowa do rozpoczecia ¢wiczenia to lezenie na plecach, na podtodze. Pole-
camy dziecku uniesienie bioder do gory, tak aby opierato sie na barkach i gtowie. Dziecko
stara sie przeturla¢ pitke pod swoimi plecami, unoszac biodra do géry. Prosimy dziecko
o okreslenie, czy pitka znajduje sie z przodu, czy z tytu, za jego plecami.

) Przekladaniec-przewlekaniec | « |

Cel: utrwalanie pojecia géra — d6t oraz stron wiasnego ciafa.

Prowadzacy uktada na podtodze szarfe. Dziecko wchodzi do jej srodka i przewleka szarfe
od dotu do géry, a nastepnie ukfada ja (na polecenie prowadzacego) po swojej np. prawej
stronie lub za soba. Na kolejne polecenie przektada obie rece przez szarfe i przewleka od
gory do dotu, wychodzi z szarfy i staje np. po prawej lub lewej stronie szarfy.
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imie i nazwisko

1 Kto (co) jest wyzej, a kto (co) jest nizej?
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2 \Wskaz elementy o takiej samej wysokosci.
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