Komunikacja interpersonalna. Cwiczenia

} Czy mnie rozumiesz? (karty pracy strona 30)

Cel: zauwazenie i zrozumienie czynnikéw, ktére w rozmowie decydujg o dobrym
zrozumieniu.

Materiaty: karta pracy ,,Czy mnie rozumiesz” (powielona dwukrotnie na kazda pare);
przybory do pisania.

Terapeuta dzieli uczestnikow na pary. Dzieci siadajg przy stolikach. W kazdej parze jedna
osoba zamyka oczy (lub czyms zastania) i bierze do reki dtugopis/flamaster. Druga osoba
ktadzie przed nig karte pracy z narysowang drogg i za pomoca stéw udziela jej wskazéwek,
tak zeby przeszta wyznaczong trase, nie dotykajgc krawedzi drogi. P6zniej nastepuje
zamiana rol w parach, dzieci dostajg drugg karte pracy i powtarzajg ¢wiczenie. W omo-
wieniu nalezy zwréci¢ uwage na to, czy instrukcje byty jasne. Czy denerwujgce byto to, ze
nic nie mozna byto zobaczy¢? Czy tatwo byto instruowac? Czy przypominacie sobie jakies
sytuacje z waszego zycia, w ktorych denerwowaliscie sie, bo ktos nie mogt was zrozumiec
lub wy kogos nie mogliscie zrozumie¢?

) Parafrazowanie

Cele: ¢wiczenie umiejetnosci parafrazowania; dostrzezenie jej waznosci w komuniko-
waniu sie.

Materiaty: arkusz papieru; przybory do pisania.

Terapeuta wyjasnia, ze parafrazowanie polega na wyrazaniu tego, co powiedziata druga
osoba, za pomocg innych stéw niz te, ktérych ona uzyta. Parafraza nie stuzy ocenianiu
naszego rozmoéwcy, tylko sprawdzeniu, czy dobrze zrozumielismy to, co powiedziat. Zwroty
majace zastosowanie w parafrazowaniu:

Jesli dobrze cie zrozumiatem, to...
Zatem twierdzisz, ze...
Czyli chcesz powiedziec, ze...

A wiec sgdzisz, ze...

Osoba prowadzaca wypisuje te zwroty na tablicy lub arkuszu papieru, tak zeby podczas
¢wiczenia byty widoczne dla dzieci. Uczestnicy dzielg sie na pary, w ktérych rozmawiaja na
zadany temat, np. opowiadaja o sytuacji, ktéra ostatnio ich bardzo zdenerwowata. Jedna
osoba moéwi, a druga prébuje parafrazowac, a pdézniej nastepuje zamiana rél. W podsu-
mowaniu nalezy zwréci¢ uwage na to, czy parafrazowanie jest tatwe. Czy dzieki tej technice
wypowiedzi sg bardziej zrozumiate? Czy utatwiajg nam komunikacje?

Zadanie domowe dla dzieci: przynajmniej jeden raz do nastepnego spotkania sprobowac
poprowadzi¢ rozmowe, wykorzystujgc ¢wiczong technike.
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