
Komunikacja interpersonalna. åwiczenia

❱ Czy mnie rozumiesz? (karty pracy strona 30)

n Cel: zauwa˝enie i zrozumienie czynników, które w rozmowie decydujà o dobrym
zrozumieniu.

n Materiały: karta pracy „Czy mnie rozumiesz” (powielona dwukrotnie na ka˝dà par´);
przybory do pisania.

Terapeuta dzieli uczestników na pary. Dzieci siadajà przy stolikach. W ka˝dej parze jedna
osoba zamyka oczy (lub czymÊ zasłania) i bierze do r´ki długopis/flamaster. Druga osoba
kładzie przed nià kart´ pracy z narysowanà drogà i za pomocà słów udziela jej wskazówek,
tak ˝eby przeszła wyznaczonà tras´, nie dotykajàc kraw´dzi drogi. Póêniej nast´puje
zamiana ról w parach, dzieci dostajà drugà kart´ pracy i powtarzajà çwiczenie. W omó -
wieniu nale˝y zwróciç uwag´ na to, czy instrukcje były jasne. Czy denerwujàce było to, ˝e
nic nie mo˝na było zobaczyç? Czy łatwo było instruowaç? Czy przypominacie sobie jakieÊ
sytuacje z waszego ˝ycia, w których denerwowaliÊcie si´, bo ktoÊ nie mógł was zrozumieç
lub wy kogoÊ nie mogliÊcie zrozumieç? 

❱ Parafrazowanie

n Cele: çwiczenie umiej´tnoÊci parafrazowania; dostrze˝enie jej wa˝noÊci w komuniko -
waniu si´.

n Materiały: arkusz papieru; przybory do pisania.

Terapeuta wyjaÊnia, ˝e parafrazowanie polega na wyra˝aniu tego, co powiedziała druga
osoba, za pomocà innych słów ni˝ te, których ona u˝yła. Parafraza nie słu˝y ocenianiu
naszego rozmówcy, tylko sprawdzeniu, czy dobrze zrozumieliÊmy to, co powiedział. Zwroty
majàce zastosowanie w parafrazowaniu:

n JeÊli dobrze ci´ zrozumiałem, to…

n Zatem twierdzisz, ˝e…

n Czyli chcesz powiedzieç, ˝e…

n A wi´c sàdzisz, ˝e…

Osoba prowadzàca wypisuje te zwroty na tablicy lub arkuszu papieru, tak ˝eby podczas
çwiczenia były widoczne dla dzieci. Uczestnicy dzielà si´ na pary, w których rozmawiajà na
zadany temat, np. opowiadajà o sytuacji, która ostatnio ich bardzo zdenerwowała. Jedna
osoba mówi, a druga próbuje parafrazowaç, a póêniej nast´puje zamiana ról. W podsu -
mowaniu nale˝y zwróciç uwag´ na to, czy parafrazowanie jest łatwe. Czy dzi´ki tej technice
wypowiedzi sà bardziej zrozumiałe? Czy ułatwiajà nam komunikacj´? 

Zadanie domowe dla dzieci: przynajmniej jeden raz do nast´pnego spotkania spróbowaç
poprowadziç rozmow´, wykorzystujàc çwiczonà technik´. 
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