
AsertywnoÊç. åwiczenia

❱ Gdy inni na mnie naciskajà II (karta pracy strona 58)

n Cele: uÊwiadomienie sobie przez dzieci, ˝e mogà sobie poradziç z naciskami grupy;
zauwa˝enie, ˝e asertywnoÊç mo˝e byç pomocna w odmawianiu np. u˝ywek.

n Materiały: karty pracy; pisaki.

To çwiczenie jest kontynuacjà poprzedniego i odbywa si´ na takich samych zasadach. Tutaj
jednak dzieci próbujà przypomnieç sobie sytuacje ze swojego ̋ ycia, w których udało im si´
nie ulec presji rówieÊników i nie miały z tego powodu ˝adnych nieprzyjemnoÊci. Wypełniajà
karty pracy, zastanawiajàc si´, jakie uczucia i myÊli im wtedy towarzyszyły. Nast´puje
omówienie zadania na forum i porównanie do tego, o czym była mowa w poprzednim
çwi c zeniu. Co spowodowało, ˝e mo˝na było odmówiç? Czy stosowane były zachowania
aser tywne? Czy mogà byç pomocne w takich sytuacjach?

❱ Wczuj si´ w rol´

n Cele: çwiczenie umiej´tnoÊci asertywnoÊci.

n Materiały: karty pracy „Gdy inni na mnie naciskajà I, II” (karty pracy strony 57–58).

Po przeprowadzeniu dwóch poprzednich çwiczeƒ dzieci dzielà si´ na 3–4 grupy. W tych
zespołach wybierajà sobie jednà z omawianych wczeÊniej sytuacji. Jeden uczeƒ wciela si´
w rol´ osoby, która b´dzie odmawiała, pozostali próbujà go na coÊ namówiç. Ch´tni
odgrywajà scenki na forum, nast´puje omówienie zadania.

❱ Oczko

n Cele: koncentracja; zabawa.

Grupa staje w kole i ka˝dy stawia za sobà krzesło. Jedna ch´tna osoba staje w Êrodku.
Nast´pnie wszyscy zamykajà oczy, a prowadzàcy wyznacza jednà osobà, dotykajàc jej ramienia
– ta osoba b´dzie niepostrze˝enie puszczaç oczko do pozostałych. Wszyscy otwierajà oczy,
a wyznaczony chłopiec puszcza do kogoÊ oczko tak, aby osoba stojàca w Êrodku nie wie -
działa do kogo. Uczestnik, do którego zostało puszczone oczko, siada, mówiàc: „Odchodz´”.
Zadaniem uczestnika stojàcego w Êrodku jest odgadni´cie, kto puszcza oczko, zanim wszyscy
usiàdà na krzesłach. Nast´pnie kolejna osoba staje w Êrodku i zabawa toczy si´ dalej. 

❱ Portret grupowy

n Cele: odreagowanie napi´ç; rozwijanie wyobraêni; zabawa.

n Materiały: kartka papieru dla ka˝dego; przybory do rysowania.
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