Asertywnos¢. Cwiczenia

} Gdy inni na mnie naciskaja Il (karta pracy strona 58)

Cele: uswiadomienie sobie przez dzieci, ze mogg sobie poradzi¢ z naciskami grupy;
zauwazenie, ze asertywnos¢ moze by¢ pomocna w odmawianiu np. uzywek.

Materiaty: karty pracy; pisaki.

To ¢wiczenie jest kontynuacjg poprzedniego i odbywa sie na takich samych zasadach. Tutaj
jednak dzieci prébujg przypomniec sobie sytuacje ze swojego zycia, w ktérych udato im sie
nie ulec presji rowiesnikow i nie miaty z tego powodu zadnych nieprzyjemnosci. Wypetniajg
karty pracy, zastanawiajac sie, jakie uczucia i mysli im wtedy towarzyszyty. Nastepuje
omowienie zadania na forum i poréwnanie do tego, o czym byta mowa w poprzednim
¢wiczeniu. Co spowodowato, ze mozna byto odméwic¢? Czy stosowane byty zachowania
asertywne? Czy moga by¢ pomocne w takich sytuacjach?

} Wczuj sie w role

Cele: ¢wiczenie umiejetnosci asertywnosci.

Materiaty: karty pracy ,,Gdy inni na mnie naciskaja I, 1" (karty pracy strony 57-58).

Po przeprowadzeniu dwoch poprzednich ¢wiczen dzieci dzielg sie na 3-4 grupy. W tych
zespotach wybieraja sobie jedng z omawianych wczesniej sytuacji. Jeden uczen wciela sie
w role osoby, ktéra bedzie odmawiata, pozostali prébujg go na cos namowi¢. Chetni
odgrywaja scenki na forum, nastepuje omoéwienie zadania.

) Oczko
Cele: koncentracja; zabawa.

Grupa staje w kole i kazdy stawia za sobg krzesto. Jedna chetna osoba staje w srodku.
Nastepnie wszyscy zamykajg oczy, a prowadzacy wyznacza jedng osoba, dotykajac jej ramienia
—ta osoba bedzie niepostrzezenie puszczac¢ oczko do pozostatych. Wszyscy otwierajg oczy,
a wyznaczony chtopiec puszcza do kogos oczko tak, aby osoba stojgca w srodku nie wie-
dziata do kogo. Uczestnik, do ktérego zostato puszczone oczko, siada, mowiac: ,Odchodze”.
Zadaniem uczestnika stojgcego w srodku jest odgadniecie, kto puszcza oczko, zanim wszyscy
usigda na krzestach. Nastepnie kolejna osoba staje w srodku i zabawa toczy sie dalej.

) Portret grupowy

Cele: odreagowanie napiec; rozwijanie wyobrazni; zabawa.

Materiaty: kartka papieru dla kazdego; przybory do rysowania.
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