
❱ Zachowaj si´ asertywnie

n Cele: nauka i zastosowanie zachowaƒ asertywnych.

Uczestnicy dzielà si´ na pary, w których zastanawiajà si´ nad sytuacjami, które prze˝yli 
i w których zachowali si´ tak, ˝e nie sà z tego zadowoleni. Nast´pnie kto chce, omawia na
forum swój przyk∏ad i wspólnie wszyscy zastanawiajà si´, jak mo˝na by∏oby inaczej postàpiç. 

W podsumowaniu dobrze jest zwróciç uwag´ na to, czy zachowania asertywne sà dobrym
sposobem na rozwiàzywanie konfliktów i dlaczego. Czy lepiej si´ wtedy czujemy? Jakie sà
zalety takiego post´powania? Czy sà jakieÊ wady?

❱ AsertywnoÊç a komunikacja niewerbalna

n Cele: zobaczenie zwiàzku mi´dzy asertywnoÊcià a komunikacjà niewerbalnà, do strze -
˝enie zalet obu umiej´tnoÊci.

Uczestnicy w ma∏ych grupach zastanawiajà si´ nad sytuacjami konfliktowymi z w∏asnego
˝ycia. Wybrana zostaje jedna z nich i cz´Êç uczniów zamienia si´ w aktorów i odgrywa
scenk´. Pozostali majà za zadanie obserwowaç i zapisywaç wszystkie komunikaty niewer -
balne, które zostanà zauwa˝one u aktorów (jeÊli potrzeba, wczeÊniej nale˝y przypomnieç
wiadomoÊci o komunikacji niewerbalnej). 

W omówieniu wa˝ne jest zwrócenie uwagi na fakt nieod∏àcznoÊci komunikacji nie -
werbalnej, na wa˝noÊç jej spójnoÊci z tym, co mówimy, szczególnie w zachowaniach
asertywnych.

❱ Gdy inni na mnie naciskajà I (karta pracy strona 57)

n Cele: uÊwiadomienie sobie przez dzieci, ˝e mogà sobie poradziç z naciskami grupy;
zauwa˝enie, ˝e asertywnoÊç mo˝e byç pomocna w odmawianiu np. u˝ywek.

n Materiały: karta pracy „Gdy inni na mnie naciskajà I”; pisaki.

Terapeuta wprowadza młodzie˝ w çwiczenie, wyjaÊniajàc, ˝e normalne jest to, i˝ spotykajà
si´ z presjà rówieÊników w ró˝nych kwestiach. Wówczas ich zachowania sà czasem pozy -
tywne, ale czasem na pewno te˝ negatywne. Uczestnicy dzielà si´ na kilka grup i dostajà
karty pracy „Gdy inni na mnie naciskajà I”. Zadaniem dzieci jest zastanowienie si´ nad
sytuacjami, w których chciały zachowaç si´ w inny sposób, ni˝ to zrobiły, ale presja kolegów
była tak du˝a, ˝e nie umiały jej si´ przeciwstawiç. Po wypełnieniu kart pracy na forum
nale˝y omówiç te sytuacje, towarzyszàce im uczucia i zachowania. Jakie wnioski mo˝na 
z tego wyciàgnàç?
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