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Historyjki obrazkowe dla przedszkolakdéw. Emocje

Historyjki 3-elementowe

.Ktopoty”

1. Wymarzony prezent
2. Wizyta kolegi

3. Co teraz bedzie?

Emocje: smutek (przygnebienie, bezradno$é)

Ktopot chtopca to zniszczony samolot. To jedno zmartwienie moze
wywotaé inne problemy, np. nie bedzie mozna zapraszaé kole-
géw do domu lub nie dostanie sie nowego samolotu. Zepsuta
zabawka to czasami powazne zmartwienie dla dziecka i powéd
do smutku. Historyjka pozwala przedszkolakom opowiedzieé
o swoich problemach, o tym, jak wazne sq dla nich zabawki i jak
wielka jest ich warto$é.

Nauczyciel moze porozmawiaé z dzieémi o innych przyczynach
smutku, zapytaé je, jak poznaé, ze kto$ jest smutny, i poprosié
o opisanie wyglgdu i zachowania takie| osoby (np. przymkniete oczy,
zwieszona gtowa, przygarbiona sylwetka, twarz zakryta dtorimi).
Przedszkolaki mogq podaé przyktady sytuacji, kiedy smucenie sie
pomaga, a kiedy pogarsza nastréj. Warto zwréci¢ uwage dzieci na
to, czy chtopiec mégt unikngé tej sytuaciji, i poszukaé odpowiedzi na
pytanie, jak mozna radzi¢ sobie ze smutkiem.

Aby pozbyé sie smutku, dzieci mogg go narysowaé, tak jak radzi
podmiot liryczny w wierszu Biedna Sniezka* Matgorzaty Strzatkow-
skie]. Mozna réwniez zrobié postanowienie poprawy na lepsze lub
wykreowaé sobie radosnq wizje jutra w éwiczeniu konczenia zdan,
np. Nie bede smutny, bo uda mi sie..., Nie bede smutna, bo juz
bede uwazad na..., Nie bede smutna/smutny, bo wiem, ze...

4 M. Strzatkowska, Rady nie od parady, czyli wierszyki z moratem, Jacek Santorski & Co
Agencja Wydawnicza, Warszawa 2007.
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