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Asertywne wyrazanie opinii

— Przyktad

Na lekcji historii lub WOS-u uczniowie komentuja wybory prezydenckie, ktore
wiasnie sie odbyty:

Uczen X:

Pan Y przegrat z panem Z przez gtupote wyborcéw. Teraz wiadomo, ze sie nam
pogorszy. Ten Z to manipulant, a Y to uczciwy cztowiek i on zastugiwat na wygrana.
Moi rodzice oczywiscie gtosowali na Y.

Nauczyciel:

D Wiesz co, moze masz racje. Twoi rodzice sa madrymi ludZmi, wiec warto ich stuchac.
[ulegtosé]

D Chyba zgtupiates! Gtupkiem jest ten Y i dobrze, ze wygrat Z. Twoi rodzice sa naiwni,
wierzac temu Y. Lepiej, zeby takich obywateli jak ty i twoi rodzice byfo jak najmniej
w naszym kraju. [agresja]

D Nie zgadzam sie z toba. Uwaznie czytatem programy wyborcze obu kandydatéw
i przemawia do mnie program Z. Rozumiem, ze masz inne zdanie, ale sprobujmy
sie do tego powaznie zabraé. Na nastepng lekcje przyniose kserokopie programow
wyborczych Y i Z, przeczytamy je i podyskutujemy o tym, co przemawia za twoja,
a co za mojg opinig. Rozumiem, ze twoi rodzice gfosowali na Y. To jest ich prawo.
Kazdy ma prawo do swoich pogladdow politycznych. [asertywnos$¢€]

Asertywne wyrazanie wtasnej opinii polega na szanowaniu zdania innej osoby i przy-
wotfywaniu racjonalnej argumentacji w obronie wfasnej opinii.

— Przyktad

a) Rodzic: Pani marnuje czas ucznidw na jakies zabawy. Harmider i hatas w trakcie

tych éwiczen utrudnia uczenie sie. Nic dziwnego, ze mdj syn ma gorsze wyniki,
skoro pani go tak naprawde nie uczy, tylko sie bawi!
Nauczycielka: Jestem innego zdania. Jestem przekonana, ze ,,czyste” wykfady nie
pomagaja w nauce. Potrzebne jest wprowadzanie aktywnych metod nauczania,
éwiczen, ktore mobilizujg i aktywizujg intelekt ucznia. Dlatego nie zgadzam sie z pana
opinig. Ale widze, ze jest pan zaniepokojony obnizeniem wynikdw w nauce pan-
skiego syna. Mozemy o tym porozmawiac.

b) Wizytator: W czasie pani lekcji panuje straszny nieporzadek i hafas!

Nauczycielka: Pracuje metodami aktywizujacymi. Grupowa praca uczniow jest
Zrédfem pewnego zamieszania.

Wizytator: Ale kolezanko, nie mozna przejs¢ korytarzem, taki rwetes.
Nauczycielka: To jest lekcja i nikt nie odpoczywa na korytarzu, wiec nie przeszkadzamy.

Wizytator: Ale ja nie mdgtbym tego wytrzymacd.

62 www.raabe.com.pl



Jak by¢ dobrym wychowawcg?

— Przyktad (cd.)

Nauczycielka: Rozumiem, ze panu bardzo przeszkadza taki hafas, ale ja wysoko
cenie aktywizujace metody nauczania i z nich nie zrezygnuje.

Asertywne wyrazanie opinii przez nauczyciela uczy uczniéw, ze:

D nieistnieje jeden obowigzujacy zestaw pogladéw (np. tych, ktére wyznaje wtasna
rodzina);

mozna sie r6zni¢ w opiniach i pogladach z innymi ludzmi;
o roéznicach opinii i pogladéw mozna moéwi¢, dyskutowac;

mozna sie rézni¢ bez nienawisci;

kto§ moze by¢ nam bliski pod jakim$ wzgledem, a pod innymi wzgledami nam
nie odpowiada¢ (ztozono$¢ relacji miedzyludzkich).

Nauczycielowi asertywne wyrazanie wtasnych opinii daje satysfakcje z prezentacji wtas-
nego ,ja” (co jest warunkiem umacniania wysokiego poczucia wtasnej wartosci — pod-
stawowej potrzeby kazdego cztowieka). Wigze sie jednak z pewnymi niebezpieczenstwami.
Jednym z nich jest natrafienie na agresywnych ,wyznawcéw” jakiej$ opinii, pogladu czy
$wiatopogladu. Na asertywne wypowiedzi moga oni reagowac¢ agresjg. Asertywne moze
by¢ w takim wypadku powstrzymanie sie od wyrazania wtasnych opinii.

Asertywne stawianie i obrona swoich granic

Niektére zachowania innych ludzi (uczniéw, rodzicow, wspoétpracownikow, zwierzchnika)
uderzajg w osobe nauczyciela — naruszaja jego granice.

— Pojecie

Granice w rozumieniu psychologicznym sg to normy okre$lajace, co jest, a co nie
jest dopuszczalne w zachowaniach wobec kogo$ w okres$lonych sytuacjach (np. spot-
kanie towarzyskie, lekcja) ze strony réznych oséb (np. na co innego moze pozwoli¢
sobie kolezanka nauczyciela, a na co innego uczen).

Kazdy cztowiek ma troche inaczej ustalone granice. Jedng osobe fatwiej urazi¢, zrani¢,
obrazi¢, inna jest bardziej ,odporna”. Granice narusza tez wywieranie presji, ktéra ogra-
nicza swobode wyboru i decydowania cztowieka. Jako nauczyciel wyznaczasz tez granice
sytuacji, wprowadzajac na przyktad zasady, normy zachowania i pracy na lekcji. W zalez-
nosci od rozwoju sytuacji na naruszanie tych norm i przekraczanie granic mozesz zarea-
gowac asertywnie.

Stawianie i obrona granic
1) Prosba. Wyraz oczekiwanie, np.:

D Prosze, nie przerywaj mi, bo chce skonczyd.
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Zatacznik nr 1
Diagnoza klasy/ucznia

Po dokonaniu obserwacji klasy/ucznia uzupeftnij tabele.

Jak klasa/uczen funkcjonuje w sytuacjach:

interpersonalnych

spotecznych

zadaniowych

stresogennych

ewaluacji osiggnie¢

Jakie problemy pojawity sie:

wewnatrz klasy/u ucznia

w relacji klasa/uczen—
wychowawca/nauczyciele

Jaki jest potencjat klasy/ucznia w nastepujacych obszarach:

wiedza/edukacja

umiejetnosci

motywacja

relacje

Jakie trudnosci ma klasa/uczen w nastepujacych obszarach:

wiedza/edukacja

umiejetnosci

motywacja

relacje

Jakie dziatania podejme, aby wspiera¢ klase/ucznia w:

rozwijaniu pozytywnych cech,
umiejetnosci

przezwyciezaniu trudnosci

Jaka pomoc moge uzyskac od:

nauczycieli przedmiotowych

pedagoga szkolnego

rodzicdw ucznidw
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